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A bolond farkas 

 

Hov§ ment a kis malac, azt ®n nem tudom, de az az egy biztos, hogy az Ŗ kurta fark§n 

t¼l a kºrnyezŖ hegyeken is t¼l volt egy Rontom ï bontom tudni - mondom erdŖ. Ebben az 

erdŖben volt egy farkas. Ezt a farkast aki megl§tta, az abban a minutumban nevetve t§ncolni 

kezdett. Tudj§tok m®rt? Az®rt, mert kancsi volt, l·gott a nyelve ®s mindig azt hajtotta:   

- Jaj, jaj r§m sz§llt egy pillang·! 

Egyszer egy orvos arra j§rt, Ŗ is tal§lkozott a farkassal, de Ŗ nem kezdett el t§ncolva 

nevetni. K®rdezi tŖle: 

- ¥nnek mi a baja? 

A farkas csak azt mondta: 

- Jaj, jaj, r§m sz§llt egy pillang·! 

- Eln®z®st, megvizsg§ljam? ï k®rdezi az orvos 

De a farkas csak a pillang· miatt kiab§lt. Erre megbotlott egy kŖben ®s el§jult. Az 

orvos ekºzben megvizsg§lta ®s adott neki egy gy·gyszert. A farkasnak nem l·gott a nyelve, 

®s nem mondott semmi m§st csak azt, hogy: - J· napot uram! Ezzel az orvost ott hagyta ®s 

tov§bbment. Ahogy ment megl§tott egy gyºnyºrŤ sz®p farkas l§nyt, ®s feles®g¿l vette 

azonnal.  

K®t ®v m¼lva lett t²z v²g farkaskºlyºk. Boldogan ®ltek, am²g nem jºtt arrafel® egy 

doktor. De nehogy azt higgy®tek, hogy v®ge! Az®rt ®ltek boldogan addig am²g nem jºtt egy 

doki, mert a gyerekek is gyagy§k voltak, de Ŗk ezt nem vett®k ®szre, a  gyerekeket is 

megn®zte egy orvos ®s azt mondta, olyan betegs®g¿k van, aminek a gy·gyszere a szeretet. 

Ezent¼l a nagysz¿lŖk ®s a tºbbi csal§dtag, bar§t, mindenki sokat seg²tett azzal, hogy okosan 

szerett®k Ŗket.  

Egy ®v m¼lva a gyerekek nev¿kºn sz·l²tva: Rontom, Bontom, Tudni, Mondom, 

Ordas, Orkas, Pomkom, Csetlik, Foltos, Pannoel mind a t²zen meggy·gyultak. 

Att·l fogva, hogyha valaki beteg volt a rokons§gb·l, mindenki seg²tett mindenkinek. 

Ha te is beteg vagy, ®s azt hiszed, hogy nincs tov§bb, higgy a szeretetben!  

 

Alm§si Ćgnes 

Mikep®rcs 
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A kisfi¼ mosolya 

 

A mentŖaut· szir®n§zva fordult be a k·rh§z kapuj§n. Egy s¼lyos beteg kisfi¼t ®tkezett. 

Felvitt®k a m§sodik emeletre, ahol hozz§ hasonl· gyerekek v§rt§k k²v§ncsian. De ez a kisfi¼ 

m§s volt. Arca csupa derŤ ®s mosoly szem®bŖl meleg f®ny sug§rzott. A tºbbiek §mulva 

tekintettek fel®, mikor egy fekete bor²t§s¼ kºnyvet vett elŖ. A kºnyvºn ez §llt ò Szent²r§sò. 

Lapozta n®zegette ut§na hangosan olvasni kezdte 

Ă£n vagyok az ¼t, az igazs§g ®s az ®let. Kºvess®tek tan²t§som.ò 

Egyik nap, amikor a gyerekek ®ppen besz®lgettek, az orvosok k®ts®gbeesett 

szaladg§l§s§ra lettek figyelmesek. Egy kisl§ny §llapota rosszra fordult. Eg®sz ®jjel a mŤtŖben 

voltak, k¿zdºttek a kisl§ny ®let®®rt. Ekºzben a k·rteremben furcsa dolog tºrt®nt. A kisfi¼, 

ºsszegyŤjtºtte t§rsait ®s a kis fekete kºnyvet  ism®t kinyitotta, majd olvasni kezdte.  òMegŖrzi 

ŕt az Đr ®s ®letben tartja. Boldogg§ teszi itt a fºldºn ®s nem adja ellens®ge hatalm§ba. 

Beteg§gy§hoz seg²ts®get hoz, az ¼r fekhely®t k®nyelmesre cser®li.ò 

Ekºzben a mŤtŖben csod§latos dolog tºrt®nt. A gyerekek hangj§ra, a kisl§ny szeme 

egyre jobban kiny²lt ®s sz®les mosoly ¿lt ki arc§ra. Az orvosok t§tott sz§jjal tekintettek hol a 

kisl§nyra hol pedig a megmentŖkre. A kisl§nyt, vissza- vitt®k a gyerek k·rterm®ben. 

M§snap a kisfi¼nak l§togat·ja ®rkezett. A f®rfi barna papi ruh§t viseltkez®ben egy 

Biblia volt. Kedvesen mosolyogva ny¼jtott kezet minden gyereknek majd bemutatkozott. 

J·zsefnek h²vt§k. Ahogy besz®lt egyre jobban kipirultak a gyerekarcok s f§jdalmat feledve 

mosolygott minden kis beteg. J·zsef mes®lt J®zusr·l az Ŗ szenved®s®rŖl, felt§mad§s§r·l. 

Mes®lt a hitrŖl, a rem®nyrŖl ®s a szeretetrŖl. Szavai nyom§n lassan meg®rtett®k mi a titka, 

kisfi¼ mosoly§nak. 

Az Đr szeret s ha neh®z ®s f§j mond Te is: ĂSzeretlek Uram.ò 

 

Alm§ssy Anna 

Miskolc 



 

3 

Tºpszli man· gy·gyul§sa 

 

Ez §m a mese gyerekek, j·l nyiss§tok ki a f¿letek! K®nyelmesen dŖlj®l h§tra, de 

vigy§zz a pici sz§dra! T§tva ne maradjon, m²g a mes®m mondom. A mese lebben sz§rnyra, 

mint pillang· s mad§rka. Hopp! Kapd el, neked sz§nom, kisbar§tom. 

Egyszer r®gen, nagyon messzi vid®ken, t¼l csoda orsz§g hat§r§n ®lt Tºpszli, a 

kisman·. Sajnos egyszer nagyon megbetegedett.  

S¼lyos eset, k·rh§zi §pol§sra szorulsz, ®s lehet, hogy sok§ig bent kell maradnod. ï 

mondta a doktor n®ni. A h²r nagyon elszomor²totta a mi kis man·nkat ®s csal§dj§t.  

Akkor ®n most nem tudok iskol§ba menni ®s a bar§taimmal j§tszani! ï panaszolta 

szomor¼an.  

De most az a fontos, hogy meggy·gyulj! ï vigasztalta anyuk§ja. Ezt persze Tºpszli is 

meg®rtette, hiszen okos kisman· volt, ®s maga is nagyon akarta a gy·gyul§st. Mindenn®l 

jobban. Este nehezen jºtt §lom a szem®re, de mikor v®gre elaludt, nagyon furcs§t §lmodott. 

Ćlm§ban megjelent egy ºreg, rŖtszak§ll¼, r®ms®ges tºrpe, ®s ²gy sz·lt: 

Ide figyelj, kis man·ka! K®sz¿lj fel egy hossz¼ ¼tra! Nem lesz kºnnyŤ, m§r mondom, az 

eg®szs®gnek nagy az §ra, de kitart· man· megtal§lja! A vil§g v®g®n ®l a Minden §lmot l§t· 

T¿nd®r. ŕ seg²t majd a betegs®gen De hited, erŖd ®s kitart§sod legyen! 

Azzal hipp-hopp, el is tŤnt a tºrpe az §lom kºd®ben. Elindult h§t Tºpszli man· a vil§g 

v®g®re, hogy megkeresse a Minden §lmot l§t· T¿nd®rt. Nagyon b²zott a gy·gyul§sban ®s nem 

akarta az idŖt vesztegetni. Ahogy mendeg®lt, meg®rkezett egy hatalmas r®thez. Nekiv§gott az 

¼tnak a r®ten §t, de az ¼t nagyon neh®znek bizonyult. M§r j· ideje ment, mindene f§jt, ®hes ®s 

szomjas volt. Elkezdte teljesen feladni a rem®nyt, mikor szembe jºtt vele egy ·ri§s.  

Szervusz, kisman·, mi j§ratban vagy itt, az Ameddig a szem ell§t R®ten? ï Tºpszli 

r®szletesen elmes®lte, mi is tºrt®nt vele, ®s hogy hov§ kell mennie a gy·gyul§s®rt. 

Ćt®rzem a bajodat.  ï sz·lt az ·ri§s ï £n majd seg²tek neked. De csak akkor, ha 

bebizony²tod, milyen erŖs vagy! M§ssz fel a v§llamra, a seg²ts®gem n®lk¿l, ®s §tviszlek a 

r®ten. 

Hozz§l§tott a m§sz§shoz Tºpszli ®s bizony, nagyon neh®z volt neki fel®rnie olyan 

magasra. De mivel el®g erŖs volt, csak siker¿lt.  

No l§m, el®g erŖs vagy, hogy seg²tsek neked. Kapaszkodj, indulunk! ï sz·lt az ·ri§s. 

Mikor ki®rtek a r®t sz®l®re, letette ®s ²gy b¼cs¼zott TºpszlitŖl az ·ri§s: 
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Innen egyed¿l kell tov§bb menned, sok szerencs®t, kisbar§tom! ï Azzal megfordult ®s 

m§r tov§bb is §llt. Mikor mag§ra maradt a mi kis man·nk, akkor l§tta csak, hogy most egy 

hatalmas v²z elŖtt §ll.  

Mi t®vŖ legyek? Sehol egy l®lek. Hogyan fogok ®n itt §tjutni?  

Alig gondolkodott, mikor nagy sz®l kerekedett.  

Szervusz, kisman·! £n vagyok Sz®l ¼rfi. Hol j§rsz itt a Csupa v²z čce§nn§l? 

Tºpszli megint elmes®lte a tºrt®net®t.  

Nos, Tºpszli, ®n sz²vesen seg²tek neked, de bizony²tanod kell, hogy el®g kitart· vagy! 

Ide f¼jok egy cs·nakot, ®s te f®lig §tevezel. Ha ez siker¿l egyed¿l, ®n is seg²tek! 

ĉgy is lett! Tºpszli kitart·an evezett nagyon sok§ig, kºzben pedig az j§rt az esz®ben, 

hogy egyre kºzelebb ker¿l a gy·gyul§shoz. M§r nagyon elf§radt, amikor ®szrevette, hogy 

egyre gyorsabban halad, Sz®l ¼rfi f¼jja a cs·nakot a part fel®. Mikor meg®rkeztek, 

illedelmesen megkºszºnte a seg²ts®get, ®s sietett tov§bb a c®lja fel®. Mikor l§tta §m, hogy egy 

sŤrŤ, sºt®t erdŖhºz ®rt. Ekkor valaki megkopogtatta a v§ll§t. 

£n vagyok a Napsug§r. Ha el®g b§tor vagy, ®s eljutsz a fel®ig a Sºt®tebb mint az 

®jszaka ErdŖnek, akkor a tov§bbi utadat kivil§g²tom.  

Nekiindult h§t Tºpszli, bizony, sokszor elt®vedt a sºt®tben, de igen b§tor volt. L§tta 

ezt Napsug§r, ®s seg²tett neki, ²gy hamarosan §t®rt. Ekkor ®rkezett meg a NagyhŤh· Hegyhez. 

Megijedt Tºpszli, hogy hi§ba tette meg ezt a nagy utat, nem fog meggy·gyulni, nem jut el a 

vil§g v®g®re. Kicsordult egy kºnnycsepp a szem®bŖl, ®s l§ss csod§t, sziv§rv§nny§ v§ltozott. 

Ekkor egy hangot hallott.  

Ha bebizony²tod, hogy el®g erŖs a hited, akkor ¿lj fel a sziv§rv§nyra ®s meg®rkezel a 

c®lodhoz! 

ĉgy is tett a kis man·, ®s mert el®g erŖs volt a hite, meg®rkezett a Minden §lmot l§t· 

T¿nd®t gyºngykast®ly§ba.  

M§r v§rtalak nagyon, kis Tºpszli! ï sz·lt a t¿nd®r. ï De az igazs§got el kell mondjam. 

A gy·gyul§sod nem n§lam van, hanem n§lad. £s m§r bizony²tott§l, hogy el®g erŖs, b§tor, 

kitart· vagy, van hited a gy·gyul§shoz ®s ez mind nagyon fontos. Megj§rtad a hossz¼ utat, 

most menned kell. Mire fel®bredsz, m§r sokkal jobban leszel.  

T®nyleg ²gy is lett. EbbŖl az §lomb·l Tºpszli nagyon sok erŖt gyŤjtºtt ®s b§tran sz§llt 

szembe a betegs®ggel. A jutalma pedig, hogy hamarosan eg®szs®gesen mehetett haza. 

Ambrus No®mi Anna 

Szeghalom 
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Rem®ny           

 

Nagyon beteg voltam. 

K·rh§zi kezel®sekre szorultam. 

Mindig orvosok hada volt kºr¿lºttem, 

aminek viszont nem ºr¿ltem. 

  

Azt azonban nem is s®rtettem, 

hogy f§jdalmat kicsit sem ®reztem. 

Azt mondt§k, hogy musz§j itt maradnom. 

Hi§ba, egy§ltal§n nem akarom. 

  

Az a sok gy·gyszer, kezel®s! 

Meddig tart m®g ez az eg®sz?! 

Azt hittem, javult az §llapotom. 

£s ezt a helyet nem sok§ra elhagyom! 

  

Mondtam az orvosnak: haza indulhatok? 

L§tni lehetett rajtam az indulatot. 

Nagyon menni akartam m§r, 

De kider¿lt: m®g vizsg§latok hada v§r r§m! 

  

Hiszen az §llapotom egyre csak romlott, 

De nekem errŖl semmit sem mondott. 

Azt§n r§jºttem, hogy t®nyleg nagy a gond, 

Mert, ha k®rdeztem, b§gyadtan v§llat vont. 

  

A sz¿leim pr·b§lt§k tartani magukat, 

Hogy am²g l§togatnak, ne s²rjanak. 

De azt§n t®nyleg eltºrºtt a m®cses. 

Mosolyogni egyik¿k sem volt k®pes. 

Sz·ltam hozz§juk: Ne adj§tok fel a 

rem®nyt! 

Adjatok a szerencs®nek m®g egy es®lyt! 

Megl§tj§tok: hamarosan fel®p¿lºk, 

£s majd a boldogs§gt·l "ºrºmkºdºk". 

  

Erre felcsillant a szem¿k, 

£s sokkal jobb lett a kedv¿k! 

Hogyha ®n is optimista vagyok, 

Akkor, legyenek Ŗk is azok! 

  

Sok idŖ telt m®g el a k·rh§zban, 

M§r megszoktam az §gyat a szob§ban. 

M²g egy nap a doktor kºzºlte velem: 

V®get ®rt minden gyºtrelem! 

  

Ha nem rem®nykedt¿nk volna a 

sz¿leimmel, 

A gy·gyul§s sem jºtt volna el! 

Ez®rt te se add fel a rem®nyt, 

Mert csak akkor kapod meg az ¼j es®lyt! 

  

Ak§rmilyen beteg az §llapotod, 

A rem®ny, a szeretet seg²t, ezt te is j·l 

tudod! 

 

 

 

Andirk· No®mi 

Pen®szlek 
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£letem ®rt®ke 

 

£letem eddig ¼gy ®ltem, 

Hogy §br§nd volt mindenem, 

Ćlmodoz§s, kalandoz§s, 

Csupa rejt®ly ®s var§zs. 

 

De ez m®gsem van ²gy, 

Ez mindºrºkre csak rem®ny marad, 

M®gsem sir§nkozom, 

Hanem ink§bb h§l§t adok. 

 

¥r¿lºk a tehets®gnek, a gondolatnak, 

Szeretetnek, b§natnak. 

Ezek lelkem csordultig megtºltik 

£lettel, eml®kkel, v§ggyal, k¿zdelemmel. 

 

Nem mondom, hogy mi az,  

Hisz ezt csak nekem kell tudnom, 

ĉgy meghagyom titoknak, 

S majd ha k®rdezik, ®n v§laszolok. 

 

Angyal Olivia 

Nagyv§rad 
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Szeretet, rem®ny, gy·gyul§s 

 

Minden gyermek §lma, 

Eg®szs®ges csal§d, s annak h§za. 

De van, akinek nem jutott ebbŖl, 

Mert a betegs®g jºtt egybŖl. 

 

T®l volt, diderg®s, 

Megf§z§s ®s t¿sszent®s. 

Magas l§z, f§jdalom, 

H·pihe az ablakon. 

 

Kar§csonyra semmi m§st, 

Meleg te§t, gy·gyul§st. 

H·viharban kab§tot, 

Nagy ºlelŖ csal§dot. 

 

Any§t, ap§t, nagypap§t, 

Eg®szs®ges nagypap§t. 

Esti mes®t, forr· csokit, 

Nagypap§t·l j· ®jt puszit! 

 

Antonivici Fel²cia 

Keszthely 
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Rem®ny ®s szeretet 

 

Rem®ny ®s szeretet, 

Ez adja az ®letet. 

Rem®nysug§r, 

ºrºm, m§mor. 

 

Boldogs§gom nem lesz §lom. 

Hal§lomat sosem v§rom, 

Ćlmaimba menek¿lºk, 

Hal§l h§t§ra fel nem ¿lºk! 

 

Feladni nem fogom, 

£letemet nem adom. 

Sz²vemben a szeretet, 

Im§dom az ®letet. 

 

Ćlmaimat nem feledem, 

Mert ez adja l®nyegem. 

Rem®ny, mi mindig bennem ®l, 

£n vagyok, ki a sorstol sose f®l! 

 

Bar§taim velem vannak. 

B§nataim mind elhalnak. 

Nincs m§s csak a boldogs§g, 

Sose nyomhat el az §lmoss§g. 

 

£letem, mint egy m¼l· §lom, 

£letem sose lesz k§rom. 

Ćlomvil§g, miben ®lek, 

R®m§lmokt·l sose f®lek! 

 

Rem®nysug§r, 

¥rºm, m§mor. 

Szeretet az ®letem, 

Szeretet a v®gzetem. 

 

Feladni a rem®nyt? 

Nem most fogom! 

Feladni a szeretetet? 

Nem most fogom! 

 

Szeretet a sz²vemben, 

Rem®nyek a lelkemben, 

M²g a vil§g l®tezik, 

Addig rem®ny nem veszik. 

 

A rem®ny nem v®sz el soha, 

A szeretet nem v®sz el soha, 

M²g ember ®l a vil§gon, 

Megvan a kis vil§gom! 

 

Sz²vemben  a rem®ny l§ngja lobog 

Van c®l, mi®rt sz²vem is dobog. 

Bar§taim sose adom, 

£letemet fel nem adom! 

 

Mosolygok a vil§gra, 

A vil§g ezernyi baj§ra. 

M®g van rem®ny a vil§gon! 

Rem®ny mindig van  s szeretet! 

 

Rem®ny... 

  Szeretet... 

    Boldogs§g,.. 

       Bar§tok... 

 

A REM£NYT SOSE ADD! 

£LETEDET FEL NE ADD! 

SZERETETET MINDIG KAPSZ! 

SZERETETET TE IS ADJ ! 

Aschner D·ra, £lesd 
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Szeretet, Rem®ny, Gy·gyul§s!!! 

 

Mindenki ®let®ben vannak, olyan negat²v dolgok amit lehet ha Ŗ maga ²rta volna meg 

®lete tºrt®n®seit egy szem pillant§s alatt kirad²rozott volna. De ha jobban bele gondolunk a 

boldogs§g ºnmag§ban a szomor¼s§g n®lk¿l nem l®tezik. Viszont mindenkinek m§s ®s m§s 

gondjaik vannak, m§s okoz nekik ºrºmºt! £let¿nk legnagyobb neh®zs®ge lehet, hogy 

elvesz²thetj¿k legdr§g§bb kincs¿nket, ®s ezzel szembes¿lni, majd ezt az akad§lyt legyŖzni, 

nagy erŖfesz²t®s¿nkbe ker¿l. Viszont azt is tudhatjuk, hogy semmi sem lehetetlen, minden 

akartat ®s elhat§roz§s k®rd®se. Nem egy ismerŖsºm k¿zd a r§kkal, vagy vallhatja mag§t 

eg®szs®gesnek, egy neh®z csata gyŖztes®nek! A c®lra vezetŖ ¼ton sz§mtalan seg²ts®get ®s 

t§mogat§st kapunk csal§d tagjainkt·l, bar§tainkt·l, ismerŖseinktŖl. ŕk szeretet¿kkel, 

meg®rt®s¿kkel gondoskod§sukkal seg²tenek benn¿nket. Orvosaink pedig szak®rtelm¿kkel 

motiv§l· szavaikkal ir§ny²tanak minket a gy·gyul§shoz vezetŖ ¼ton. Ilyenkor figyelembe 

vehet¿nk olyan eszkºzºket is amik boldogs§got, optimista gondolkod§st sug§roznak, p®ld§ul: 

zen®ket, olvasm§nyokat, filmeket, gy·gyult betegek alapos besz§mol·it. P§r motiv§ci·s 

vide·t megtekintettem, ®s ezekben voltak sz§momra olyan hasznos mondatok amelyeket 

megosztan§k veletek is: 

¶ Ă Fogj§tok meg, ®s ne eressz®tek el a pillanatot, mert ha egyszer el kell majd sz§molnotok 

vel¿k, akkor tudj§tok meg majd, hogy gyŖztesek voltatok, vagy vesztesek, hogy ®ltetek 

vagy haltatok! Legyen sz· b§rmilyen harcr·l, mindig az gyŖz, aki mindent bele ad!ò 

¶ Ă Ha akarsz valamit tegy®l ®rte, ennyi!ò 

Az ®let minden ter¿lt®n a legfontosabb dolog a szeretet ®s a rem®ny!!! Ezek n®lk¿l 

hi§ba vannak c®ljaink nem ®r¿nk el vel¿k semmit. A szeretet ®s a rem®ny, egy olyan 

tulajdons§g ami mindenkibe benne van, csak engedni kell, hogy a felsz²nre tºrjenek, ®s meg 

kell Ŗket tanulni haszn§lni. Ha ez siker¿l akkor m§r nem lehet sz§munkra olyan, hogy 

lehetetlen, minden ®rtelmet nyer, ®s mindig lesz erŖnk ¼jra kezdeni, k¿zdeni, harcolni valami 

olyan®rt ami a legfontosabb sz§munkra. 

Az orvosok bebizony²tott§k, hogy a nevet®snek gy·gy²t· hat§sa van, ®s mellesleg nem 

ker¿l semmibe, gyºnyºrkºdtet, ®s boldogabb§ tesz benn¿nket. K¿zdeni kell, harcolni az®rt, 

hogy egyszer majd, ti is ¼jra eg®szs®ges ®letet ®lhessetek, ®s mi tudjuk, hogy mindannyian 

k®pesek vagytok r§, csak rem®nyt ®s erŖt kell adnunk hozz§. Ti mindannyian kis katon§k 

vagytok akik, ®let¿k tal§n egyik legnagyobb csat§j§t v²vj§tok, ®s gyŖztesen ker¿ltºk ki belŖle. 

Mer²tsetek erŖt a pozit²v, boldog pillanatokb·l, eml®kezzetek a r®gi sz®p idŖkre, ®s legyen az 

a c®lotok, hogy visszanyerj®tek azokat a sz®p eml®keket. Sokkal ®rt®kesebb emberek lesztek 
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majd, hiszen tiszt§ba lesztek azzal, hogy mi mennyit ®r a vil§gban, mi mennyire fontos. A 

p§ly§zatnak az a c®lja, hogy motiv§ljunk benneteket, most l§thatj§tok mennyi ember ®rdeke, 

hogy ti gy·gyultak legyek. 

Lez§r§sk®nt pedig, a gy·gyul§shoz Sok Sikert, ErŖt ®s Kitart§st K²v§nok!!! 

 

Balatoni Zsuzsanna 

Zalaap§ti 

 

Hegym§sz§s a nappaliban 

 

B§r sokan mondj§k "Nem szabad!", 

S az idŖ csak-csak nem szalad, 

No meg h§t cs§b²t a tilt§s, 

Rosszalkodom, ha nincs m§s! 

Bizony! Bevallom, csal·dtam volna, 

Ha le nem veszekedtem volna! 

ĉgy ut·lag Ŗr¿lts®g szekr®nyre m§szni, 

De ki gondol arra, hogy r§ lehet f§zni?! 

A feh®r ¼gyis divat lesz a ny§ron, 

Nem lesz ciki gipszben j§rnom! 

"Ebcsont beforr!" sz·lok vid§man, 

£g®s lenne beismerni: hib§ztam! 

Bar§toknak majd mes®lem: 

"Hegyre m§sztam, nem f®ltem! 

Ćm megcs¼szott a l§bam, 

Amint gyenge polcra §lltam. 

 

Egy karcol§ssal meg¼sztam, 

Enn®l m§r nagyobbat is z¼gtam!" 

£s amikor meggy·gyulok v®gre, 

Jobb leszek! Becs' sz·ra ²g®rem. 

Balogh Edina 

Veszpr®m 
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A gy·gy²t· var§zsl· ®s az utcagyerek 

 

Nagyon r®get tºrt®nt. Egy gyermek lebetegedett. Minden orvos pr·b§lkozott, de senki 

sem tudta meggy·gy²tani. Tºrt®nt egyszer, hogy egy var§zsl· ®rkezett a kºrny®kre, aki 

minden t§jr·l ahol j§rt hozott egy ®rt®kes gy·gyf¿vet. M§r ®ppen k®sz²teni akarta a beteg 

gyermeknek a fŖzetet, mikor ®szrevette, hogy a legfontosabb gy·gyfŤ elveszett.  

ï Az a gy·gyfŤ val·sz²nŤ az ºrdºgn®l van ï mondta a var§zsl· s meghallotta Szil§rd, egy 

m§sik gyermek, aki bar§tja volt a betegnek. ï Sajnos ®n m§r ºreg vagyok ahhoz, hogy ut§na 

menjek. Most mit tegyek? 

ï £n majd visszahozom ï mondta a bar§t. 

ï Ha t®nyleg megpr·b§lod visszaszerezni, akkor erre az ¼tra vidd magaddal ezt a h§rom 

p®nz®rm®t ï aj§nlotta a var§zsl·. 

Az ®rm®ket odaadta Szil§rdnak, akinek nem voltak sz¿lei, utcagyerekk®nt tengette 

®let®t. Nagyon ragaszkodott a bar§tj§hoz, sz²ve tele volt szeretettel ®s seg²tŖk®szs®ggel, csak 

arra v§rt, hogy kimutathassa. 

M§snap pakolt neki a var§zsl· ®telt, vizet ®s ¼tnak indult. H®t ®jjelen kereszt¿l ment 

m²g v®g¿l oda nem ®rt az ºrdºg kapuja el®. Nem tudta kiny²tani a kaput, mert be volt z§rva. 

Esz®be jutott a h§rom p®nz®rme. ElŖvette, de nem l§tott rajtuk semmi k¿lºnºset. Mikor 

jobban megfigyelte, vette ®szre, hogy mind a h§rom p®nz®rm®n egy-egy rajz van, az egyiken 

egy griff mad§r, a m§sikon egy fekete kulcs, a harmadikon pedig egy p§nc®lzat ®s egy kard. 

Az a p®nz®rme amelyiken a fekete kulcs volt hirtelen beporosodott. H§t uramfia!, miut§n 

Szil§rd h§romszor meg®rintette, hogy letºr¿lje a port, kijºtt belŖle egy kulcs. A kulcsot 

beleillesztette a z§rba, a kapu kiny²lt ®s m§ris szembe tal§lta mag§t az ºrdºggel. 

ï K®rlek, add vissza a gy·gyf¿vet amit a var§zsl·t·l vett®l el. Nem magamnak k®rem, egy 

beteg bar§tomnak van nagy sz¿ks®ge r§. ï pr·b§lkozott sz®p sz·val Szil§rd. 

ï Nem adom ®n, csak akkor ha ki§llod azt a h§rom pr·b§t amit ®n adok neked! 

ï J·l van. Megteszem. Melyik az elsŖ pr·ba? 

ï ElŖszºr is menj fel a tetŖre ®s seperd meg a k®m®nyem, mert a f¿sttŖl nehezen l®legzem. 

Tudod, asztm§s beteg vagyok, friss levegŖre van sz¿ks®gem.  

Szil§rd meg®rintette h§romszor azt az ®rm®t amelyiken a griff mad§r volt. Az azon 

nyomban mad§rr§ v§ltozott. A fi¼ fel¿lt a h§t§ra, felrep¿ltek a tetŖre, ahol percek alatt 

elv®gezte a munk§t ®s m§ris jelentkezett az ºrdºgn®l a m§sodik pr·b§ra. Az ºrdºg m®rge-

lŖdºtt ®s elŖ§llt a m§sodik pr·b§val.  

ï A m§sodik pr·ba az, hogy le kell gyŖznºd a s§rk§nyomat! ï mondta ºrdºgi vigyorg§ssal. 
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A fi¼ elŖkapta a harmadik ®rm®t, meg®rintette h§romszor ®s m§ris mag§n ®rezte a 

pehelykºnnyŤ p§nc®lzatot ®s kez®ben egy kardot. ĉgy sem volt kºnnyŤ dolga, de v®g¿l 

legyŖzte a s§rk§nyt. 

ï Neee! ï mondta az ºrdºg. ï L§ssuk az ut·ls· pr·b§t ki§llod-e? A tizenkettedik l§bam 

harmadik l§bujj§n van egy ty¼kszem. Azt akartam kezelni a gy·gyfŤvel. Ha azt nekem ¼gy 

kiv§god, hogy semmi f§jdalmat nem ®rzek, viheted a f¿vet.  

Szil§rdnak m§r nem volt tºbb ®rm®je. Mag§t·l kellett kital§lnia a megold§st. H§rom 

nap ®s h§rom ®jjel §ztatta az ºrdºg l§b§t. A harmadik nap v®ge fele az ºrdºg belef§radt ®s 

elaludt. Ekkor a fi¼ nagy kºr¿ltekint®ssel vette a k®s®t ®s kiv§gta a ty¼kszemet. £bred®skor 

csod§lkozott is az ºrdºg, hogy az ºrdºgbe nem f§j a l§ba.  

ï Ezt meg hogy az ºrdºgbe csin§ltad? ï k®rdezte most m§r boldogan az ºrdºg. 

ï Az ember legnagyobb fegyvere az ºnbizalma meg a bar§ti szeretet. Nekem ezek seg²tettek ï 

felelte Szil§rd. Azzal fogta a gy·gyf¿vet ®s rohant haza ahogy csak a l§bai b²rt§k, hogy m®g 

idej®ben ®rkezzen. 

ï V®gre itt vagy! ï lelkendezett a var§zsl·. ï M§r k®sz a fŖzet, csak a gy·gyfŤ hi§nyzott. 

Gyorsan belekavart§k a fŖzetbe a gy·gyf¿vet ®s megitatt§k a beteg gyerekkel. S h§t csod§k-

csod§ja, m§r m§snap jobban ®rezte mag§t. Kitart·an itta a fŖzetet tov§bbra is nagy 

rendszeress®ggel ®s teljesen fel®p¿lt. £lete v®g®ig tart· bar§ts§got fogadott Szil§rdnak . 

Szil§rdot ºrºkbe fogadta a var§zsl· ®s megtan²totta neki a gy·gy²t§s mesters®g®t, hogy 

tºbben is seg²thessenek a szenvedŖknek. 

A fi¼k az·ta is j· bar§tok. Tudj§k, hogy nagy igazs§g van a mond§sban, miszerint 

sz¿ks®gben ismered meg a j· bar§toté 

B§lint Gergely  

Sepsiszentgyºrgy 
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TetŖpont 

 

A napvil§gra ker¿lsz, 

A j§t®kba belemer¿lsz. 

Itt indul a sz¿ntelen m·ka, 

Az ®let egy nagy m§sz·ka. 

 

Az a sok pl¿ssmaci, 

A v®get nem ®rŖ foci, 

£leted el nem dobhatod! 

Az ®lvezetet fel nem adhatod! 

 

Megtanulsz, ²rni, olvasni, 

Iskol§ban, beilleszkedni. 

TŤrni, szabadon ®lni.  

Bajban is nyugodtan l®legezni. 

 

Ćbr§ndozni, gondolkodni, 

Eml®kezni, dolgozni. 

Ha a sors ¼gy hozza, od®bb §llni. 

K®pzeletedbŖl kis®t§lni. 

 

K¿zdened kell a c®lod®rt, 

Ki kell §llnod magad®rt. 

Sz®p lassan felnŖsz, 

Hajad nemsok§ra Ŗsz. 

 

De m²g nem v®n¿lsz, 

S a metr·ra fel¿lsz, 

Van ¼t R·m§ba sz§modra. 

Piros kºrt festhetsz orrodra. 

 

Addig annyi minden v§r r§d, 

M®g oly sok im§ds§g, 

Ćlmok, v§gyak, emberek, 

Bar§tok, tud§s, szerelmek. 

 

R§d tal§l a gyºtrŖ, de igaz szeretet, 

A pap titeket az olt§r elŖtt megesket. 

Kedveseddel h§zat kerestek, 

S majd gyerekeket nemzetek. 

 

£get a v§gy a mes®s l®tre, 

£lvezd h§t egy kicsit v®gre. 

H²v a megszel²d²thetetlen sors, 

Ti®d, lehet a hŤs®ges korcs. 

 

Kezdet ®s v®gzet, 

L®legezz most m®lyet. 

Enyh¿l majd a gond, 

Ruh§don lesz ¼jabb gomb. 

 

Egyszer majd a ti®d, lehet, 

Minden mi kecsegtet. 

De addig §llnod kell a sarat, 

TŤrnºd kell minden rosszat. 

 

Ćlmod lehet keserŤ, 

£leted lehet nyomor¼, 

De mindig tov§bb kell menned, 

Ez el kell nekem hinned! 

Balogh Vikt·ria 

Budapest 
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Nem adtam fel 

 

A habos, h·feh®r felhŖk kºzºtt ugr§lva ®reztem igaz§n boldognak magam. Mintha 

puha pamacsokon tehettem volna mindezt, mikor a l§bam a felhŖ tetej®n landolt. J· ked®lyŤ, 

fiatal gyermeknek tapasztaltam magam akkor. J·l esett n®ha kizºkkenni a mindennapok 

f§jdalmas tenger®bŖl. 

K®t ®vvel ezelŖtt, 2009. m§jus 5-®n diagnosztiz§lt§k n§lam a leuk®mi§t. Tiszt§n 

eml®kszem az orvos szavaira; 

- Rossz h²rt kell ¥nºkkel kºzºlnºm ï megkºszºr¿lte a tork§t, majd folytatta. ï L§nyuk 

kezdeti f§zisban l®vŖ v®rr§kban szenved. A kemoter§pi§t, a sug§rkezel®st, valamint a 

csontvelŖ §t¿ltet®st javaslom. Gr®ta adatait m§r elk¿ldt¿k, amint tal§lnak megfelelŖ donort, 

azonnal ®rtes²tenek minket. 

- Eln®z®st, de nem tudok megsz·lalni. ï £desany§m a gomb·cokat nyelte. SzºrnyŤ volt l§tni 

azt a szenved®st, amit §t®lt az orvos szavai kºzben.  

- A kemoter§pi§val kezden®nk, majd a csontvelŖ §t¿ltet®s kºvetkezne megfelelŖ donor 

eset®ben. Rem®nyt l§tok, mivel el®g gyakori v®rt²pusa van. 

Neh®z h·napok el® n®zt¿nk. Vizsg§lat, vizsg§lat h§t§n. V®rv®telek ®s miegy®b. De 

v®gig kitartottunk, b§r a testem el®g nehezen b²rta a kik®pz®st. Azt§n egyszer csak orvosom 

ragyog· szemekkel rohant be a szob§mba.  

- Megvan a donor, Gr®ta! Az §llam t§mogatja a mŤt®tet. Holnap m§r el is v®gezz¿k. Meg 

fogsz gy·gyulni! 

Đgy ®reztem, §lmodom. Pedig ez nem §lom volt, hanem a puszta val·s§g. M§snap 

reggel boldogan ®bredtem azzal a tudattal, hogy van es®ly a gy·gyul§somra. 

2010. j¼nius 8-§n, d®lelŖtt 10 ·ra, 55 perckor toltak be a mŤtŖbe. Sz¿leim f§jdalmas ·r§kat 

tºltºttek el r§m v§rakozva. 

- Siker¿lt a mŤt®t. Hamarosan fel®bred, ®s bemehetnek hozz§ ï kºzºlte vel¿k a doktor ¼r. 

£s most, h§rom ®vvel k®sŖbb a tengerparton, naplement®t n®zve ²rom ezeket a sorokat. 

Tizenh®t ®ves fejjel dºbbentem r§ igaz§n, hogy mennyit kºszºnhetek az orvosomnak, a 

sz¿leimnek, de legfŖk®pp magamnak, mivel v®gig hittem abban, hogy meggy·gyulhatok. 

Elkezdtem ¼jra nŖni, m§ra m§r 170 centim®terrel b¿szk®lkedhetem. Hajam visszanŖtt, d¼s 

barna lombkoron§t viselek, ®s kir§lyk®k szemeim ¼jra fel®l®nk¿ltek.  

Kºszºnºm a bar§taimnak, hogy v®gig mellettem §lltak, ®s betegs®gem ellen®re sem 

t§volodtak el tŖlem. 

B§nszki Zsuzsanna, Budapest 
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Rem®ny 

 

Sokszor fordult meg a fejemben egy k®rd®s: igazs§gos-e az ®let? N®ha van egy olyan 

®rz®s¿nk, hogy nem. De mindennek kell legyen egy oka, egy magyar§zata. Sokszor nem az 

van, amit szeretn®nk, hogy legyen. Sokszor nem ¼gy siker¿lnek a dolgok, ahogyan 

elk®pzelt¿k. De a hib§k ®s az akad§lyok csak erŖs²tik az embert. Egy buta kis tett, egy rossz 

kimondott sz·, csak p§r dolog a sok kºz¿l, amivel ®ln¿nk kell. N®ha j· lenne kiszabadulni a 

mindennapokb·l, csak ®rezni, hogy m§sok vagyunk, ®s, hogy senki ®s semmi nem §llhat a 

boldogs§gunk el®. V®g¿lis, az ®let nem mindig igazs§gos. De tal§n mi sem vagyunk 

igazs§gosak vele, vagy tal§n m§sokkal szemben. Sokszor kºvet¿nk el hib§kat, aminek 

kºvetkezm®nyei vannak, vagy lesznek. Sokszor mondunk olyat, amit k®sŖbb megb§nunk, de 

ez, k®sŖ b§natt§ v§lik. De mi akkor sem adjuk fel. Addig pr·b§ljuk j·v§tenni a dolgot, am²g 

siker¿l. Tal§n az ®let is ezt cselekszi vel¿nké Ad egy olyan dolgot sz§munkra, amit k®sŖbb 

"megb§n", ®s valami m§ssal pr·b§lja ezt k§rp·tolni. Egy betegs®g, egy testr®sz hi§nya, ®s 

m®g milli· m§s dolog, ami miatt egy ember szenvedhet. De ha jobban belegondolunk, az ®let, 

mindezt k§rp·tolja valamivel. Olyan tehets®get ad egyesek sz§m§ra, amit elk®pzelni sem 

tudn§nk. Ezen a fºldºn senki sem egy §tlagos ember. Mindenkiben van valami k¿lºnleges. 

Mindenkinek van egy j·, ®s egy rossz oldala. Mindenkinek van egy vagy tºbb j· ®s rossz 

tulajdons§ga. Persze, senki sem tºk®letes, de lehet pont ez a dolog az, ami®rt szeretnek minket 

a kºr¿lºtt¿nk levŖk. Ez®rt tal§lunk magunknak bar§tokat, embert§rsakat, ®s egy olyan 

szem®lyt az ®letben, aki a t§maszunkk§ v§lik. Vannak rossz napjaink. Vannak rossz heteink, 

vagy ak§r egy olyan idŖszak az ®let¿nkben, amit nem hogy magunknak, m®g ellens®geinknek 

sem k²v§nunk. De a rem®ny hal meg utolj§ra. A rem®ny az, ami sokszor minket ®letben tud 

tartani. Ez az, ami erŖt ad nek¿nk legrosszabb napjainkban is. Amiben megb²zhatunk, mert 

mindig ott van. Ez az egyetlen dolog, ami mindenkit b§tor²t. Gyakran ®rezhetj¿k, hogy 

®rtelmetlen az ®let¿nk. De nem, ez nem ²gy van! Ha az ®let megvan adva, b§rmilyen 

kºr¿lm®nyek kºzºtt is ki kell haszn§ljuk az utols· cseppig. Ne gondolj arra mi volt tegnap, 

¼gy sem tudsz rajta v§ltoztatni. Ne tºrŖdj azzal, mi lesz ma, csak tedd azt, amit j·nak ®rzel. A 

holnapot meg ¼gysem tudhatod. Az a l®nyeg, hogy ®rezd j·l magad. Tedd azt, amit szeretsz, 

haszn§ld ki, hogy "vagy"! SzabadidŖdben, ha ¼gy van r§ alkalmad, tedd azt, amit a legjobban 

szeretsz. Ismerkedj, bar§tkozz, nevess, ®s a legfontosabb, hogy szeresd az ®letet!  

 

B§rth J§zmin Bogl§rka 

Zilah 
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Szeretet, Rem®ny, Gy·gyul§s 

 

Volt egyszer, egy t§voli v§ros k·rh§z§ban egy kis r§kos gyermek. 

Nagyon szomor¼ volt. Nem j§tszhatott soha, nem kellett iskol§ba j§rnia ®s nem 

s®t§lhatott bar§taival, mint egy rendes, eg®szs®ges gyermek. A szeg®ny gyermek minden nap 

im§dkozott, hogy b§rcsak meggy·gyulna. Egy este, mikor im§dkozott, a tudta n®lk¿l lehullott 

az ®grŖl egy csillag. Az Isten v®gre meghallgatta im§j§t. M§snap, mikor felkelt, sokkal jobban 

®rezte mag§t. Elhat§rozta, hogy elmegy a mozsd·ba ®s megmossa az arc§t. Mikor oda®rt 

belen®zett a t¿kºrbe. Csod§k csod§j§ra sz®p barna haja ott virult a feje b¼bj§n. El sem tudta 

hinni. H²vta az orvosokat. Mikor azok bel®ptek az ajt·n, majd el§jultak. A beteg, akinek 

val·sz²nŤ, hogy m§r csak k®t h®t volt h§tra az ®let®bŖl, meggy·gyult. Felh²vt§k a kis beteg 

sz¿leit, hogy jºjjenek, mert meggy·gyult gyermek¿k. Mikor oda®rt a kis beteg anyuk§ja ®s 

apuk§ja, majd kiszºktek a bŖr¿kbŖl. ¥ssze-vissza cs·kolt§k gyermek¿ket. 

A kis gyermek is ºr¿lt, hogy ¼jra l§thatja sz¿leit. A cs·kok ®s ºlel®sek hozt§k be az 

ºrºm ®rzet®t ¼jra a lelk®be. 

 

Csal§d, rem®ny, szeretet 

 

Csal§d, rem®ny, szeretet, 

Az ®letben e szavak 

N®lk¿lºzhetetlenek. 

 

E h§rom sz·t el ne felejts®tek, 

Ha neh®zs®get ad el®tek 

E kegyetlen ®let. 

 

Viduljatok csak fel, 

Mert ez h§rom var§zssz·. 

Csal§d, rem®ny, szeretet, 

Nincs ezekn®l szebb sz·. 

Basa Laura 

Sz®kelykocs§rd 
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I. 

Ezernyi arany gyºngyszem a gyepen 

Kelti fel a figyelmedet, 

Hogy ®jjel s²rt a Hold. 

Kºnny §ztatta szem®t fenn az ®gen. 

Siratta a r®gm¼ltat, a gyºnyºrŤt. 

Siratta a meg nem tºrt®nt csod§t. 

S most kºnnyei ragyognak a f®nyben 

Megtºrve a Nap aranysugar§t. 

Vissza·hajtja a nyarat 

Minden szerelmes perc®vel. 

ŕ m§r csak ilyen, 

Mindent sirat, mit m¼l·nak ®szlel. 

Hi§ba vigasztalja Ŗt a Nap. 

Nem el®g az m§r neki. 

Nem el®g m§r az ®g sem, 

A csillagokkal teli. 

Pedig illene tudnia, 

Hogy v§r m®g a kºvetkezŖ, 

Tal§n sokkal csod§sabb 

Ny§r®ji mennyegzŖ. 

II.  

Nem megyek veled. 

M®g idetartozom. 

M®g eny®m az ®let. 

Majd elk§rhozomé 

De most m®g maradok, 

S ®lvezem m²g ®lek. 

Ne hidd, hogy Veled tartok, 

Mert akkor t®vedsz. 

Kedvem sincs m®g, 

Hogy elinduljak arra, 

M®g akkor sem, ha olykor 

A sz²vemet b¼ marja. 

Mert j· m®g itt lenni, 

Van sok, aki szeret, 

Sokan sz§m²tnak r§m. 

Nem mehetek Veled. 

Majd gyere vissza k®sŖbb, 

J· p§r ®v m¼lva, 

S majd akkor elvihetsz 

A hossz¼ v§ndor¼tra.  

 

Becskereki Zsuzsanna Hajnalka 

Debrecen 
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Szeretet, rem®ny, gy·gyul§s 

Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy h§zasp§r. Egy erdŖsz®li kis fah§zban ®ltek, 

csodasz®p helyen. Reggelente mad§rcsicserg®sre ®bredtek, nyugalom ®s b®ke honolt 

minden¿tt. 

IdŖvel sz¿letett egy kisl§nyuk, akit Csill§nak neveztek el. Ahogy nŖtt, nºvekedett, 

egy-re tºbbszºr ment ki az erdŖbe s®t§lgatni, j§tszani. Mivel kedves, szeretetre m®lt· le§nyka 

volt, sok kis §llatbar§tra lelt az erdŖben, mint p®ld§ul Misire, a m·kusra, S§rira, a s¿nre, 

Csiripre a rig·ra ®s sok m§s kis §llatk§ra. Voltak bar§tai az iskol§ban is, de Ŗ jobban szerette a 

kis §llatait, akik mindig kedveskedtek neki vir§gokkal ®s erdei gy¿mºlcsºkkel. ŕ nevezte el a 

kis bar§tait, ²gy akarta viszonozni kedvess®g¿ket. 

A sz¿lei f®ltett®k nagyon, mivel egyetlen gyermek¿k volt, ®s ez®rt az erdŖ m®ly®be 

egyed¿l nem mehetett. Nagyon k²v§ncsi volt, ®s szent¿l meg volt gyŖzŖdve arr·l, hogy ha 

egyszer bemehetne, Ŗ biztos el tudna igazodni, ®s nem tºrt®nne semmi baja. 

Viszont p§r nappal k®sŖbb §lmodott. Azt §lmodta, hogy az erdŖ m®ly®n sz®ps®ges ®s 

bŤb§jos t¿nd®rk®k laknak ®s minden teliholdkor, sz®p ruh§csk§kban elj§rj§k a h²res 

t¿nd®rt§ncot. M§snap ettŖl nagy izgalomba jºtt ®s elhat§rozta, hogy este ®jf®l ut§n, persze 

titokban elmegy ®s megn®zi a t¿nd®rt§ncot. Egy§ltal§n nem volt f®lelmetes az ¼t, ®s kis 

bar§tai is elk²s®rt®k, viszont egy t¿nd®rt sem l§ttak. Ez®rt hamar visszafordultak, csak sajnos 

Csilla figyelmetlens®gbŖl a s§rban elcs¼szott ®s beleesett egy pocsoly§ba, tiszta v²z lett 

mindene ®s nagyon f§zott. 

M§snapra ebbŖl nagy betegs®g lett ®s k®nytelen volt elmondani sz¿leinek mi tºrt®nt 

azon az est®n. Sajnos nagyon bel§zasodott, szipogott ®s kºh®cselt. Nagyon rosszul ®rezte 

mag§t. Szerencs®re sz¿lei gondviselŖ szeretete, a bar§tai, akik rem®nyt adtak azzal, hogy 

mindig mondogatt§k:,,Meg fogsz gy·gyulni, csak b²zz ebben a dologban!ò, hamar 

meggy·gyult ®s ®lhetett tov§bb 

boldogan. ¥r¿lt, hogy ilyen szeretŖ 

sz¿lei ®s bar§tai vannak, akik hittek ®s 

,,seg²tettekò neki a gy·gyul§sban. 

Mindig j·l jºn a seg²ts®g ®s a j· 

bar§tok, akik t§pl§lj§k benn¿nk a 

rem®nyt.  

 

Mese ®s rajz: Bittenbinder £va 

Nagv§rad 
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Ćlom 

 

K·rh§zban a beteg§gyon,  

Ott fek¿dtem, 

Volt egy §lmom.  

 

Az ®n §lmom az volt csup§n, 

Hogy meggy·gyuljak, £desany§m. 

Otthon ¼jra Veled legyek, 

Iskol§ba f¿rg®n menjek. 

 

Jºtt az orvos, jºtt a nŖv®r, 

Mindenki csak engem dics®r. 

Ă¦gyes ez a kicsi l§nyka, 

Meggy·gyul majd hamarj§ba!ò 

 

Megettem a gy·gyszereket, 

Sz·t fogadtam mindenkinek. 

Betartottam minden szab§lyt, 

LegyŖztem a s¼lyos j§rv§nyt. 

 

Most m§r ¼jra itthon vagyok, 

Mindig tudtam, meggy·gyulok. 

Ne b¼sulj h§t te se koma, 

Meggy·gyultan mehetsz haza! 

B·di Kitti 

J§szkis®r 
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Bogdanescu Viorel 

Olth®v²z 
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A rem®ny hal meg utolj§ra! 

 

Szombat reggel van. Nyolc ·ra. A Sziv§rv§ny utc§n kellemes reggeli szellŖ sºpºr 

v®gig, j§tszadozik a porszemekkel ®s simogatja az utc§n fekvŖ, olykor a nap sugar§ra 

megcsillan· kavicsokat.  

Csend van, ami furcsa, hiszen a Sziv§rv§ny utca mindig zsibong az ®neklŖ, hangosan 

felnevetg®lŖ, labd§z·, biciklizŖ, kiab§l· gyerekektŖl. 

Pistik®®k h§z§n§l, Vakkancs, aki folyton-folyv§st ugat, most az ajt·k¿szºbºn fekszik, 

csak az ajt·t b§mulja ®s v§r. 

Jºn Lajika, a post§s. Benyit a kis rozsdabarn§ra festett kertkapun ®s §tl®p a fºldºn 

heverŖ k®k sz²nŤ, kontr§s, k®tkerekŤ ®s egy kis csengŖvel felszerelt biciklin. Csºnget az 

ajt·n§l. Vakkancs, r§ nem jellemzŖ m·don, meg sem moccan a k¿szºbrŖl, de tekintet®t 

Lajik§n tartja. 

Ny²lik az ajt·. Marika n®ni, Pistike ®desanyja egy erŖltetett mosollyal ¿dvºzli Lajik§t. 

- J· szombatot Lajos! 

- ¥nnek is, hogy van a kicsi bar§tom? - hallottam baleset ®rte a kis virgoncot.  

- Jaj, Lajos! H§t ne is csod§lkozzon, ®n mindig is mondtam a dr§g§mnak, hogy t¼l sok, amit 

v§llalé De nem, neki mindenbe r®szt kell vennié ®s tess®k mi lett a v®ge! Most ott van fent 

az §gyban, nem tud moccanni sem, ®s az orvosok azt mondt§k, hogy nem fog tºbbet l§bra 

§llnié - kºnnybe l§badt szemmell mes®lte- H§t hol van az Isten Lajos? K®rdem ®n, hol van? 

Hogy engedhet meg ilyet egy j·akarat¼ gyermekkel? ï k®rdezte, az eddig minden neh®z 

kºr¿lm®nyek kºzºtt rend²thetetlen, de most k®telkedŖ ®s kimer¿lt Marika.  

Lajos nem felelt, hiszen eddig abban a tudatban ®lt, hogy a Sziv§rv§ny utca legh²vebb 

csal§dja a Boros Marika csal§dja, mert Ŗk nem csak sz·val, hanem tettel is megmutatt§k, 

hogy ®rdemes hinni Istenben.  

Mindig azt mondt§k: Isten felt®tel n®lk¿l szereti minden egyes gyermek®t, mert Ŗ 

k®ptelen nem szeretni! B§rmi tºrt®njen, amit akkor abban a helyzetben, vagy pillanatban nem 

®rt¿nk, akkor is higgy¿nk benne, mert Ŗ vezeti az utunkat. £s most, tess®k, itt egy 

k®ts®gbeesett asszony, aki megrend¿lt hit®ben fia, Pistike biciklibalesete miatt.  

Pistike egy nagyon akt²v, ®lniv§gy·, mozg®kony, tizenhat ®ves fi¼, akinek rºvid barna 

haja ®s gesztenyesz²nŤ szeme mindig ragyogott. Mindig h§l§s volt az Istennek, hogy l§bakat 

adott neki.   

Pistike nagyon szeretett focizni, mert ¼gy ®rezte, hogy a sporttal nem csak a teste 

fejlŖdik, hanem a csapatszellemre is neveli. Minden ¼tj§ra, - ak§r a suliba, ak§r a bar§taival 
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tal§lk§ra - biciklivel ment, mert szerette ®rezni, ahogy a l§baiban fesz¿lnek az izmok, 

mikºzben a bicikliped§lt hajtja.  

Mindezek ellen®re Pistike ®lete c®lj§t a t§ncban l§tta. A T§nc, igen. Ez volt az, amit 

b§rmikor, b§rhol sz²vesen tett. 

Nagyon szerette a modern t§ncot: a csacsacs§t - a temperamentumoss§ga miatt, vagy a 

tang·t - a tart§sa miatt, de m®gis a sz²v®hez a legkºzelebb a hagyom§nyos n®pt§nc §llt. Đgy 

®rezte, hogy ezzel Ŗsei ®let®nek egy fontos mozzanat§t kºveti, ®li meg ®s adja tov§bb. 

Kedvenc t§nca a MezŖs®gi t§nc volt. Đgy tudott figur§zni, hogy a l§ba sem ®rte a 

fºldet, h§t m®g mikor a le§nyk§t pºrgetteé 

Minden egyes pr·ba ®s fell®p®s ut§n h§l§t adott a J·istennek.  

Pistike eldºntºtte, hogy h²res t§ncos fog lenni, hiszen a t§nc neki- a sportot, az 

®rzelmet, a szerelmet, a nevet®st, a szomj¼s§got ®s a v§gy·d§st jelentette.  

Mindig is szeretett k¿zdeni, de mintha, azon a cs¿tºrtºki napon, - amikor suli ut§n, 

kimer¿lten biciklizet t§ncpr·b§ra, a bicikli kerek®t §tsz¼rta egy hegyes szºg, a ker®k 

kipukkadt ®s a szembe l®vŖ s§von ®rkezŖ piros BMW-nek ¿tkºzºtt ®s mindk®t l§b§t 

sz®troncsolta, - feladta a rem®nyt! 

Fekszik az §gyban, ®s azon tºpreng, hogy mi®rt nem halt meg ink§bb? Hiszen nem tud 

j§rni, focizni, biciklizni, de ami sz§m§ra a legfontosabb: nem tud t§ncolni! Akkor mi ®rtelme 

®lni, ha nem teheti azt, amit szeret? 

Gondolatai teljesen kezdt®k megem®szteni Pistik®t, m§r nem im§dkozott ®s nem 

nevetett oszt§lyt§rsai viccein, akik, minden nap - egym§s kºzºtt beosztva - l§togatt§k, mert 

nagyon szerett®k ®s hi§nyzott nekik. Furcsa volt Pistike n®lk¿l az oszt§ly, nem volt, akinek a 

focimeccseire elmenni d®lut§nok®t, a legjobb bar§tja egyed¿l kellett biciklizzen. Persze a 

l§nyok a t§ncpr·b§kr·l hi§nyolt§k a legjobban, hiszen Pistike volt a legjobb t§ncosuk, ®s vele 

®lvezet volt t§ncolnié Ezek ellen®re, Ŗ m®g is ¼gy ®rezte, hogy nem szereti senki, csak 

sajn§lj§k. 

Đjabb szombat reggel, m§r egy h·napja, hogy Pistike az §gyhoz van kºtve, csak 

fel¿lni tud, de a szob§b·l kimenni egyed¿l nem, csak ha a sz¿lei kiviszik. Ćm ezen a 

reggelen, mintha a Sziv§rv§ny utc§t f®nyesebben ragyogn§ be a napocska, a szellŖ, mintha 

kellemes ®neket dalolna a t§ncol· porszemekkel. 

Vakkancs ugat, de nem ¼gy, mint, akitŖl el akarj§k venni a csontj§t, ink§bb, mintha 

t§ncra perd¿lne ºrºm®ben. 

Csºngetnek. Marika ajt·t nyit, ®s ºrºmkºnnyek gyŤlnek a szem®be - ki§ltv§n: 

£desany§m, hazajºtt®l? Pistike! Megjºtt a nagyi! - megragadta a nagyi kez®t ®s futott fel a 
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l®pcsŖn, olyan gyorsan, hogy szegy®n nagyi m®g azt is elfelejtette, hogy mennyire f§j minden 

porcik§ja a hossz¼ ¼tt·l. Bel®ptek Pistike szob§j§ba, amit a reggeli nap sugarai bevil§g²tottak 

®s felmeleg²tettek. 

- Szerbusz egyetlen, dr§ga kis unok§m- mosolyogva, megcs·kolv§n Pistike homlok§t. 

- £des nagymama, ¼gy v§rtalak- s²rva fakadt Pistike.  

Marika kiment a szob§b·l ®s becsukta az ajt·t. Nagyi az §gyra ¿lt Pistike mell® ®s 

ºsszekulcsolt k®zzel annyit mondott: im§dkozzunk egy¿tt! 

A nagyival mindig olyan j· im§dkozni. Pistike, amikor a nagyin§l volt a ny§ron, 

mindig egy¿tt im§dkoztak, de nem ak§rhogy- teljes sz²v¿kbŖl ®s saj§t szavaikkal! ĉgy minden 

ºrºm¿ket, b§natukat megoszthatt§k egym§ssal ®s a J·istennel. Ilyenkor mindig ¼gy ®rezte, 

hogy teljes ºsszhang van kºzºtt¿k. 

Pistike gesztenyebarna szeme ¼jra felcsillant. A nagyi csak n®zte ®s mosolygott. 

 - Egyetlenem, van egy h²rem, a sz§modra - mondta nagyi Pistike k²v§ncsis§g§t firtatva - 

M§rton b§csi, eml®kszel, aki ®vek ·ta t§ncot oktat, seg®det keres maga mell®, de nem 

ak§rmilyet: akt²v, ®letvid§m, a mozg§st·l nem f®lŖ, tapasztalt ®s buzd²t· szavakkal sz·l·t. 

Pistike arc§n, mint a lobog· tŤz, oly izgalom volt. Csod§latos h²r! - ez volt az arc§ra ²rva. 

- Elv§llalod? Dr§ga unok§m, t®nyleg nagy sz¿ks®ge van egy ilyen fi¼ra, mit te vagy, mert 

szeg®n M§rton b§csi m§r nem b²rja egyed¿l a kis lurk·kkal. Nagyon boldogg§ tenn®l vele, ha 

elv§llaln§d, tudom, hogy nem lesz kºnnyŤ, de te meg tudod tenni, hiszen lenyŤgºzŖ erŖvel 

§ldott meg az Isten!- n®zett rem®nykedŖ arccal Pistik®re. 

Pistike szemeiben a k¿zdeniv§gy§s l§tszott, a kih²v§s, hogy ¼gy t§ncolni, hogy nem is 

t§ncolsz! Igaz, hogy a test nem mindig tud t§ncra perd¿lni, de a l®lek sz§m§ra nincs olyan 

l®p®s, amit ne tudna megtenni. 

Hiszen mindig ott van: megpr·b§lom! Mert a rem®ny hal meg utolj§ra! 

 

Bogos Bor·ka 

Sz®kelyudvarhely 
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Szeretet, rem®ny, gy·gyul§s 

 

Ki az aki seg²t? 

Ki az aki t§mogat? 

Ki az akiben b²zol? 

Ki az aki v®gig melletted marad? 

 

Gondolj bele, mennyi mindenki melletted 

van! 

A sz¿leid, az orvosok, s mi is minduntalan. 

Meg fogod csin§lni, 

Neked is siker¿lhet! 

 

A ter§pia seg²thet,  

Ne add fel a harcot! 

Maradj mindig pozit²v, 

S VIDĆMNAK Ŗrizd meg az arcod! 

 

Ne keseredj, hisz hi§ba 

Meg tudod csin§lni! 

Ha lelked vid§m marad, 

Kºnnyebb lesz fel§llni! 

 

Tudom, hogy nekem kºnnyŤ, 

Hisz nem tudom milyen helyzetbe vagy, 

De hidd  el, van valaki  

Aki meg®rt s mindig melletted marad! 

 

Lehet, hogy hirtelen nem tudod ki az, 

Kire gondolj vajon?  

3-mat gondolhatsz, s a v®g®n megmondom 

®né  

Isten az, ki az ®gben ®l! 

 

Im§dkozz hozz§, 

Keresd Ŗt sz¿ntelen, 

Ismerd meg Ŗt, 

Hisz Isten SZERETET! 

 

A rem®ny csak tŖle jºn, 

S mikor ¼gy ®rzed, nincs erŖd ®s f®lsz, 

im§dkozz! 

F§zt§l m§r nagyon? F®lni olyan, mint 

f§zni. 

Ha f§zol, felveszel egy pul·vert, vagy 

kettŖt  

Vagy annyit, hogy m§r ne f§zz. 

 

Ha f®lsz, csak im§dkozz!  

Addig im§dkozz,  

M²g elm¼lik a f®lelem. 

Ez biztos haszn§l, higyj bennem!  

 

Hiszen Isten szelleme olyan, 

Mint a napsug§r!  

Mindenhova elhatol, 

Hozz§d is! 

 

Szeret¿nk T®ged! 

Gy·gyul§st N®ked!  

 

 

Borb®ly Zsuzsa Priszcilla 

Nagyv§rad 
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Angyalok 

 

Ne f®lj, valaki figyel 

ŕ sohasem hagy el! 

M®g, ha te nem is tudod, 

A legtºbbet kapod. 

 

Valaki fogja kezed, 

Te ®szre se veszed. 

De Ŗ ott van melletted, 

Ezt biztosra veheted! 

 

B§rmit is teszel, ®rzel 

Egy angyal vez®rel. 

Ragyog, sz®pen, feh®ren 

A csillagos ®gen. 

 

Ha feln®zel, nem l§tod,  

Ha f¿lelsz, nem hallod,  

Oda figyelsz, nem ®rzed,  

Kiny¼lsz, nem ®rinted. 

 

Pedig ott van melletted,  

Ha a rem®nyt elveszted,  

Vigy§z r§d, megv®d, ha kell,  

A sºt®tbŖl kiemel. 

V§rja, hogy k®rd, seg²tsen 

V§llaid terh®n kºnny²tsen. 

Folyton Ŗrzi l®ptedet,  

Gy·gy²tja lelkedet. 

 

Tengerk®k szeme ragyog,  

Mint ®gen a csillagok. 

Mosolya §tºlel,  

B§tors§ggal tºlt el. 

 

Agg·dnod tºbb® nem kell,  

M²g veled van, figyel, 

Csak menj, ne f®lj semmitŖl, 

Megv§lt§st kapsz az ®lettŖl. 

 

R²mbe foglaltam szavamat,  

L§sd, mit ®r az akarat.  

£rted ²rtam, rem®nykedve, 

Hogy mŤvemmel meg leszel el®gedve. 

 

 

 

 

BŖsze Petra 

Nagyv§rad 
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Meg§lmodott  gy·gyul§s 

 

Egy ici-pici  t¿csºk 

Nagyon  beteg. 

K·rh§zban tºlti  ®jszak§j§t s nappal§t, 

De ha  megl§tja  a  kir§lyl§nyt,  

M§ris otthon  ®rzi mag§t.  

S  elviszi  gyºnyºrŤ  helyekre,  

Hol  j§tszadozhat  kedv®re.  

Ćlm§ban  bej§rja  a  vil§got,  

Sok  gyºnyºrŤ  orsz§got.  

Mindenhol  szerez  ¼j bar§tot,  

£lm®nyt s tan§csot. 

A  kir§lyl§ny olyan , min a testv®re,  

Sose vesznek Ŗk ºssze.  

Megosztj§k Ŗk minden¿ket,  

Megismernek ¼j kir§lynŖket. 

Pici  l§nyka ¿zeni,  

Tegy®l  te  is  ugyan²gy! 

S ha  megtelt  m§r  a b§lterem,  

£nekelnek a  gyermekek. 

Megjºtt  m§r  a  kir§lyfi,  

Pici l§nyka  ezt  szereti. 

Mosoly  l§tszik  az  arc§n,  

¥r¿l  ennek  a  kir§lyl§ny.  

£pp  ez  volt  a  c®lja,  

Szerezzen  neki ºrºmet  nagyobbat  

Sajnos  haj  n®lk¿li a  kir§lyfi,  

De  pici  l§nyt  nem ®rdekli. 

 Nem  a  k¿lseje  sz§m²t, 

A  j·tette  cs§b²t.  

KinŖ  neki  majd  a  haja,  

Meggy·gyulok  ®n  is  hamar.  

N®zhetnek majd  nagyot,  

Mert  ®n leszek  a  jobb.  

Ha  meggy·gyulok, 

Mindent  megcsin§lok.  

FŖzºk,  mosok,  takar²tok, 

A  fi¼kat  elcs§b²tom. 

 £n  leszek  a  legjobb,  

Mert  sportolni  tudok. 

Az  iskol§ban  elsŖ  leszek, 

 Mert  a  tanul§st ki  nem felejtem. 

 ĉrni  helyesen  fogok, 

Ha  majd  megtanulok. 

S  nem lesz  n§lam  hiba,  

Nem  gyŖz  le  a leuk®mia. 

Hamar  meg  fogok  gy·gyulni 

Mert  mindezt v®ghez  akarom  vinni. 

Kir§lyfival  most  t§ncolok,  

Hogy  irigy  legyen r§m a t§nccsoport.  

A  kir§lyl§ny  csak  ¼gy  n®zte, 

S  kºzben  meg®hezett. 

Bekapott  p§r  falatot, 

S  megl§tta a  j·  doktort.    

Elvitte  a   kir§lyl§ny  bar§tnŖj®t,  

Hogy  gy·gy²tsa  meg   a betegs®g®t.   

A  pici  l§ny szomor¼  volt, 

Mert  ¼jb·l  nekil§tott. 

De  tudta,  hogy  ²gy  lesz  jobb, 

Mert  eg®szs®gesen  ¿lhet  lovon. 

Nem  f®l  Ŗ  semmitŖl, 

L®gy  b§tor  te  is, mint  Ŗ! 

B§tors§ga  jel®¿l  kapott 
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Egy  szuper  vak§ci·t. 

Elmehetett  sz¿leivel, 

L§tott  sz®p  helyeket. 

Csobban§s  volt  sok, 

Cs¼szd§zni  is  volt.  

Kipr·b§lt  sok  mindent, 

£lvezte  az ®letet. 

S mikor kihozta  a  j·  doktor 

¥r¿lve  v§rt  Ŗt mindenki ott. 

 Pl¿ssaj§nd®k  halomra 

 Indulhat  a  vak§ci·ra! 

 

Meg§lmodta  az  eg®szet, 

Kosarazik is  eleget. 

Iskol§ba is  j§r, 

Megtanulta  a  szorz·t§bl§t. 

Nevetg®l  sokat, 

J§tszadozik  napokat. 

MindenbŖl  r®sz®t  kiveszi, 

Bar§tokkal  megy  j§tszani. 

Bej§rta  a  vil§got, 

L§tott  csodasz®p  vir§got. 

Hitt  mag§ban,  ®s  fel®p¿lt! 

S  ezzel  szerzett  nagy  ºrºmºt! 

 

Chiral Alexandra Bianca  

Szatm§rn®meti 
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Szeretet, Rem®ny, Gy·gyul§s 

 

Egyszer volt, hol nem volt, a N®gyszºgletŤ Kerek ErdŖn innen, a B¿kk hegys®gen t¼l, 

j§tsz·dik az ®n mes®m. 

GyºnyºrŤ tavasz volt. Napany· minden reggel kor§bban kelt, hogy elv®gezze a 

dolgait. Meleg sugar¼ kezeivel elŖh¼zogatta a nºv®nyeket a fºldbŖl ®s napr·l-napra 

nagyobbra nºvesztette Ŗket. A f§kkal is sok tennival·ja akadt. Csupasz §gaikra ¿de, zºld 

levelekbŖl k®sz²tett ruh§t, amit vir§gokkal d²sz²tett. IdŖnk®nt r§parancsolt a felhŖgyerekekre, 

hogy gondosan locsolj§k meg az ®bredŖ term®szetet. Bekukucsk§lt a f§k odvaiba, az avar al§, 

megcsiklandozta az alv· §llatokat, hogy fel®bredjenek t®li §lmukb·l.  

Tudta ezt a fecskep§r is, aki egy sz®p reggelen meg®rkezett a tavalyi f®szk®hez. 

Nagyon megºr¿ltek, hogy nem sok jav²tani val·juk akad a h§zuk kºr¿l. Egy-k®t meglazult 

szalmasz§lat megtapasztottak s§rral, ®s az eg®szet kib®lelt®k puha fŤcsom·val. Est®re, 

mikorra a csal§d haza®rkezett, Ŗk m§r b®k®sen pihentek otthonukban. A gyerekek vett®k 

elŖszºr ®szre Ŗket ®s boldogan kiab§ltak: 

- Anya! Apa! Meg®rkezett fecskeany· ®s fecskeap·! Most m§r igaz§n tavasz van! 

Fecskemama nem t®tlenkedett. Hamarosan elkezdte kºltºgetni az ºt toj§sk§j§t. N®h§ny h®t 

m¼lva m§r elŖ is b¼jtak a csivitelŖ, mindig ®hes fi·k§k: Csivit, CsipegŖ, Csicseri, Csipog· ®s 

Csipike. A fecskesz¿lŖk reggeltŖl-estig a gyerekek gondoz§s§val voltak elfoglalva. Meg is 

volt az eredm®nye. A fi·k§k napr·l-napra nagyobbak ®s ¿gyesebbek lettek. Egyed¿l Csipike 

maradt el a fejlŖd®sben. Nem volt ®tv§gya. Fecskeanyunak ¼gy kellett belecsipognia minden 

falatot: 

- Egy®l mad§rk§m! Ny§r v®g®re meg kell erŖsºdnºd, mert hossz¼ ¼t §ll elŖtt¿nk! 

A tºbbiek folyton izegtek-mozogtak, alig v§rt§k, hogy megtanuljanak rep¿lni. Eljºtt annak is 

az ideje. Fecskepapa gondosan elmagyar§zta, hogyan tarts§k a fej¿ket ®s mik®nt mozgass§k a 

sz§rnyaikat. Ezut§n rep¿lt n®h§ny kºrt az udvaron. Az apr·s§gok egyenk®nt ki¿ltek a f®szek 

sz®l®re, fecskemama pedig hangos b§tor²t§ssal elind²totta Ŗket. H§t olyan boldog csivitel®st 

r®gen lehetett hallani, amit a fecskegyerekek csaptak rep¿l®s kºzben! Sajnos az ºrºm¿k nem 

volt hat§rtalan.  Csipike hamar elf§radt rºpkºd®s kºzben, ®s szeretett volna megpihenni. 

Lesz§llt egy kºzeli f§ra, de nem tudott j·l megkapaszkodni ®s lezuhant a fºldre. Egy ®les kŖre 

esett, meg sem tudott mozdulni. F§jdalmas hangon csipogni kezdett: 

- Csip, csirip. Gyertek ide, seg²tsetek! 

A sz¿lŖk a n®gy fi·k§val a ment®s®re siettek. Ott rºpkºdtek fºlºtte ®s b§tor²tott§k: 

- Emelgesd a sz§rnyacsk§dat! Pr·b§lj megmozdulni! 
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De a kicsi, v®rzŖ fecske mozdulatlan maradt. A  fecskecsal§d riadalm§t mindenki 

meghallotta. Napany· gyorsan §tb¼jt a falevelek f¿ggºny®n, ®s sugaraival melengette a 

tehetetlen beteget. Vau kutya is kin®zett a h§z§b·l, ®s a baleset sz²nhely®re sietett. L§tta a 

szenvedŖ mad§rk§t, ®s hangos ugat§sba kezdett. Bent a h§zban nem tudt§k mire v®lni a nagy 

hangzavart, ®s Eszter a sz¿leivel a nagy fa al§ futott.  L§tt§k a fecsk®k k®ts®gbeesett 

tehetetlens®g®t ®s nagyon megsajn§lt§k Ŗket. Apa ·vatosan megvizsg§lta Csipik®t ®s 

szomor¼an mondta: 

- Ez a kismad§r nagyon megs®r¿lt ®s gyenge, hamarosan el fog pusztulni. 

Eszter is l§tta ezt, m®gis kºnyºrgŖre fogta a dolgot: 

- K®rlek, apuk§m, vigy¿k be az §llatk·rh§zba, h§tha seg²tenek rajta! ï s m§r szaladt is 

egy doboz®rt. Anya gyorsan kib®lelte vatt§val, beletette a s®r¿lt mad§rk§t, ®s m§r indultak is 

aut·val a k·rh§z fel®. Fecskepapa ut§nuk rep¿lt. A fecskecsal§d tudta, hogy az emberek 

seg²teni pr·b§lnak. Bizakodva kºrºzºtt fºlºtt¿k amikor meg®rkeztek, ®s az ablak elŖtti f§r·l 

figyelte az esem®nyeket. L§tta, hogy k®t feh®rkºpenyes ember kiveszi a dobozb·l ®s 

gy·gy²tani kezdi gyerek®t. Egy idŖ ut§n egym§sra n®ztek, mosolyogtak ®s kivitt®k a szob§b·l. 

M§r Holdap· tartotta l§mp§s§t ®s terelgette a csilagny§j§t, amikor visszat®rt a csal§dj§hoz. 

Fecskemama m§r az ºtºdik mes®t mondta el a saskir§lyr·l ®s cinc®rman·r·l, de Csivitk®®k 

csapata nem tudott elaludni. Fecskepapa elbesz®l®se megnyugtatta Ŗket, ®s b®k®sen 

elszenderedtek f®szk¿kben. M§snap reggel elsŖ ¼tjuk a k·rh§z ablak§hoz vezetett. Egy 

macska fek¿dt a mŤtŖasztalon. Kicsit megijedtek, nehogy k§rt tegyen fi·k§jukban, de l§tt§k, 

hogy a cica is mozdulatlanul fekszik. A m§sik ablakon ben®zve bekºtºzºtt l§b¼ kuty§kat 

l§ttak. Addig-addig rºpkºdtek, m²g egy nagyobb szob§ban felfedezt®k Csipik®t. Egy tºrºtt 

sz§rny¼ g·lya ®s egy tarka papag§j pihent mellette. 

- J· t§rsas§gban van! ï nyugodott meg fecskepapa.  

- M®gis szomor¼! Vid²tsuk fel gyerekek! ï k®rlelte Ŗket fecskemama ®s vid§m t§ncba 

kezdett. A tºbbiek csivitelve csatlakoztak hozz§. Ezent¼l minden reggel a k·rh§zn§l kezdt®k a 

napot. A kis fecskegyerek pedig v§rta Ŗket, ®s lassan gy·gyulni kezdett. Ny§r v®g®re m§r 

l§bra tudott §llni, de m®g gyºnge volt a rep¿l®shez. Napany· m§r egyre kevesebbet simogatta 

meleg kez®vel a t§jat. Tudt§k, hogy indulniuk kell a messzi ¼tra. B¼cs¼t vettek otthonukt·l ®s 

indultak a k·rh§zhoz. Az orvosok m§r kor§bban is  ®szrevett®k a fecskecsal§d csicserg®s®t ®s 

rºpkºd®s®t az ablak elŖtt, de ez most a szok§sosn§l hosszabbnak tŤnt. Rep¿l®s kºzben 

igyekeztek sz§rnyukkal meg®rinteni az ablakot, b¼cs¼ztak Csipik®tŖl. Az egyik gondoz· 

tenyer®be vette a kis mad§rk§t, aki sz§rnyacsk§j§val erŖtlen¿l integetett vissza. A csal§d 

elindult a messzi d®lre, de gondolatban a kis beteggel maradtak. 
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Napany· b¼cs¼z·ul m®g tark§ra festette a f§k ruh§it, akik a sz®l zen®j®re lassan 

levetkŖztek ®s t®li §lomra k®sz¿ltek. Fecsk®k helyett h·pelyhek t§ncoltak az ablak elŖtt, ®s 

z¼zmara ¿lt az §gakra. Sok minden v§ltozott, de az orvosok ®s az §pol·k minden nap jºttek ®s 

gondoskodtak a kis mad§rr·l. Lassan meggy·gyult ®s m§r rep¿lni is tudott. Kar§csonykor 

felrºppent a feld²sz²tett fenyŖre ®s onnan csivitelt boldogan ¿nnepi kºszºntŖt. Hi§nyoztak 

sz¿lei ®s testv®rei, de a gy·gy²t·it is megszerette. Amikor munk§ba ®rkeztek boldogan 

kºrºzºtt fºlºtt¿k, ®s ahova lehetett, elk²s®rte Ŗket. Az orvosok is nagyon megszerett®k a 

csicsergŖ kisfecsk®t, ®s finom magvakkal kedveskedtek neki.  

£szre sem vett®k, de a h·emberrel egy¿tt a t®l is b¼cs¼t intett. L®p®seinek nyom§ban 

feh®r h·vir§gok csilingelt®k a tavasz kºzeledt®t. Csipike egyre tºbbet rºpkºdhetett a friss 

levegŖn, s csak k®sŖ d®lut§n ment vissza szob§j§ba. Egyik d®lelŖtt is a k·rh§z kertj®ben 

figyelte a m®hek szorgos munk§j§t a tarka tulip§nok kºzºtt, amikor ismerŖs hangokra lett 

figyelmes. A sz¿lei ®rkeztek vissza testv®reivel. Alig ismertek r§, ¼gy megerŖsºdºtt a 

k·rh§zban. Boldogan ¿dvºzºlt®k egym§st. Az orvosok a hangos csivitel®sre lettek 

figyelmesek, hiszen annyi mindent kellet elmes®lni egym§snak. Csipike ezut§n visszarep¿lt a 

k·rterembe, ®s r§telepedett az Ŗt gondoz·k v§ll§ra. Fejecsk®j®t az arcukhoz nyomta ®s 

csŖr®vel megsimogatta Ŗket. ĉgy kºszºnt el gy·gy²t·it·l. A fecskecsal§d egy¿tt visszament a 

r®gi f®szekhez, ahov§ m®g ºt ¼jat ®p²tettek. IdŖnk®nt vissza-visszal§togatott m®g a k·rh§zba, 

de egyre tºbb idŖt tºltºtt a saj§t csal§dj§val. Szeptember elej®n hangos csicserg®stŖl zengett a 

k·rh§z ablaka. Az orvosok odamentek, ®s egy csapat t§voz· fecsk®t l§ttak. Az 

ablakp§rk§nyon pedig n®h§ny lecsippentett sz§zszorsz®pet. 

 

Cs§nyi Eszter 

Eger 
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Fifus ®let®bŖl Ăegy morzs§nyiò 

 

   2001 §prilis§ban minden olyan volt, mint m§s hasonl· kor¼ gyermek ®let®ben. 

£lvezt¿k az ·vodai ®letet, ®s nem gondolkodtunk az ®let neh®z dolgain. Vid§man k®sz¿ltem 

az ·vodai ballag§sra, ®s alig v§rtam, hogy h§tizs§kkal a h§tamon b¿szk®n elindulhassak az 

iskol§ba. Akkor m®g nem sejtettem, hogy val·j§ban mi is v§r r§m, m²g §tl®phetem az iskola 

kapuj§t. 

Egyik napr·l a m§sikra apr· pºttyºk jelentek meg rajtam ï most m§r tudom -, ezt bŖr 

bev®rz®snek h²vj§k. Annyira ®rz®keny lett a bŖrºm, hogy p§r perc alatt befeketedett. 

Elment¿nk bŖrgy·gy§szhoz, mert anyu azt hitte, hogy valamire allergi§s vagyok. De nemé  

A bŖrgy·gy§sz s¿rgŖsen javasolta, hogy keress¿k fel a gyermekorvost, aki a laborba 

k¿ldºtt minket v®rv®telre, amit akkor nehezen viseltem, mivel ut§na rosszul lettem. 

Haza®rt¿nk, ®s akkor m®g nem sejtett¿k, hogy egy ·ra m¼lva itt lesz a kºrzeti orvos, ®s a 

mentŖ. £letvesz®lyes §llapotban sz§ll²tottak a veszpr®mi k·rh§zba ï az·ta is megrettenek a 

szir®n§z· mentŖaut·t·l. 

Veszpr®mbe ®rve ism®t v®rk®pet n®ztek, ®s alaposan megvizsg§ltak. A k·rteremben 

arra eszm®ltem, hogy az egyik kezembe inf¼zi·, a m§sikban v®rplazma folyik. Kºzben 

kider¿lt, mivel nem egyszerŤ inf¼zi·r·l volt sz·, a kºrny®ken sehol sem tudt§k beszerezni, 

ez®rt aut·t ind²tottak Duna¼jv§rosba, hogy mire az elsŖ inf¼zi· lefolyik, legyen p·tl§s. 

Szerencs®re egy palackkal volt, amit ¼gy §ll²tottak be, hogy kitartson, m²g az aut· 

meg®rkezik. Napokig inf¼zi·t ®s v®rplazm§t kaptam, ®s nem mozoghattam. Az orvosok ettŖl a 

kezel®stŖl rem®lt®k, hogy helyrejºvºk. De ez csak r®szben siker¿lt, mert ahogyan abba 

hagyt§k az inf¼zi·s kezel®st, rohamosan romlott az §llapotom. Mivel nem tudtak velem mit 

kezdeni, ²gy felaj§nlott§k, hogy vagy a budapesti, vagy a szombathelyi K·rh§zba sz§ll²tanak, 

az §llapotom javul§sa ®rdek®ben. 

Szombathelyet v§lasztottuk, ahov§ m§r abban a napban §tsz§ll²tottak benn¿nket. Ott 

az orvos az elŖzm®nyek ismeret®ben ¼gy dºntºtt, hogy csontvelŖ vizsg§latot v®geznek, hogy 

kider¿ljºn a betegs®g h§ttere ï leuk®mi§ra utal· jeleket produk§lt a szervezetem. A 

csontvelŖv®tel rossz ®lm®ny maradt sz§momra. Abban a napban csak tol·kocsival 

kºzlekedhettem.  

M§snapra meglett az eredm®ny, ami teljesen kiz§rta a leuk®mi§t, ®s kider¿lt, hogy egy 

ritka autoimmun betegs®gem van. ITP-s gyermek vagyok, vagyis a szervezetem ugyan¼gy 

termelte a v®rlemezk®ket, mint egy eg®szs®ges embern®l, de az ®n esetemben elŖbbiek 

felfalt§k egym§st. 
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Akkor dºntºttek ¼gy az orvosok, hogy nagy d·zisban szteroidot kell szednem, 

melynek sor§n folyamatosan ®hes voltam, ®s a szteroid is megtette hat§s§t. 

Term®szetellenesre megh²ztam. Persze az §llapotomon is sokat jav²tott, ezt csak fokozatosan 

hagyhattam el. Eltelt a ny§r mire abbahagyhattam a szteroidos kezel®st. 

Az elej®n heti szinten kellett kontrollra j§rnom, ami az §llapotom javul§s§val egyre 

ink§bb kitol·dott. Most m§r csak ®ves szinten kell mennem. V®g¿lis az ·vodai ballag§son ott 

voltam, b§r nem ¼gy, ahogyan szerettem volna, mivel a szteroid hat§s§nak kºszºnhetŖen, 

szinte mindig sz®d¿ltem, ®s rosszul ®reztem magam. 

Ma m§r ²gy belegondolva nagy szerencs®m volt. Nagyon f®ltem, hogy visszaesek ebbe 

a szºrnyŤ betegs®gbe, de a gondos orvosi seg²ts®gnek kºszºnhetŖen sz®p lassan 

meggy·gyultam. A kezelŖ orvosomnak nagyon h§l§s vagyok az®rt, amit ®rtem tett. A 

gyerekekhez val· hozz§§ll§sa nagyon sokat seg²tett a gy·gyul§somban. ŕ mindig derŤsen, 

j·kedvŤen jºtt, ®s pr·b§lta elmagyar§zni, hogy soha nem szabad rosszkedvŤnek lenni, mert a 

j·kedv is sokat seg²t a gy·gyul§sban. Term®szetesen a nŖv®rek is nagyon sokat foglalkoztak a 

beteg gyerekekkel, ®s pr·b§lt§k a betegs®get h§tt®rbe szor²tva mese olvas§ssal, mese n®z®ssel, 

rajzol§ssal ®s egyszerŤbb j§t®kokkal oldani, hogy val·j§ban ne ®rezz¿k azt, hogy k·rh§zban 

vagyunk. 

Most m§r tudom, hogy ha lelkileg helyre tessz¿k a dolgokat ®s ¼gy §llunk hozz§ 

mindenhez, hogy siker¿lni fog, akkor az ²gy is lesz. Az·ta is optimist§n §llok hozz§ az ®let 

megpr·b§ltat§saihoz ®s kitart·an b²zok abban, hogy minden j· lesz, csak nagyon erŖsen kell 

hinni benne. A hit ®s kitart§s pedig meghozza gy¿mºlcs®t. 

M§r hossz¼ ®vek ·ta t¿netmentes vagyok, ®s a betegs®gem m§r a m¼lt®. Tudtam, hogy 

meg kell gy·gyulni, mert nem csak ®n, hanem a csal§dom is ezt szerette volna. Azt is tudom, 

hogy ®rdemes volt. ElŖtte is szeretŖ csal§dban nŖttem, de az·ta m®g ink§bb 

ºsszekov§csol·dtunk. Lelkileg megerŖsºdtem ®s nincs olyan ®lethelyzet, hogy feladjam. A hit 

a kitart§s ®s a szeretet csod§kra k®pes. Vagyis soha ne add fel, mert az ®let sz§mtalan csod§t 

rejteget. A sok apr· dolognak is tudni kell ºr¿lni, mert a sok apr· dologb·l jºn ºssze, ami®rt 

®rdemes ®lni. 

A mai napig, ha elmes®lem valakinek, van, aki kinevet, mert Ŗ nem tudja mi mindenen 

estem §t, ®s tudom, hogy ezt ²gy sorokba foglalva egyszerŤbb, mint val·j§ban §t®lni. 

 

Csongr§di Zs·fia 

Keszthely 
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Szia Kedves j· bar§tom! 

 

Szia! Az ®n nevem Csort§n Dalma. Gyergy·remet®n lakok ®s III. oszt§lyos vagyok. 

£n csak annyit tudok mondani, hogy legy®l vid§m ®s ºrºkk® boldog ®s azzal tºltsd az 

idŖt, amit a legjobban szeretsz csin§lni ®s nagyon sok boldogs§got k²v§n Csort§n Dalma a 

fiuknak ®s a l§nyoknak. 

L§nyok ®s fi¼k, szeressetek sokat, boldogan j§tszatok ®s egyet nagyon szeressetek ®s 

sokat besz®lgessetek egym§ssal. 

Szeretettel:  

Csort§n Dalma 

 

Kedves gyerekek 

 

Sziasztok! Kozma Boldizs§r vagoyk, III. B oszt§lyos tanul·. Gyergy·remet®n lakom. 

Nagy Erzs®bet a tan²t·n®nim. 23-an vagyunk az oszt§lyban. 

Ti hogy vagytok? J§rtok-e iskol§ba? Mi a kedvenc sportotok? £n nagyon szeretem a 

focit ®s a bicikliz®st. A szabadidŖmben szoktam olvasni ®s t®v®t n®zni. 

¦dvºzºllek titeket! Vigy§zzatok magatokra! 

2011. X. 8. Gyergy·remete. 

Kozma Boldizs§r  

 

Kedves gyerekek! 

 

Sziasztok, az ®n nevem P®ter R·bert ®s III. B. oszt§lyos tanul· vagyok. 

Gyergy·remet®n lakom. 

£n szeretek rajzolni, labd§zni, ²rni ®s tanulni. Nekem van egy fi¼ testv®rem, akit 

Bal§zsnak h²vnak, 1 ®ves ®s 3 h·napos. A testv®remet nagyon szeretem ®s j·kat j§tszunk. 

Ti hogy vagytok? Legyetek ºrºkk® boldogok ®s ne hagyj§tok, hogy valami 

elszomor²tson. Vigy§zzatok magatokra ®s csal§djaitokra, szeress®tek egym§st. 

 

Sok szeretettel,  P®ter R·bert III. B oszt§lyos tanul·. 

2011.10.12. Gyergy·remete 
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£lni j· 

 

Sz®pek a nappalok, csendesek az ®jszak§k, 

Harcolni kell, hisz ez az igazs§g. 

 

Minden reggel arra ®bred¿nk, hogy mindig van rem®ny, 

£lni nagyszerŤ, de olykor a vil§g kem®ny. 

 

Đjrakezdeni neh®z, de nincs vissza¼t, 

Fogadd el magad, hogy m§sok is elfogadjanak. 

Csorv§si Bianka 

Szatm§rn®meti 

 

 

 

Gy·gyulj meg!  

 

Betegen az §gyban, 

Te§mat kortyolva, 

Valakire v§rva, 

Term®szetem §rva. 

 

Gy·gyulj meg, te dr§ga, 

Sz²vedet kit§rva, 

Angyalok sz§llnak, 

Seg²tenek rajtad. 

 

Ne f®lj, te dr§ga l®lek, 

A seg²ts®ged siet. 

Sietenek, ahogy tudnak,  

Hogy t®ged meggy·gy²tsanak.  

 

ErŖss No®mi 

Nagyv§rad 
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Rem®nykedj! 

 

B²zz magadban, 

S hidd el, hogy van Rem®ny! 

Nem az®rt lett¿nk a vil§gra hozva, 

Hogy eg®sz ®let¿nkben csak a f§jdalom 

Legyen jelen a sz²v¿nkben. 

 

Tedd t¼l magad a m¼ltadon 

£s elm¼lik a lelki f§jdalom! 

Tartsd kezedben az ®leted, 

S ne engedd, hogy elfojtson a f®lelem, 

Mert nem ilyen ®letet ®rdemelsz! 

 

K¿zdj az §lmaid®rt, s a gy·gyul§s®rt. 

Mi hisz¿nk benned, h§t te is higgy magadban! 

Ne higgy a csal·d§snak, 

S ne l§ncold magad a hib§khoz! 

Gondolj a j·ra, s minden sz®pre ami veled tºrt®nt. 

 

Hidd el, hogy egyszer ¼jra eg®szs®ges lehetsz, 

S a vil§g m§ris megv§ltozik. Đjra mosolyogni fogsz, 

Boldog leszel, s ezzel boldogg§ teszed a szeretteidet. 

Ezzel a verssel k²v§nok neked sok erŖt, 

S rem®nyt, hogy te is olyan boldog lehess, mint ®n! 

 

Cs·tka Dorottya  

MezŖcs§t 
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Mire j· egy el§sott csont? 

  

Volt egyszer egy kutya, aki s®t§lni indult az erdŖbe. Nem az®rt s®t§lt, hogy a friss 

levegŖt sz²vjon, de m®g csak nem is s®t§lt, hanem kereste az el§sott csontj§t. Tudniillik ez a 

kutya el§sott egyszer valahol egy csontot itt az erdŖben, ®s most nem tal§lja. Mindenhov§ 

beszimatolt. Addig szagl§szott, ameddig egy lapulev®l alatt valami j·l megsz¼rta az orr§t. 

Nagyon megijedt, de vette a b§tors§got, hogy megn®zze mi volt az. H§t l§tott egy kis 

gºmbºcºt, ami tele volt t¿sk®vel.  

Gyorsan ugatott is a cic§nak, hogy megk®rdezze, mi az amit tal§lt. A cica azt ny§vogta 

neki:  

- Te oktondi! Te nem tudod, hogy mi ez?  

ï Nem tudom. Mi®rt te tudod? ï mondta s®rtŖdºtten a kutya.  

ï H§t ez egy é egy é labda!  

ï De h§t a labd§t gur²tani kell.  

ï H§t mire v§rsz akkor, gur²tsd ide! ïmondta a macska felcsillan· szemmel.  

ïDe nem tudom, mert sz¼r!  

ï H§t akkor ®n sem tudom, hogy ez milyen labda ï mondta azt§n a macska sajn§lkozva ï de 

h²vjuk ide az egeret!  

ï De ugye nem az®rt, hogy esetleg megeb®delj? ï mondta gyanakv·an a kutya.  

ï Ugyan m§r! Igaz, hogy nem rossz ºtlet, de nem ez®rt akarom ideh²vni.  

Ezzel ny§vogott az eg®rnek, hogy h§tha Ŗ tudn§, mi a csuda az a kis sz¼r·s ak§rmi. De 

nem j§rtak sikerrel. Sajnos az eg®rke sem tudta a v§laszt. B§r volt neki egy ºtlete, hogy 

esetleg vadgesztenye volna, de kºzºsen meg§llap²tott§k, hogy ez nagyobb, mint egy 

vadgesztenye. ĉgy az eg®r cincogott a l·nak, mert azt tartja r·la, hogy intelligens ®s tapasztalt 

§llat, teh§t biztos megmondja, hogy mire j· ez a Ăvalamiò.  

A l· azt mondta, hogy ilyennel szokta neki f®s¿lni a gazd§ja a sºr®ny®t. Teh§t minden 

k®ts®get kiz§r·an, ez egy f®sŤ. De erre nagy meglepet®s¿kre a Ăf®sŤò elindult. A l· 

tan§cstalanul nyer²tett a ver®bnek, a ver®b csipogott a teh®nnek, a teh®n bŖgºtt a b§r§nynak, 

®s ez ²gy ment tov§bb. M§r mindannyian itt voltak: a kutya, a macska, az eg®r, a l·, a kakas, a 

ty¼k meg a csib®i, a l¼d a g¼n§rral egy¿tt, de m®g mindig nem tudt§k, hogy mi ez a kicsi 

sz¼r·s gomb·c.  

A bagoly ®szrevette a nagy gy¿lekezetet, k²v§ncsi l®v®n rºgtºn odarep¿lt, hogy 

megtudakolja, mi ez a nagy felhajt§s. Meg is k®rdezte tŖl¿k:  

- Mi ez a nagy zŤrzavar bar§taim? 
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- H§t nem l§tod?! Itt ez a kis Ăiz®ò, ®s senki sem tudja mi ez, ®s hogy ker¿lt ide! ï kiab§lt§k 

izgatottan egym§s szav§ba v§gva.  

ï H§t mi sem egyszerŤbb enn®l! Nem tudj§tok, hogy ez egy s¿n? ï mondta §lm®lkodva a 

bagoly. A tºbbiek pedig kikerekedett szemmel k·rusban r§v§gt§k:  

- T®nyleg! Egy s¿ni! ï ®s egy percre elhallgattak.  

Erre a kis sz¼r·s b§tortalanul kidugta az orr§t a t¿sk®i al·l, mert eddig a nagy 

ugat§st·l, ny§vog§st·l, bŖg®stŖl nem mert szeg®nyke elŖb¼jni.  

ï L§tj§tok, mondtam, hogy tudom! ï mondta a macska okoskodva.  

ï H§t akkor mi®rt nem mondtad m§r az elej®n macska koma? ï t§madtak r§ hitetlenkedve a 

tºbbiek. Hi§ba volt a macska okoskod§sa, mert m§r mind tudt§k, hogy a bagoly a legokosabb 

§llat az erdŖben.  

ï £ljen a bagoly! ïujjongtak az §llatok.,®s amennyire a t¿sk®itŖl tudt§k, bar§ts§gosan v§llon 

veregett®k a s¿ndiszn·t. A bagoly el®gedetten elrep¿lt, a tºbbiek meg nagy egyet®rt®sben, a 

s¿nnel az ®len, vid§man indultak seg²teni a kuty§nak csontot keresni.  

A kutya titokzatoson mosolygott, tudta, hogy az el§sott csontnak kºszºnheti az ¼j 

bar§tjait.     

Csuszner  Ćgnes 

Gyergy·szentmikl·s 
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Szeretet, rem®ny, gy·gyul§s 

 

Szeretet, rem®ny, gy·gyul§s, 

Nincs tºbb® szomorkod§s! 

Ne s²rj tºbb® bar§tom, 

Lovagolsz m®g szam§ron! 

 

Boldog leszel, megl§tod, 

Sz²nes lesz a vil§god. 

Akarat kell, semmi m§s, 

Ez csup§n a megold§s. 

 

Higgy®l nekem, ne add fel, 

Mert a J·isten figyel. 

Im§dkozz ®s megl§tod, 

Hamar lesz gy·gyul§sod. 

 

Meggy·gyulsz te, s ne feledd, 

Mit tett Isten te®rted! 

ŕ seg²t majd teneked, 

Hogy vid§m legyen ®leted. 

 

Szomor¼ sohase legy®l, 

Csak gondolj arra, mi a c®l. 

Ne hagyd magad, te kell nyerj®l, 

Legy®l b§tor, s mindig merj®l. 

 

Hidd el, hogy az emberek,  

Veled vannak, seg²tnek. 

Rem®nykedj ®s legv®g¿l, 

Minden §lom teljes¿l. 

 

Dar·czi Bogl§rka  

Di·szeg 
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£letem leuk®mi§sk®nt 

 

Tudod, m§sf®l ®ve tºrt®nt egy olyan dolog velem, amit senki sem k²v§nna az 

ellens®geinek sem. Ezt most nem nagyon akarom kifejteni, ink§bb kezdem a legelej®n: 

£bredeztem. MŤtºttek gerincvelŖre. Erre nem eml®keztem, de amikor fel®bredtem 

hirtelen nem tudtam, hogy hol vagyok, ®s hogyan ker¿ltem ide. Sok csŖ §llt ki belŖlem, ®s 

g®pek z¼gtak-b¼gtak. Nem is tudtam volna visszaaludni, mert nagyon hangos volt minden. 

Csoszogtak az emberek, csipogott minden kºr¿lºttem, ®s az a zºld monitor is mozgott. Nem 

tudom, mi volt az, de ¼gy mocorgott, ahogy a sz²vem dobbant. F®lelmetes volt. F§ztam. Be 

voltam takarva, m®gis r§zott a hideg. Odakaptam a fejemhez. Hova lett a sz®p hossz¼ hajam?! 

Fogalmam sincsen, de nagyon d¿hºs ®s csal·dott voltam egyszerre. Nagyon r®g·ta 

nºvesztettem, ®s most leborotv§lt§k. 

- Hol van Anya? - Ki§ltottam. Semmi. M®g egyszer. Semmi. Volt egy kis piros gomb az 

asztalon, az volt r§²rva, hogy ô NŖv®rh²v· ô. Gondoltam egyet, megnyomtam. Csak ennyit 

hallottam a folyos·r·l, hogy: ĂA h§rmas szob§b·l a leuk®mi§s kisl§nyò, ®s £desany§m ijedt 

hangj§t. Kiab§ltam, hogy Any§t akarom! Erre berontott egy feh®r ruh§s nŖ. Mºgºtte Anya 

pr·b§lt kukucsk§lni, nem sok sikerrel. Megism®teltem magam a NŖv®rnek:  

- Anyut akarom! - A v®g®re m§r elcsuklott a hangom, ®s elkezdtem zokogni, mire Anya 

besurrant a NŖv®rke mellett. 

- Hol volt§l?! Nem tºrt®nt veled semmi ugye?! Mi®rt vagyok itt? Nem eml®kszem semmire. 

De mi®rt van ez? - Mire kimondtam minden beugrott. - MŤtºttek. GerincvelŖt adtak. Most 

®bredtem fel az altat§sb·l. Ez®rt vagyok k§ba. A hajam nem leborotv§lt§k hanem, a 

kemoter§pi§t·l hullott ki. Azzal kezeltek, azt hitt®k, hogy seg²teni fog, de nem lettem jobban. 

Mell®khat§s. - £desany§m csak hallgatott kºnnyes szemmel, majd mikor v®geztem nyugodt, 

de remegŖ hangon elkezdte mondani: 

- Ak§rmi lesz is veled ®n nagyon szeretni foglak a bar§taid is ®s a bar§tod is. 

- Đristen eddig nem is gondoltam r§! Mit sz·lnak, ha megl§tnak? Nem fognak felismerni, ®s 

elfogadni! 

- Ne mondj ilyet! Igen is szeretni fognak att·l, hogy ez tºrt®nt veled! 

- NEM! Nem! Nem! ï S²r·gºrcsºm lett. Anya v§ll§ra borulva zokogtam. Nem b²rtam abba 

hagyni. Nem is tudom mennyi ideig, s²rtam, de egyszer csak erŖt vettem magamon ®s 

megsz·laltam. 

- Szeretlek. Ak§rmennyire is szoktam morcos lenni, vagy gonosz, att·l nagyon szeretlek! £s 

nem tudom, mi lenne velem n®lk¿led! 
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- £n is kicsim! £s tudom, hogy nem gondolod komolyan! ï Olyan j· volt ²gy bevallani neki 

mindent, hossz¼-hossz¼ percekig ²gy ¿lt¿nk mire a NŖv®r bekopogott. K®rdezte, hogy 

jºhetnekïe hozz§m most l§togat·k. Nem tudtam mi®rt tette tºbbes sz§mba, de biztos voltam 

benne, hogy ki fog der¿lni, ha igent mondok. Ez®rt b·lintottam. 

- BecsŖd¿lt a f®l oszt§lyom. A takar·t olyan gyorsan a fejemre h¼ztam, ott ¿ltem egyed¿l a 

sºt®tben ®s rem®nykedtem, hogy csak §lmodom! B§rcsak ²gy lett volna. A 

gondolatmenetembe belev§gott Ćgi: 

- B¼jj elŖ! Nem az®rt jºtt¿nk, hogy a takar·dat n®zz¿k! 

- Anya! Add ide l®gy sz²ves a kendŖmet! 

- Nem kell kendŖ! - Fºrmedt r§m Ćgi. - Fel ne vedd, mert leszedj¿k r·lad!- Kikukucsk§ltam a 

paplan al·l, ®s rengeteg szemp§r meredt r§m. Elpirultam. Nem mertem megsz·lalni. Csak 

n®ztem magam el®, majd elmosolyodtam, mire mindenki egy emberk®nt l®legzett fel. 

Szerintem azt hitt®k, hogy ki fogom Ŗket zavarni innen vagy valami hasonl·. Egyszerre 

mindenki megindult az §gyam fel®. Rºgtºn jobb lett a hangulata mindenkinek, nekem is. Nem 

feszengtem ®s nem ®reztem, hogy valamiben kil·gok a tºbbiek kºz¿l; hogy m§s vagyok. 

*  

Nagyon rosszul kezdŖdºtt a napom, de igazs§g szerint nem is nagyon aludtam semmit. 

Eg®sz ®jszaka forgol·dtam, nem b²rtam aludni. V®gig Ćkoson j§r az eszem. Mit fog sz·lni? 

Mi lesz, ha megl§t ®s elutas²t? Nem fogom kib²rni, de el kell fogadnom, mert nem szeretne 

l§tni, vagy velem lenni. A gondolatmenetemet megszak²tott§k. A NŖv®r kopogott be megint. 

K®rdezte, hogy tudok-e fogadni m®g egy l§togat·t. Kr§kog§s hallatszott. 1000 ember kºz¿l is 

megismertem volna. Ćkos volt. Nem tudtam, hogy igent mondjak-e vagy nem. Nem akartam, 

hogy ²gy l§sson, de b·lintottam a nŖv®rnek. Bel®pett. Megremegett a gyomrom, el akartam 

b¼jni a fºld al§, hogy ne l§sson; les¿tºttem a szemem, de elmosolyodott mire elnevettem 

magam ®s megsz·laltam: 

- Szeretn®l te m®g ²gy l§tni engem?! Mondd ki! Csak mondd nekem ®s beletºrŖdºk, hogy nem 

szeretn®l ²gy l§tni! Nem tudsz ²gy elfogadni! TUDOM! - Amikor kimondtam m§r 

megb§ntam, mert ord²tottam ®s bŖgtem egyszerre. Odal®pett, halkan ®s nyugodtan megsz·lalt: 

- Pontosan! £n nem szeretn®lek ²gy l§tni! £n ²gy AKARLAK l§tni! Nem undorodok tŖled, 

ink§bb m®g jobban szeretlek! Ezt TUDD meg! £n ²gy is szeretlek! £s nem ®rdekel m§snak a 

v®lem®nye! - Ahogyan ezt kimondta m®g jobban s²rtam, pr·b§ltam a kºnnyeimtŖl a szem®be 

n®zni, de erre Ŗ elŖrel®pett ®s megcs·kolt. 

*  
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Az egyik nap erre a dalra ®bredtem, ahogyan d¼dolta: 

- ĂA szeretet nem fogy el sosem, a szeretet §tvisz az ®leten. Mindent elhisz ®s rem®l, a szeretet 

mindenn®l tºbbet ®r.ò - Meredt maga el®, de tudta, hogy ®bren vagyok, de az®rt m®gis 

megk®rdezte: - £bren vagy?! 

- Persze. £s hallottam is, amit d¼dolt§l! Most eszembe jutott a r®gi idŖ. Hi§nyzik, de m®gsem. 

R®gen igaz, hogy m§s volt az ®letem, de most mintha m®gis òjobbò lenne. De nem tudom. Mi 

lesz, ha meggy·gyulok? Vajon ²gy marad minden? KettŖ lehetŖs®gem van: vagy jobb lesz, 

vagy rosszabb. £n ink§bb azt szeretn®m, hogy jobb legyen. £s ¼gy is lesz. Ezt megfogadom! 

Elgondolkoztam ®s visszaaludtam annak a v§ll§n, akit nagyon szeretek ®s Ŗ is engem! 

*  

KettŖ h®tig siker¿lt betartanom mindent. Elegem volt a bent l®tbŖl! Ny¼zottnak ®s 

k§b§nak ®reztem magam reggel. El®gg® nyŤgºs is voltam. Nem tudom mi®rt, de kiab§ltam a 

NŖv®rrel, nem ettem, nem ittam ®s nem aludtam. Altat·t adtak. M®ly §lomba mer¿ltem; csak 

az ®n saj§t vil§gomban voltam. Senki sem zavarhatott. Egyszer csak megjelent egy t¿nd®r ®s 

megsz·lalt: 

- Mi®rt csin§lod ezt? Ezzel csak magadnak §rtasz! Azonnal hagyd abba! Az ºnsanyargat§s 

nem vezet semmihez sem! £s ha sz·t fogadn§l az orvosnak, ann§l elŖbb meggy·gyuln§l ®s 

hazamehetn®l! Đjra ¼gy ®lhetn®l, mint r®gen! HAGYD ABBA! FOGADJ SZčT! CSINĆLD 

AZT, AMIT MONDANAK!  

- VisszanŖhetne a hajam is?! 

- M®g az is! Ha mindent elŖ²r§s szerint csin§lsz! De CSAK akkor! £s ne feledd! : NE 

ellenkezz! £s eltŤnté £n meg visszaaludtam. 

*  

F®l nap m¼lva fel®bredtem. A t¿nd®r szavai m®g tiszt§n csengtek a f¿lemben:  

- Ćrtasz! Meggy·gyulhatsz! Hazamehetsz! MegnŖhet a hajad! VisszanŖhet a hajam? 

VISSZANŕHET A HAJAM! 

£s olyan lesz, mint r®gen. M®g nem nyitottam ki a szemem, mert egyszerŤen nem volt 

erŖm, de ºsszeszedtem magam ®s pr·b§lkoztam. Sºt®t volt. Nagyon hom§lyos volt minden. 

Csak annyit l§ttam, hogy Any§m a bal oldalamon ¿l egy fotelben, fogja a kezem; Ćkos a jobb 

oldalamon ®ppen aludt, horkantott is n®ha. Olyan vicces volt. L§ttam rajta, hogy boldog, hogy 

lesz mondanival·ja a sz§momra, amikor fel®bred. Anya ®szrevette, hogy ®bren vagyok. 

Halkan felsikkantott. 

- J·l vagy? 
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- Igen. Most m§r. ïElmes®ltem neki, hogy mit §lmodtam ®s, hogy miket tehetek ez ellen, 

hogy m®g egyszer ilyen Ăhelyzetbeò ker¿ljek. Anya is t¼ls§gosan boldog volt, de mikor 

megk®rdeztem, hogy mi®rt; erre Ŗ csak mosolygott ®s mondta, hogy majd Ćkos elmondja. 

Mire kifecsegt¿k magunkat, Ćkos ®bredezett. Majd kiugrott a bŖr®bŖl, amikor megl§tta, hogy 

®bren vagyok. £n is legsz²vesebben ugr§ltam volna, de ez a sok fr§nya csŖ nem engedte. 

Haboz§s n®lk¿l megk®rdeztem. 

- Mi®rt ilyen boldog mindenki? £s mi®rt nem mondj§tok el nekem is?! 

- Ok®. Elmondom neked, de csak egy felt®tellel! ï Amikor ezt mondta, hogy egy felt®tellel, 

akkor m§r kezdtem f®lni att·l, ami r§m v§rt. ï Egy h·nap m¼lva hazaengednek. Persze csak 

akkor, ha betartod, amit mondanak! 

- ĐRISTEN! Hazamehetek!? De j· lesz nekem! Haza. Ott ahol minden elkezdŖdºtt ®s most 

folytat·dik tov§bb, mintha mi sem tºrt®nt volna! 

*  

Ez az egy h·nap nagyon lassan telt el, de minden egyes napot ¼gy sz§moltam, mintha 

kºtelezŖ lett volna. Amikor el®rkezett az utols· nap, levett®k r·lam az ºsszes csºvet, g®pet, 

tŤt, kiscic§t, nagykuty§t. Bepakolhattam. Nagyon furcsa volt fel§llni ¼gy, hogy semmi nem 

l·gott ki belŖlem, vagy akad§lyozott a mozg§sban. Pakoltam ºssze, ®s v®gig az j§rt a 

fejemben, hogy hazamehetek! Mikor v®geztem Ćkos rºgtºn elvette tŖlem a bŖrºndºt, ®s 

nyomott egy puszit a fejemre, majd megk®rdezte: 

- Indulhatunk, kisasszony?! ï £s ny¼jtotta a kez®t, hogy karoljam §t, de megr§ztam a fejem. A 

saj§t l§bamon akartam kimenni a k·rh§zb·l. Ameddig ment¿nk ki a folyos·n Anya ezerszer 

megk®rdezte, hogy mindent bepakoltam-e. Persze hi§ba mondtam neki, hogy igen, nem hitte 

elé Ahogy kil®ptem a k·rh§z ajtaj§n, megcsapott a hideg levegŖ. Nagyon furcsa volt, hogy 

ilyen gyorsan eltelt ez a m§sf®l ®v. Ameddig ¼ton voltunk, v®gig az j§rt a fejemben, hogy 

mindj§rt otthon vagyok. Alig v§rtam m§r ezt a napot, ®s most eljºtt. Meg§lltunk a h§z elŖtt, 

m§r majd kiugrottam a bŖrºmbŖl. Kinyitottam az ajt·mat, lehuppantam a fotelbe ®s Ćkos 

le¿lt mell®m. 

- El sem hiszem.  

- £n sem, Ćkos, ®n sem. M®g most sem tudom felfogni, hogy v®gre hazajºhettem. V®ge van 

mindennek. Itthon vagyok a csendben, g®pz¼g§s, csºvek, ®s a hangos NŖv®rke n®lk¿l. 

*  

Most, hogy itt ¿lºk 17 ®vesen, ®s le²rtam a tºrt®netem. Nem tŤnik olyan szºrnyŤnek, 

amilyen volt. M§sf®l ®v telt el az ·ta, ami·ta hazajºhettem, ®s betartottam mindent, amit 

mondtak. A hajam visszanŖtt, ®s nagyon boldog vagyok, boldogabb, mint valaha is voltam. 
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Az a m§sf®l ®v, amit a k·rh§zban tºltºttem, most m§r csak a m¼ltban l®tezik. Most a jelennek 

®lek, ®s pr·b§lok mindent pozit²van felfogni, ®s minden adand· alkalmat kihaszn§lni, hogy 

szebb® tegyem az ®letem. 

D§vid Korn®lia Lili  

Szolnok, VKG 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bar§tot szerez a kos 

 

Egyszer volt egy kos, aki mag§t tartotta a legszebbnek ®s a leg¿gyesebbnek, ez®rt 

bar§tja nem volt. 

Azon gondolkodott, hogy vele senki sem j§tszik. Az iskol§ban elmondta a tan²t· 

n®ninek, ®s Ŗ azt mondta:  

- Lehet az®rt van ez ²gy, mert nem vagy kedves. 

- Mi az a kedves? ïk®rdezte a kos. 

- Azt jelenti,  - v§laszolta a tan²t· n®ni-, hogy m§ssal sz®pen besz®lsz, ®s megdics®red, ha 

valami ¿gyeset csin§l., meg egyebek. 

-J·, akkor megpr·b§lom. 

Odament a nyuszihoz, ®s megdics®rte, milyen sz®p hossz¼ a f¿le, azt§n odament a 

s¿nihez ®s Ŗt is megdics®rte, milyen sz®p piros alm§kat szedett. 

Az udvaron megk®rdezt®k a tºbbiek a kost, hogy j§tszik e vel¿k fogit. ŕ azt mondta: 

- J§tszok!  

£s v²gan fog·csk§ztak, m²g haza nem indultak. ĉgy lett bar§tja a kis kosnak.  

Itt a v®ge, fuss el v®le. 

 

D®r Emese 

Mikep®rcs 
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A k·rh§zi szoba 

 

¦veges szemekkel n®zte a szemkºzti feh®r falat. A g®pek csipog§sa, az inf¼zi·ban 

l®vŖ folyad®k csepeg®se mennydºrg®sk®nt hatott a csendben. H§rom hete fek¿dt a hat§gyas 

k·rteremben, ºtºdmag§val.  

Olyan volt, mintha a vil§g k²nos mozdulatlans§gba k®nyszeredett volna. A t§volban 

kattog· fali·ra mutat·ja alig-alig volt hajland· arr®bb m§szni. Mintha m®g az ®giek is azt 

akart§k volna, hogy ott maradjon ºrºkre mozdulatlanul. A karj§t le kellett kºtni, mert t¼l 

sokat fic§nkolt, ®s f®lŖ volt, hogy elmozdul az inf¼zi· drainje.  

A tºbbi gyerek valamivel jobban viselte az ottl®tet. Volt m®g rajta k²v¿l kisebb-

nagyobb gyerek, a hat®vestŖl kezdve a tizenºtig. A kisebbeket §ltal§ban lekºtºtte a falon 

egym§st kergetŖ mesefigur§k kavalk§dj§nak n®zeget®se vagy a pl¿ss§llatok gyºmºszºl®se, 

avagy az egym§ssal val· j§t®k, a nagyobbak vagy besz®lgettek, vagy pedig hozz§ hasonl·an a 

falat b§mult§k. Most m®gis csend borult a kis k·rh§zi szob§ra. Itt-ott hallani lehetett egy kis 

mocorg§st, azon k²v¿l senki sem sz·lt. Fesz¿lten v§rt§k a l§togat·kat, akik valami®rt most 

nem jºttek, pedig m§r bŖven benne voltak a l§togat§si idŖben. Izgatottan pillantgattak az ajt· 

fel®, az egyre jobban eltelŖ idŖ csak m®g idegesebb® tette a kis t§rsas§got.  

ŕ is fesz¿lt volt. Hogyne lett volna? Elv®gre m§r a harmadik napja nem jºtt l§togat· 

ideiglenes lakhely¿kre. Egy j§rv§ny miatt l§togat§si tilalom volt, m®gis ennek ellen®re tŤkºn 

¿lve v§rt§k a sz¿leiket.  

Hirtelen cipŖk kopog§sa has²tott a s¼lyos csendbe. Akinek lehetett, egy emberk®nt 

szaladt az ajt·hoz, hogy min®l elŖbb megtudja, ki lehet az ®rkezŖ. M®g Ŗ is g®piesen a falr·l 

az ajt· fel® ford²totta tekintet®t ï az inf¼zi· ®s egy®b mŤszerek miatt nem volt lehetŖs®ge a 

tºbbiekkel egy¿tt a bel®pŖ el® rohannia. De mindenki legnagyobb sajn§lat§ra csak az 

¿gyeletes nŖv®r jelent meg. Sajn§lkozva v®gign®zett a csal·dott gyerekcsoporton, majd 

elindult fel®, hogy v®gre leszedje r·la az inf¼zi·t meg a g®peket. A nŖv®r gyakorlott 

mozdulatokkal b²belŖdºtt a g®pekkel ®s a tŤvel, s mire ¼jra szabadnak ®rezte a kez®t, 

megengedett mag§nak egy megkºnnyebb¿lt s·hajt.  

M²g a nŖ vele foglalatoskodott a szeme sark§b·l l§tta, hogy a tºbbiek visszabaktattak 

az §gyaikhoz, mint valami rem®nyvesztett hal§lra²t®ltek. Csºndesen figyelt®k, ahogy a nŖv®r 

ï aki ugyanannyira volt h²res kedvess®g®rŖl, mint szigor¼s§g§r·l ï megint megtagadta tŖle, 

hogy az udvaron s®t§ljon. 

- Nem, m®g t¼l gyenge vagy ehhez, ®s m§r t¼l hideg van, hogy odakint j§rk§lj! Szabad 

s®t§lnod, de csak idebent. Senkinek sem hi§nyzik, hogy megf§zz! 
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Sarkon fordult, hogy olyan hirtelen tŤnjºn el, ahogy megjelent, mikor szembetal§lta 

mag§t a v§dl· tekintetekkel, mivel a gyerekek n§la sokkal ºrvendetesebb l§togat·kra 

sz§m²tottak. Az egyik kisl§ny ï tal§n olyan nyolc®ves lehetett ï lefel® gºrb¿lŖ sz§jakkal azt 

mondta: 

- Az anyuk§mat akarom! 

A nŖv®r sajn§lkozva megcs·v§lta a fej®t. 

- Ma m®g hivatalosan tart a l§togat§si tilalom, de az intenz²v oszt§lyt kiv®ve egy kis idŖre m§r 

be lehet jºnni a sz¿lŖknek, mivel m§r nem tombol annyira a j§rv§ny. De t®nyleg csak egy kis 

idŖre, ®s fogalmam sincs hogy ezt a sz¿leitek tudj§k-e. £s ha tudj§k is, nem tudom, hogy 

ennyi idŖre meg®ri-e a vid®ki sz¿lŖknek bejºnni. De m®g lehets®ges ï pillantott a sarokban 

kattog· ·r§ra ï, m®g nem j§rt le az idŖ.  

Azzal vigasztal·n megsimogatta a kisl§ny kicsit felder¿lŖ arc§t, ®s kiment. A k·rterem 

ideiglenes lakosai visszas¿ppedtek a v§rakoz§s fesz¿lt csºndj®be. ŕ most m§r az §gyban 

fel¿lve fix²rozta a parkett§t. H§rom hete, hogy ideker¿lt. Az·ta nem focizhatott a tºbbiekkel, 

nem biciklizhetett, ®s b§r nem kellett iskol§ba mennie ®s tanulnia ï ami a legjobb volt az 

eg®szben ï, m®gsem tal§lkozhatott a bar§taival, hacsak azok meg nem l§togatt§k, de akkor 

sem j§tszhatott vel¿k. A legrosszabb az volt, hogy nem hagyhatta el a k·rtermet. Azt, hogy 

konkr®tan mi baja, sohasem mondt§k el neki, nem is biztos, hogy egy§ltal§n ®rtette volna. De 

nem k²v§ncsiskodott, b²zott a sz¿leiben, akik ¼gy l§tt§k j·nak, hogy nem terhelik ilyenekkel. 

Hisz Ŗk mindig a legjobbat akart§k neki, nyilv§n ez®rt nem mondt§k el, Ŗ pedig b²zott 

benn¿k, pedig ez ak§r aggaszt· jel is lehetett volna. De egy§ltal§n nem tºrŖdºtt vele.  

Mikor ideker¿lt, kicsit nehezen bar§tkozott meg azzal, hogy ennyire sokan vannak egy 

szob§ban, r§ad§sul l§nyok, fi¼k vegyesen ï ki tudja mi®rt, tal§n m§r csak ²gy volt hely. Pedig 

sz²vesen lett volna korabeli fi¼kkal. B§r volt egy nŖv®re, akkor is mit tudott Ŗ csin§lni tizenk®t 

®vesen egy nyolc®ves kisl§nnyal? Se megverni ï ami csak ritk§n jutott esz®be, ha a l§nyka 

sokat nyafogott valami miatt, mert ugyeb§r a l§nyokat nem szabad b§ntani, ahogy a 

kisebbeket sem ï, se j§tszani nem tudott vele. De nem is ez volt az, ami a legjobban zavarta. 

Đgy ®rezte mag§t, mint egy kalitk§ba z§rt mad§r, aki nem tud szabadulni. Igaz a sz¿lei szinte 

mindennap megl§togatt§k, ahogy a bar§tai ®s a rokonai is sokszor ben®ztek hozz§. M®gsem 

volt az igazi. Az orvosok kedvesek voltak, mint a nŖv®rek is. Igaz, a nŖv®rek kºzºtt volt egy-

k®t szigor¼bb vagy mogorv§bb is, de ennek ellen®re nem volt vel¿k nagy probl®ma. A k·rh§zi 

®telt is hamar megszokta, pedig a nagyapja keservest zengett neki az ehetetlen ®telekrŖl. De 

h§t az idŖs emberek mindig is sokat panaszkodnak, ®s nehezen szokj§k meg az ¼j dolgokat. 

¥sszess®g®ben semmire nem volt kimondott panasza, mindenki kedvesen b§nt vele, tºbb 
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®dess®get ®s j§t®kot is kapott, de jobb idŖtºlt®st is el tudott k®pzelni, mint hogy a k·rh§zban 

¿csºrºgjºn.   

A betegs®ge ï amirŖl fogalma sem volt, hogy micsoda ï idŖnk®nt el®gg® megviselte. 

Volt, hogy j§t®k kºzben azon kapta mag§t, hogy egyre kimer¿ltebb, hogy olyan gyenge, mint 

a harmat, fogyott is, ®s mintha a haja is tºbbet hullott volna, mint §ltal§ban. Fogalma sem 

volt, hogy ez mi®rt van, de az j· volt, hogy konkr®t f§jdalmai szinte nem is vagy csak ritk§n 

voltak. ĉgy el®gg® elviselhetŖ volt ez az §llapot. A diagn·zisr·l az orvosok §ltal§ban csak a 

sz¿leinek sz§moltak be. Ez el®gg® bosszantotta, de azok a r®szinform§ci·k is kiel®g²tett®k a 

k²v§ncsis§g§t, melyekbŖl megtudta, hogy a doktor szerint ®ppen j·l vagy rosszul van. Csak 

ezek az anyuk§j§t·l elejtett kev®ske, bizonytalan inform§ci·k nem voltak mindig t¼l 

b²ztat·ak.  

Đjra az ajt· fel® pillantott. Most m§r mindenki - Ŗt kiv®ve ï az ajt· melletti k®t §gyra 

telepedett. Kºr¿lbel¿l f®l ·ra telt el a nŖv®ri vizit ·ta. Lassan ®s kicsit tal§n sz®delegve 

odat§molygott Ŗ is az egyik §gyhoz, ®s le¿lt egy tizenºt ®v kºr¿li fi¼ mell®, aki tal§n a 

legidŖsebb volt kºzºtt¿k, m®gis ugyanolyan izgalommal v§rta a sz¿leit, mint a hat®ves 

kisl§ny. Teltek a percek, m®g mindig semmi. Halk h¿ppºg®sre lettek figyelmesek. Egy 

emberk®nt fordultak a m§sik §gy legsz®l®n ¿lŖ kisfi¼ fel®.  

Hatalmas kºnnycseppek potyogtak a nagy barna szemeibŖl. Nem kellett semmit 

mondania, mindenki ®rtette. Tal§n t®nyleg jobb lett volna s²rni, de minek szomor²tsa a sz¿leit 

azzal, hogy s²rni l§tj§k? A kisfi¼ mellett ¿lt egy p§r ®vvel idŖsebb l§ny, aki §tkarolta a v§ll§t, 

®s mag§hoz h¼zta. A mellette ¿lŖ kisl§ny szem®t is kezdt®k ellepni a kºnnyek. A szomork§s 

hangulat kezdett terjedni a kis t§rsas§g kºr®ben, v®g¿l Ŗt is el®rte. De Ŗ nem akart s²rni. 

Ink§bb arra gondolt, mit lehetne tenni, hogy a kisl§nyt maga mellett megvigasztalja. ŕ is 

karolja §t? Hosszas belsŖ k¿zdelmek §r§n t®tov§n Niki v§ll§ra tette a kez®t. A belsŖ f®lsz 

kicsit elterelte a figyelm®t a s²r§sr·l. A nagyobbak mind hasonl· m·dszerrel lettek ¼rr§ kitºrni 

k®sz¿lŖ ®rz®seiken, mely a kisebbeket n®mi v²gasszal tºltºtte el.  

A kisl§ny nagy k®k szemeit r§emelte az ®rint®s hat§s§ra, majd hozz§b¼jt, ®s elkezdett 

s²rni. Nem tudta, mit csin§ljon. Teljesen ellenkezŖ hat§st ®rt el, mint amit szeretett volna. ĉgy 

teh§t ott maradt hozz§b¼jva a kicsi l§ny, mikºzben Ŗ - jobb ºtlet h²j§n ®s ¼rr§ l®ve nagy 

zavar§n -, elkezdte a l§nyka h§t§t simogatni. Niki egyre csak s²rt ®s s²rt, Ŗ pedig ®rezte hogy 

egyre ®g az arca. Abban a pillanatban b§rmit k®pes lett volna megadni az®rt, hogy a l§ny 

abbahagyja a zokog§st.  

Mintegy megv§lt§sk®nt ®rte a ny²l· ajt· halk zaja. Az egyik fi¼ anyuk§ja l®pett be rajta 

annak legnagyobb ºrºm®re. Nem telt bele p§r perc, jºtt a kºvetkezŖ sz¿lŖ, majd a kºvetkezŖ 
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®s az azt kºvetŖ. A kis betegek pedig mind ºrºmm§morban ¼sztak a sz¿lŖknek ºltºzºtt 

angyalok l§tt§n.  

Rem®nykedve n®zett az ajt· fel®, h§tha az Ŗ sz¿lei is meg®rkeznek, kºzben Niki is az 

ajt· fel® fordult. B§r m®g mindig nem engedte el Ŗt, de jºvev®nyek l§tt§n ¼jj§ ®ledt benne a 

rem®ny, hogy ¼jra anyuk§ja karjaiban lehet. Zokog§sa h¿ppºg®ss® szel²d¿lt az egyre 

fesz¿ltebb v§rakoz§sban. M§r csak az Ŗ sz¿leik nem voltak m®g ott. A f®lig nyitott ajt·n 

kereszt¿l kukucsk§ltak a n®ptelennek tŤnŖ folyos·ra. A t§volb·l k®t p§r cipŖsarok kopog§sa 

hallatszott ®s halk besz®lget®s. Niki erŖsen markolta a pizsama felsŖj®t, amibe eddig 

kapaszkodott. Kezeik ®szrev®tlen¿l szor²tott§k meg egym§st. A hangok egyre kºzelebbrŖl ®s 

kºzelebbrŖl hallatsz·dtak, de az ajt· miatt nem l§ttak teljesen a folyos·ra, viszont egyik¿kben 

sem volt annyi erŖ, hogy fel§lljon ®s teljesen kinyissa. Hallotta, hogy a l®legzete felgyorsul, 

®rezte a m§sik egyre hevesebb sz²vdobog§s§t. A j·kedvŤ besz®lget®s, kacar§sz§s ®s 

cipŖkopog§s m§r csak p§r m®terre hallatszott. Legsz²vesebben ºsszeszor²totta volna a szem®t, 

hogy mag§ban egy halk foh§szt int®zzen az ®giek fel®, de teljesen megb®nult, a kisl§ny 

mozdulni sem mert, nehogy lemaradjon valamirŖl. Ekkor valaki lend¿letesen sarkig t§rta az 

ajt·t, s bel®pett rajta a k®t hi§nyz· h§zasp§r.    

Niki anyuk§ja elszak²totta tŖle az imm§r megnyugodni l§tsz· l§ny§t. Kedvesen 

megsimogatta a fej®t, mintegy h§lak®ppen, mikºzben gyermeke arc§r·l letºrºlte a m®g rajta 

l®vŖ kºnnycseppeket. Az ®desanyja b¿szk®n kih¼zva mag§t n®zett dali§san viselkedŖ fi§ra, de 

mikor l§tta annak m®g izgalomt·l ®s zavart·l kipirult arc§t, rºgtºn a f®lt®s hangjai erŖsºdtek a 

fej®ben. 

- Sajn§lom, kisfiam, besz®ln¿nk kellett az orvossal, nem tudtunk elŖbb bejºnni. Nagyon 

egyed¿l volt§l? ï mikºzben az anyuk§ja agg·dva vizsg§lta von§sait, az apuk§ja az ºl®be 

kapta, ®s visszavitte az §gy§hoz. 

- Annyira nem ï v§laszolta, mikºzben a m§r ragyog· arc¼ Niki fel® pillantott. A sz¿lei 

szeretetteljesen mosolyogtak r§, mindenf®l®t mes®ltek neki, hogy mi tºrt®nt abban a h§rom 

napban, am²g nem jºhettek el hozz§, ®s elhalmozt§k a szeretet¿kkel. Kºzben v®gign®zett a 

tºbbi vid§m arcon, akik hozz§ hasonl·an ®lvezt®k sz¿leik figyelm®t ®s szeretet®t. 

Meg§llap²totta mag§ban, hogy b§r nem tudja, meddig kell m®g ott maradnia, hogy meg fog-e 

gy·gyulni vagy sem, a nap akkor is elŖ fog b¼jni m®g, ha sok§ig borult is az ®g. Mindig lesz, 

aki kedves hozz§, ha f§j vagy b§ntja valami, mindig lesz, aki vigasztalja, vagy akit Ŗ 

vigasztalhat, ®s mindig lesznek sz¿lei ®s t§rsai, akik szeretni fogj§k. Sosem adja fel a rem®nyt, 

hogy meggy·gyul, s ¼jra olyan eg®szs®ges lesz, mint r®gen.         

Dobi Frida, Debrecen 
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A b§tor b®ka tºrt®nete 

 

Egyszer a sz§raz t·nak nedves partj§n, a part sz®li pocsoly§ban sz¿letett egy 

b®kacsal§d.  

A legkisebb ivad®k Breki BenŖ, m§r ebihalnak is nagyon picurka volt, de felnŖtt 

kor§ra sem v§ltozott a helyzet. A testv®rei folyamatosan cs¼folt§k, b§ntott§k. 

Egyik reggel, amikor felkelt, ¼gy dºntºtt, hogy vil§gg§ megy. Đtkºzben §tk¿zdºtte 

mag§t a mocs§ron, ®s megl§tta, hogy a g·ly§k ®ppen egy b®kal§nyt akartak elkapni. 

Breki BenŖ azonnal a seg²ts®g®re sietett, ®s zajt csapva mag§ra terelte a g·ly§k 

figyelm®t, hogy el tudjon menek¿lni a b®kal§ny.  

Amikor a g·ly§k a zajt meghallott§k, odan®ztek, ®s a b®kal§nynak siker¿lt elb¼jni egy 

tavir·zsa levele al§. A g·ly§k r§rontottak a picurka b®k§ra. Breki BenŖ nem ijedt meg, hanem 

gyorsan n§dsz§lr·l ï n§dsz§lra ugr§lt, kºrbe-kºrbe ugra-bugr§lt, m²g a g·ly§k el nem 

sz®d¿ltek ®s elt§molyogtak. 

A b®kal§ny ezt a tavir·zsa al·l b§mulva n®zte v®gig.  Mikor elcsendes¿lt minden, 

Breki BenŖ odament a b®kal§nyhoz ®s l§tta, hogy milyen gyºnyºrŤ. 

A b®kal§ny, akit Breki Be§nak  h²vtak, azonnal beleszeretett a hŖs b®k§ba. Breki BenŖ 

megk®rte Breki Bea kez®t, aki azonnal igent mondott.  

Ut§na hazamentek BenŖ csal§dj§hoz, ahol az ®desanyja nagy ºrºmmel fogadta Ŗket, a 

testv®rei pedig irigykedve hallgatt§k a tºrt®net®t. 

 

Dobos D§vid 

Mikep®rcs 
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Tudn§l mondani 11 kutyanevet? 

 

Loretta vagyok. Egy Borsod-Aba¼j-Zempl®n megyei kisv§rosban, Sziksz·n ®l¿nk. 

Apa teheraut· sofŖr, anya otthon int®zi csal§dunk ¿gyes-bajos dolgait. Az ºcs®m, Ćron 8, 

kishugom, Regina 4 ®ves. Gyakran mondj§k rokonok, bar§tok, hogy j· n§lunk lenni, mert 1 

nap se telik el esem®nytelen¿l. Pont 1 ®ve tºrt®nt az, amit elmes®ln®k nektek. ®ppen 

nagymam§®khoz tartottunk vend®gs®gbeé De kezdj¿k a legelej®n! 

Sz·val mi Sziksz·n lakunk. Gyakran utazunk a nagys¿lŖkhºz, akik szerencs®re 

nincsenek t¼l messze tŖl¿nk. Ha gagyvend®gi mam§®khoz megy¿nk, pontosan a selyebi 

nagyi®k elŖtt visz az utunk. Persze, hogy mindig meg§llunk megºlelgetni Ŗket is. 

Ez¼ttal azonban nagyon siett¿nk, mert eljºtt v®gre a nap: B¼cs¼ van Vend®giben! 

ĉgy Selyeben csak bekºszºnt¿nk ®s rohan§s, hogy a mis®rŖl el ne k®ss¿nk. K®t falu 

kºzºtt f®l¼ton lehett¿nk, amikor apa lelass²tott, ®s k®rdezte any§t·l: 

- L§ttad? De l§ttad? 

Persze mi is tudtuk, hov§ kell n®zni! Az ¼t sz®l®n 3 gyºnyºrŤ, bŤb§jos, barna kiskutya 

s®t§lt. J·l megn®zt¿k Ŗket, de mivel m§r k®s®sben voltunk, tov§bbment¿nk. Amikor 

oda®rt¿nk, m§r nem is volt olyan fontos, hogy b¼cs¼ van, mert mi eg®sz nap csak a 

kiskuty§kr·l besz®lt¿nk. Hov§ tudn§nk Ŗket tenni? 

V®g¿lis 3 nem is olyan sok. B§r nek¿nk m§r van egy kuty§nk, de annyi kedves 

bar§tunk, ismerŖs¿nk kºzºtt majdcsak tal§lunk nekik gazd§t. Ha meg m®gse, a menhelyre 

biztos elvihetj¿k Ŗket. 

Izgatottan indultunk el hazafel®. Meg§lltunk a helyen, ahol l§ttuk Ŗket. A kocsib·l 

csak apa sz§llt ki, mivel szakadt az esŖ. Meg is tal§lta Ŗket egy bokor alatt, ºsszekuporodva, 

bŖrig §zva. 

- Itt van mind a h§rom! ï nyugtatott meg minket is. Selyebi nagymam§®kn§l gyorsan 

elmes®lt¿k, mit l§ttunk, nagyapa pedig m§r adta is a l§d§kat, amiben elhozhatjuk Ŗket. 

- KettŖt vigyetek, mert akkor az egyikkel le tudj§tok bor²tani a m§sikat! ï mondta. 

A rossz idŖ miatt any§®k nem engedt®k, hogy vel¿k menj¿nk. M§r egy j· ideje v§rtuk 

Ŗket, amikor egyszer csak meg§llt az aut·. Mind kiszaladtunk, apa felnyitotta a csomagtart·t. 

nem akartunk hinni a szem¿nknek! 

Mind a k®t l§da tele volt kiskuty§kkal! B§r mi az ¼t sz®l®n csak h§rmat l§ttunk, a 

nyºszºrgŖ hangok ut§n, szakad· esŖben ï bokrok alatt, f§k tºv®ben, fŤben megb¼jva ï ap§®k 

ºsszesen 11 §zott-f§zott, gyºnyºrŤ apr·s§got szedtek ºssze. (L§tt§tok volna apa 

ºltºnynadr§gj§t vagy anya magassark¼ cipŖj®t!) 
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Bevitt¿k megmelengetni Ŗket. Apa a fej®t cs·v§lta, nagyi®k pr·b§lt§k 

megakad§lyozni, hogy vizesen kiszedj¿k Ŗket, anya a menhely telefonsz§m§t kereste.  

- Teljesen tel²tve vagyunk, egyetlen kuty§t sem tudunk m§r befogadni! ï hangzott a v§lasz 

rºviden, tºmºren a menhelyrŖl. 

- Majdcsak megoldjuk valahogy! ï mondta nagymama. ĉgy is lett. Megengedt®k, hogy kettŖ 

ott maradjon, m§r Ăcsakò kilencet vitt¿nk haza. 

A kerti j§tsz·h§zat kipakoltuk, ®s abban sz§ll§soltuk el Ŗket. M§snap az §llatorvos 

meg§llap²totta, hogy teljesen eg®szs®gesek, a gazdi keres®shez pedig sok szerencs®t k²v§nt. 

Kºr¿lºtt¿k forgott a vil§g, etett¿k, altattuk, babusgattuk mindig valamelyiket, ®s 

naponta ®rdeklŖdt¿nk a Selyeben maradt k®t kutya felŖl is. Eleinte az egyikrŖl azt hitt¿k, 

beteg, olyan neh®zkesen ment. K®sŖbb kider¿lt, Ŗ a legfal§nkabb, annyit evett, hogy nehez®re 

esett megmozdulni. Megpr·b§ltunk nevet adni nekik. Volt Boh·c, F¿les, Foltos, Zsºmle, 

Kormos, de 5-6 n®v ut§n mindig ºsszekeveredt¿nk, 11-ig soha nem jutottunk el. Csak p§r 

napig voltak meg mind, majd sz®pen fogyatkozni kezdett a l®tsz§m.  

Nagyapa ï mivel tehenet fej ï az ott maradt kiskuty§kat finom tejecsk®vel felhizlalta, 

®s a faluba elaj§nd®kozta. Kapott h§zŖrzŖt a szomsz®d b§csi, apa munkat§rsa, a helyi erd®sz, 

anya bar§tnŖje, Ćron oszt§lyt§rsa stb. Mi szinte mindegyiket megkºnnyezt¿k. 

Nemr®g telefon§lt gyagyvend®gi nagymama, hogy a szomsz®d ºreg n®ni hŤs®ges 

kuty§ja elpusztult, okos, bar§ts§gos j·sz§g kellene a hely®re. ĉgy id®n ny§r v®g®n az utols· 

n§lunk maradt kiskuty§t ï aki j· nagyra nŖtt egy ®v alatt ï is odaadtuk, hadd Ŗrizze Kl§rika 

n®ni udvar§t ezut§n. Kicsit neh®z sz²vvel, de az ºsszes kuty§t·l megv§ltunk, mert siker¿lt 

megb²zhat·, gondoskod· gazd§t tal§lni nekik. 

K²v§njuk, hogy nektek is nagyon sok hasonl· ®lm®nyben legyen r®szetek, sokszor 

puszilunk titeket, sok szeretettel: 

Dsupin Loretta ®s csal§dja Sziksz·r·l 

Ui: Te milyen neveket adt§l volna 11 kiskuty§nak? 
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Kedves Gyerekek! 

 

Engem Kittynek h²vnak, IX. oszt§lyos tanul·ja vagyok a nagyv§radi Lor§ntffy 

Zsuzsanna Reform§tus Gimn§ziumnak. Nagyon ºr¿lºk, hogy ²rhatok nektek, ®s 

elmes®lhetem, hogy velem is mennyi minden kellemetlens®g tºrt®nté 

H®t®ves koromban ker¿ltem elŖszºr k·rh§zba, mivel egyik napr·l a m§sikra nem 

tudtam a nyakamat mozgatni. Anyuk§m eg®sz v®gig ott volt velem, ®s vigy§zott r§m. £s 

persze mes®t olvasott, vagy kifestŖkkel tºltºtt¿k j§t®kosan az idŖt. K®t h®t ut§n, amikor 

kiengedtek a k·rh§zb·l, nagyon boldog voltam, hogy v®gre otthon lehetek.  

A kisebb, sportol§ssal szerzett balesetek ut§n tavaly ny§ron ¼jra megbetegedtem, 

gy·gyszerm®rgez®ssel ker¿ltem ism®t k·rh§zba. Anyuk§m csak d®lut§n jºhetett be hozz§m 

egy-k®t ·r§ra, de a bar§taim minden nap felh²vtak, ®s n®ha meg is l§togattak. A legjobb 

bar§tnŖm leveleket ²rt nekem, ®s kºnyveket hozott, hogy ne unatkozzam. A f§jdalmaimat 

enyh²tette a tudat, hogy van egy j· bar§tnŖm, aki szeret, ®s akinek hi§nyzom. Ez volt a 

legrosszabb k·rh§zi ®lm®nyem, de sajnos nem az utols·. 

Okt·berben s§rgas§gos lettem, teh§t ¼jra k·rh§zba kellett mennem. Ez alatt az idŖ alatt 

nagyon sok bar§tot szereztem, akikkel m®g most is j·ban vagyok. £s iskolakezd®s elŖtt ¼jabb 

megpr·b§ltat§s v§rt r§m: vakb®lmŤt®tet hajtottak rajtam v®gre. Ut·lag mes®lt®k, hogy el®gg® 

vesz®lyes mŤt®tem volt, ®s hogy az altat·b·l tºbbet kaptam a kellet®n®l. Anyuk§m nagyon 

sokat agg·dott miattam, etetett, s®t§ltatott, mindenben seg²tett, am²g nagyon gyenge voltam.  

Most m§r szerencs®re j·l ®rzem magam, ®s boldog vagyok. Legyetek azok ti is! 

Sziasztok! 

 

Dulacsi Kitty Bettina  

Nagyv§rad  
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Szeretet, Rem®ny, Gy·gyul§s  

 

Miut§n r®szt vettem a 6 h·napos szakk®pz®sen, siker¿lt Afrik§ba utaznom, mint 

elsz§nt ®s seg²teni akar· ºnk®ntes. Nig®ri§ban kºtºttem ki, pontosabban Kwaraban, ahol 

mondhatni nem annyira nagy a nyomor, mint egyes m§s §llamban. Az emberek kedvesek ®s 

erŖs akarat¼ak, s amit a legjobban csod§lok benn¿k, az a hit¿k, amely ha kell, csod§kra k®pes. 

P®ldak®ppen elmes®lek nektek egy tºrt®netet, amely az·ta is tiszt§n ®l az eml®kezetemben.  

Mivel nagyon szeretem a gyermekeket, oktat·nak mentem Afrik§ba, csup§n 20 

®vesen. £n tan²tottam a k®pzŖmŤv®szeteket a k¿lºnbºzŖ koroszt§lyoknak. A gyermekek 

mindig vid§man jºttek az iskol§ba, ®s tiszteltek minket, tan§raikat. Igaz§n kreat²vak voltak, de 

egy l§ny m®giscsak kitŤnt a t§rsai kºz¿l. Tizenh®t volt, amikor elkezdtem tan²tani, legal§bbis 

hivatalosan, val·j§ban Ŗ tan²tott engem. A tan§rt§rsaim az®rt panaszkodtak, hogy §lland·n 

kez®ben van a ceruza, alkot sz¿ntelen¿l, ®s nem figyel az ·r§kon. Pedig mindig figyelt, a 

lehetŖ legjobb jegyei voltak. S amellett, hogy okos ®s fantasztikusan tehets®ges mŤv®sz, m®g 

gyºnyºrŤ is volt. Sosem tetszettek a sºt®tbŖrŤ l§nyok, de Ŗ elbŤvºlt. Hossz¼, fekete, gºndºr 

hajzuhatag keretezte tºr®kenynek tŤnŖ arc§t, de a szeme, azok a vil§gos barna szemek olyan 

erŖt §rasztottak, amelyet m§shol keresve sem lehetne tal§lni. Az ember azt ®rezte amikor 

r§n®zett, hogy a lelk®be l§t. Alacsony termetŤ volt ®s csinos, de a tart§sa tiszteletet 

parancsol·. Egy idŖ ut§n igencsak j· bar§tok lett¿nk. Gyakran k²s®rtem haza, ®s el®g sokat 

besz®lgett¿nk. Senki sem n®zte j· szemmel, de nem ®rdekelt minket.  

- Amalie! ï sz·l²tottam meg, amikor tan²t§s ut§n is ott ¿lt egy fa alatt az udvaron, rajzf¿zete 

®s ceruz§ja egy m®terrel elŖtte. ¥sszekuporodva ¿lt ®s keze csupa v®r volt. A rajzf¿zet®t 

n®zte, s csak akkor vettem ®szre, hogy az is csupa v®r. ï J®zusom, Amalie, mi tºrt®nt? ï 

k®rdeztem, ®s seg²tettem fel§llni. Az arca is vºrºs volt. Amikor sz·tlanul r§m n®zett l§ttam, 

hogy nincs j·l. ï Elviszlek a k·rh§zba! ï jelentettem ki ®s terelgetni kezdtem az iskol§nak 

fenntartott terepj§r·hoz, amit csak fontos c®lokra haszn§ltunk.  

- Nem ï ki§ltott fel hat§rozottan. ï Nincsen semmi bajom! ï mondta ®s kir§ntotta csukl·j§t a 

kezembŖl.  

- M§r hogyne lenne, tiszta v®r vagy ®s m®g azt sem tudjuk, hogy honnan ered! ï ellenkeztem.  

- Az orromb·l ï v§laszolta.  

- Ez akkor sem hely®nval·. Ennyi v®r nem folyhat az orrodb·l ï magyar§ztam.  

- Akkor sem akarok k·rh§zba menni. £rtsd m§r meg William! ï csak akkor sz·l²tott ²gy, ha 

m®rges volt r§m. F®ltettem ®s nem akartam, hogy baja essen, de az®rt kiss® megenyh¿ltem.  
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- J·l van! Van egy bar§tom, aki szint®n ºnk®ntes itt az egyik kºrnyezŖ faluban. Orvos, Ŗ 

biztosan megmondja, hogy mi a bajod. Tudod, hogy nem akarok rosszat neked. Eljºssz velem 

hozz§? ï k®rdeztem kºnyºrgŖ pillant§st int®zve fel®.  

- De csak akkor, ha v®gig ott maradsz mellettem ï adta be a derek§t. Igen makacs tudott lenni, 

ha akart, de ezt a csat§t ®n nyertem meg.  

- Ez term®szetes! ï nyugtattam meg, ²gy besz§llt az aut·ba. Tal§ltam p§r rongyot ®s 

megk®rtem tartsa az orr§hoz.  

Hamarosan meg®rkezt¿nk Matthez, aki igencsak meglepŖdºtt, ami®rt csak ²gy hirtelen 

be§ll²tottunk hozz§, de az®rt rºgtºn megvizsg§lta Amaliet.  

- Mondd csak, f§rad®kony vagy? ï k®rdezte.  

- El®gg®. Van hogy m§r egyszerŤen arra sem tudok koncentr§lni, hogy v§laszoljak ï mondta a 

l§ny.  

- Vannak csont- vagy ²z¿leti f§jdalmaid este, amikor lefekszel?  

- Gyakran.  

- Sokszor vagy ®tv§gytalan?  

- Szinte mindig ï v§laszolta. Matt nagyot s·hajtott, amibŖl m§r tudtam, itt nagy baj lehet.  

- H¼zd fel l®gy sz²ves a bl¼zod ï k®rte az orvos bar§tom. Amikor a l§ny megtette, elkezdte 

nyomogatni a has§t, s egy ponton meg§llt. ï EttŖl tartottam ï mondta. ï William, besz®lni 

szeretn®k veled! ï fordult hozz§m ®s elkezdett az ajt· fel® terelgetni.  

- Ha van valami bajom, azt ink§bb nekem mondja. Tudnom kell r·la. Will a hangy§b·l is 

elef§ntot csin§l ï sz·lt ut§nunk Amalie. Matt k®rdŖn n®zett r§m, s ®n k®nytelen voltam 

b·lintani, mert ®reztem a l§ny §that· pillant§s§t magamon.  

- Rendben. Azt hiszem, ez m§r startb·l elef§nt. A t¿netek mind azt mutatj§k, hogy leuk®mi§s 

vagy, ami itt el®g ritka betegs®g ®s nincsenek meg a gy·gyul§shoz sz¿ks®ges mŤszerek.  

- A leuk®mia egy fajta r§k, nem? ï k®rdezte Amalie rezzen®stelen arccal. A l§baim 

megremegtek, amikor felfogtam mit mondott Matt, de szerencs®mre ®ppen ott volt egy sz®k a 

kºzelemben, amire le¿lhettem.  

- De igen! ï b·lintott az orvos.  

- Ezek szerint meg fogok halni? ï k®rdezte m®g mindig ¼gy, mintha egy r®gi j· dologr·l 

besz®lne. Mindketten csod§lkoztunk a l§ny reakci·j§n.  

- Ezt nem szeretn®m biztosan kijelenteni, de nagy a val·sz²nŤs®ge ï mondta Matt.  

- Badars§g. Minden a fejben dŖl el. Pozit²van kell hozz§§llni a legrosszabb dolgokhoz is ï 

mondta csod§latra m®lt· meggyŖzŖd®ssel. ï Will! Ne v§gj ilyen savany¼ arcot, meg fogok 

gy·gyulni, biztos vagyok benne.  
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- Amalie, tudod te, milyen ez a betegs®g? ï k®rdezte Matt.  

- Teljes m®rt®kben. Kºszºnºm doktor ¼r, hogy kivizsg§lt. Hazaviszel, Will? ï k®rdezte.  

- Deé - §lltam t§tott sz§jjal. Csak ¿ltem lefagyva, m®g akkor is amikor megfogta a kezemet 

®s vonszolni kezdett kifel®. ï Viszl§t Matt, kºszºnºm! ï kºszºntem el ®s besz§lltam a 

kocsiba. Amalie megmosdott, idŖkºzben el§llt az orra v®re is.  

Amikor meg®rkezt¿nk, mintha mi sem tºrt®nt volna, az ®let ment tov§bb. Lassacsk§n 

mindenki megtudta, mi a baja szeg®ny l§nynak, s az ir§nta ®rzett megvet®s §talakult Ŗszinte 

sajn§latt§. ŕ tov§bbra is mosolygott ®s rajzolt, egyre profibb m·don.  

Ha k®rdezt®k a betegs®grŖl, mindenki azt a v§laszt kapta:  

- Majd meggy·gyulok, ha eljºn az ideje! ï s ezt mind mosolyogva ®s v®gtelen 

meggyŖzŖd®ssel mondta. Egy napon azt§n nem jºtt iskol§ba. Mindent otthagyva rohantam a 

sz¿lei h§z§hoz, ahol m§r nagyon v§rtak. Az anyja s²rt, az apja pedig szomor¼an ¿lt az 

asztaln§l ®s a fej®t fogta.  

- A szob§j§ban van ï mutatott az ajt· fel®. Az anya egyre erŖsebben s²rt, s ®n a legrosszabbra 

gondolva rohantam be a szob§ba. Az §gyban fek¿dt, l§zasan ®s meggyºtºrten, de mosolygott. 

Olyan volt, mint egy pokol t¿z®n megk²nzott angyal. Le¿ltem az §gya sz®l®re, s Ŗ h§l§san r§m 

n®zett.  

- L§tod, dr§ga Amalie, a gy·gyul§s nem ilyen egyszerŤ! ï mondtam neki csºndesen. F§jt, 

hogy ezt kellett mondanom, olyannak hangzott, mint egy szemreh§ny§s. ŕ csak erŖtlen¿l 

felnevetett.  

- Hidd el Will, m®g nincs itt az ideje ï mondta m®g mindig tºrhetetlen¿l. Aznap ott maradtam 

az §gya mellett a kez®t fogva, s n®ztem, ahogy v®gtelen nyugalommal alszik. H§rom napig 

virrasztottam mellette, de a f§radts§g gyŖzedelmet aratott rajtam. Amalie csak kev®s ideig b²rt 

fennmaradni, mert §lland·an f§radt volt. A szºrnyŤ h§rom nap utols· ®jjel®n ®n is elaludtam.  

Ceruzaserceg®sre ®bredtem, s amikor kinyitottam a szememet, m§r senki sem volt az 

§gyban. Megijedtem, vajon mi tºrt®nhetett a l§nnyal, akibe idŖkºzben, azt hiszem, 

beleszerettem. Felkaptam a fejemet ®s v®gign®ztem a szob§n. Csakhamar megtal§ltam az 

§that· barna szemeket. Amalie az ablakn§l ¿lt ®s mosolygott.  

- J· reggelt! ï tette le a kez®bŖl a ceruz§t, meg a f¿zetet ®s odas®t§lt hozz§m. Az arca 

ragyogott ®s teljesen pozit²v aura lengte kºr¿l. ï Eljºssz velem s®t§lni? M§r olyan r®gen 

v§gyom a levegŖre ï k®rte.  

- £s ha megint rosszul leszel? ï k®rdeztem ®s §tkaroltam.  

- Nem leszek, ²g®rem ï n®zett r§m kºnyºrgŖ szemekkel.  

- H§t j·, de csak akkor, ha megint eljºssz velem Matthez ï mondtam ki a felt®telem.  
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- Rendben, menj¿nk ï b·lintott. Eldºntºtt¿k, hogy egyszer elmegy¿nk az orvos bar§tomhoz, 

azut§n pedig s®t§lunk egy nagyot.  

- Đjra itt? Hogy vagy? ï k®rdezte Amaliet·l.  

- Sose jobban! ï nevetett. Matt is izgatott lett, amikor megk®rt¿k, hogy vizsg§lja meg ¼jra.  

V®rt vett ®s azonnal ki is elemeztette a kutat· koll®g§ival. Am²g v§rtunk, elmes®lt¿k neki az 

ut·bbi p§r nap szenved®seit. Egyszer csak betoppant egy nŖ, aki odaadta Mattnek az 

eredm®nyeket.  

- ¥rvenden®nk doktor ¼r, ha az elkºvetkezendŖkben betegekre pazaroln§ a mŤszereket ®s a 

dr§ga idej®t! ï mondta zabosan azzal ki is l®pett a szob§b·l. Đjra megdºbbenve ¿ltem le 

ugyanarra a sz®kre. Matt is elk®pedt arcot v§gott, s h§romszor is §tn®zte az eredm®nyeket.  

- Ez lehetetlené - bºkte ki v®g¿l. ï Igazi csoda!  

- Ć, dehogy, doktor ¼r. M§r mondtam, hogy minden tŖl¿nk f¿gg ï mosolygott Amalie.  

- Ezek szerint meggy·gyult§l? ï k®rdeztem l®legzetet visszafogva.  

- Igen Will, eljºtt az ideje. £s l§thatod, a gy·gyul§s is lehet ilyen egyszerŤ!  

 

Ecsedy-Baumann Edina, Kolozsv§r 

A m·kusparty 

 

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy m·kus. Ez a m·kus nagyon kis ugri-bugri 

volt. Egyszer egy sz¿let®snapi buliba h²vt§k. Ez §llt a lev®len: Kedves Peti m·kus ( ²gy h²vt§k 

a m·kust) 

Szeretettel megh²vunk a kir§lyi m·kuscsal§d bulij§ba. Most elmondom mi lesz a 

bulin: v²zics¼zda, makkevŖ verseny, lufif¼j· verseny, iv· verseny, trambulin. A helysz²n: 

K®reg utca 5. IdŖpont: 15.00.-20.00.-ig. 

M·kus Peti elindult, ment- mendeg®lt, ®s egyszer csak oda®rt. 

-Na v®gre! ïmondta m·kus Peti. Azt§n bement az ajt·n. EgybŖl egy boh·c kºszºntºtte. A 

kir§ly is ¿dvºzºlte ®s ezt mondta: 

 - Gyere az elsŖ versenyre! 

Az elsŖ verseny v²zics¼zd§z§s volt. M·kus Peti egybŖl lecs¼szott, ®s ¼gy ment a sas. 

Mikor becsobbant a v²zbe vette csak ®szre, hogy milyen hideg a v²z. A m·kus nagyon 

megf§zott. Elment a bulir·l haza. Majd elment az orvoshoz ®s az orvos meggy·gy²totta.  

Amikor meggy·gyult, boldogan ment vissza a buliba ®s tov§bb j§tszott. Itt a v®ge, fuss 

el v®le. 

Erdei Bence, Mikep®rcs 
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Rem®ny 

 

Ragaszkodj a rem®nyhez, 

a hosszan tart· ®lethez! 

Ne f®lj melletted §llunk, 

®s r§d mindig vigy§zunk! 

 

Tudjuk, hogy nemsok§ra v®ge, 

H§la Istennek meggy·gyulsz v®gre! 

Mert erŖs vagy, erŖsebb, mint hiszed, 

Te magad ir§ny²tod a sorsod, az ®leted! 

 

Hisz nem adhatod fel a harcot, 

M®g meg kell h·d²tanod a vil§got! 

Higgy abban, hogy siker¿lhet, 

Mert ez b§rmikor megtºrt®nhet! 

 

Sok mindent el kellett viselni, 

Mutasd, meg milyen erŖsnek kell lenni! 

B²znod kell a szeretet erej®ben, 

a csal§di otthon meleg®ben! 

 

Mutasd meg az embereknek, 

Akik m®g hitetlenek, 

hogy van mi®rt ®lni, 

L§tnunk kell a gyerekeinket felnŖni! 

 

Add meg az es®lyt unok§idnak, 

Mutassanak utat a vil§gnak! 

Hisz jogod van ehhez, ahogy mindenkinek, 

T®gy ®rte, k¿zdj, akard magad 

eg®szs®gesnek! 

 

De ne hidd, hogy ellened vagyunk, 

Mi mindig, mindenben t§mogatunk! 

S k²v§njuk a gy·gyul§sodat, 

Az ºrºkk® tart· boldogs§godat! 

 

 

 

 

Erdei Erzs®bet 

Pen®szlek 

 



 

58 

Szeretet, Rem®ny, Gy·gyul§s 

 

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy h§z, s abban egy kicsi lyuk, amiben 

h§rom inci-finci eg®rke ®lt: Cinci, Finci ®s Vinci. 

Sz®pen nŖttek, nºvekedtek. Egy napon olyan sokat j§tszottak, hogy nagyon kif§radtak, 

®s hamar el is aludtak. Mikor felkeltek, kital§lt§k, versenyezzenek abban, ki tud tºbb sajtot 

megenni. Finci egy negyedet, Cinci egy felet, Vinci pedig egy eg®szet megevett. Kis idŖ 

m¼lva Vincinek nagyon megf§jdult a hasa. A tºbbiek massz²rozt§k, finom v²zzel k²n§lt§k, de 

nem seg²tett rajta. M§snap reggelre a helyzet m®g rosszabb lett, Vinci b§gyadtan ®bredt, nem 

besz®lgetett a tºbbiekkel, csak n®zett szomor¼an maga el®. Elvitt®k Dr. Sajtos Elekhez, a 

legh²resebb eg®rspecialist§hoz. A vizsg§lat ut§n kider¿lt, hogy a sajtban, amit megevett, 

valami nagyon kem®ny t§rgy volt, amit csak mŤt®ttel lehet a gyomr§b·l elt§vol²tani. ĉgy 

beker¿lt a Kºzponti Eg®rk·rh§zba. A csal§dja folyamatosan mellette volt, est®nk®nt 

im§dkoztak a kis beteg®rt. A mŤt®t napj§n mindenki aggodalmasan v§rakozott a folyos·n. A 

csendet Dr. Sajtos Elek tºrte meg, amikor kijºtt a mŤtŤbŖl, ®s kºzºlte a csal§ddal, hogy 

minden rendben van, a mŤt®t j·l siker¿lt. Nagy volt az ºrºm ®s boldogs§g.  

H§rom nappal k®sŖbb a h§rom kis csib®sz eg®rke m§r ¼jb·l odahaza egy¿tt j§tszadozott, ®s 

megfogadt§k, hogy soha tºbb® nem fognak versenyben sajtot enni.  

 

Eszes Zsuzsanna Vir§g 

J§szkis®r 
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Zs·fi 

 

Isten azt mondta: "Legyenek §llatok!" £s ²gy is lett. Megjelentek a herny·k, ®s 

mindenf®le cs¼sz·m§sz·k. Ennek m§r sok-sok, sŖt sok-sok-sok ®ve. Ćm egyszer, egy 

harmatos, szellŖs napon h§rom kutyakºlyºk jºtt a vil§gra. Alig l®legeztek ®s nagyon sokat 

pr¿szkºltek ®s ny§vogtak, mint a macsk§k. Egyik¿k nagyon elesettnek, ¿gyetlennek ®s 

but§nak l§tszott. A kiskuty§k nŖttek, nºvekedtek, m²g v®g¿l kiny²lt a szem¿k, ®s nem csak 

anyatejet, hanem az ºreg n®ni §ltal k®sz²tett kenyeret is megett®k. Isten gondoskodott r·luk, 

Isten, aki mindenen ®s mindenkin seg²t.  

A kis fŖhŖs, a barn§s-feket®s sz²nŤ kutyus ®ppen az §rny®kban fek¿dt, ®s v§rta a 

hamarosan ®rkezŖ vizet a megszokott s§rga t§lb·l. A barna, faragott kapun, amin egy 

szŖlŖinda k¼szott, egy idegen, komolyk®pŤ ember l®pett be. A sov§ny, kis §rva kuty§kat 

megfogta, beletette egy f®ml§d§ba ®s se sz·, se besz®d, elillant vel¿k.  

A nagy f®mdoboz egy zºld ®s barn§s sz²nŤ teheraut·ba ker¿lt. A kicsik f®ltek, ®s nem 

tudt§k, mi tºrt®nik vel¿k. A j· melegbŖl most hideg "verembe" z§rt§k Ŗket, ami zºtykºlŖdik, 

®s r§zk·dik. Kicsivel k®sŖbb a teheraut· meg§llt egy zajos helyen, ahol rengeteg ember 

besz®lt, zsibongott, ®s senki sem vette ®szre a h§rom kis jºvev®nyt. Azt§n egy fºlºtt®bb 

®rdekes szem®ly fogta meg Ŗket, akinek vºrºs haja volt, hatalmas nagy szem¿vege. ŕ maga 

alacsony volt, ®s kiss® kºv®r. Đjabb f®mketrecbe tette a kuty§kat, akik rem®nyt vesztve 

kuksoltak ott.  

Egy kis idŖ ut§n egy kisl§ny ment a ketrechez ®s kivett belŖle k®t kuty§t. El is vitte 

Ŗket a mam§j§val. ¥rºkbe fogadt§k Ŗket. A k®t kiskutya szomor¼an n®zett vissza otthagyott 

t§rsukra. ŕ ott maradt... teljesen egyed¿l. F®lt. Lassan-lassan eltelt az a d®lut§n, az a 

f§jdalmas d®lut§n, ®s eljºtt az este. Az ®g sºt®tfekete sz²nŤ lett, ®s apr·, s§rga pºttyºk jelentek 

meg rajta. Kis hŖs¿nk f§zott ®s f®lt, de a hold leghalv§nyabb sugar§ra n®zve r§jºtt, hogy egy 

apr· mosoly a b§natban, egy halv§ny szikra a fekete ®jben is rem®nyt ad. Elaludt. A holdf®ny 

megvil§g²totta s§rg§s-feket®s bund§j§t. Apr· kis szellŖ f¼jta meg a pof§j§t. Lassan-lassan ¼jra 

kezdett kivil§gosodni. ElŖszºr a hajnal vºrºses f®nye l§tszott, azt§n teljesen f®nyes lett az ®g, 

®s a felhŖk mºg¿l kib¼jt a nap s§rga feje, megvil§g²tva a t§jat.  

A kiskutya fel®bredt. £hes volt ®s szomjas. Kicsivel k®sŖbb embereke mentek a 

ketrechez, kivett®k Ŗt ®s ¼jra betett®k a zºld aut·ba. Most elvitt®k egy messzi, idegen helyre 

sok-sok m§sik kutya mell®. Itt kapott enni ®s inni. Ez a hely egy kutyaki§ll²t§s volt, ahol az 

ilyen gazd§tlan kicsiket (mint a mi kis fŖszereplŖnk) ºrºkbe adj§k embereknek.  
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Aznap Anna ott volt a ki§ll²t§son, ®s sok nagyon sz®p kuty§t l§tott. S®t§ltak, ®s akkor 

egy ketrechez ®rtek, amiben kicsi kºlyºkkuty§k voltak. Nagyon megtetszettek neki. Kivett a 

ketrecbŖl egy fekete-feh®r foltos kiskuty§t. Szeretgette, ºlelgette, de akkor egy m§sik n®zett 

r§, kºnyºrgŖ szemekkel, szomor¼an. Egy kicsi, ®des, s§rg§s-feket®s kiskutya. Akkor kivette 

Ŗt, ®s melegs®g §radt a test®ben. Azonnal megszerette a kutyust. ¥rºkbe fogadt§k. ŕ lett 

Zs·fi. Zs·fi volt a legboldogabb kutya aznap. Szeretetet ®s csal§dot kapott. 

Ma m§s v²gan s®t§l minden nap gazd§ival, Ann§val ®s Ilivel, ®s nagyon boldog, hogy 

igazi csal§dja lehet. 

Zs·fi az ®n kuty§m, Ŗ a vil§g legszebb, ®s legaranyosabb kuty§ja.  

 

Farkas Ćgnes Anna 

Kolozsv§r 

A Rem®ny 

 

A Rem®ny mindenkiben ott ®l, 

kiben nagyon, kiben kev®sb®... 

M®gis az j§r jobban, aki tºbbet rem®l! 

 

Rideg est®ken, mikor ®rezz¿k nyerhet¿nk, 

egy m¼l· ®rz®s nyomaszt, 

mely ®rz®kelteti, hogy nyugodtak lehet¿nk. 

£rdemes nyitottnak lenn¿nk ²gy- 

nyerhet¿nk egy kis Rem®nyt! 

  

A legjobb ®rz®s, amit ismerhettek- 

gy·gyul§s®rt rem®nykedtek! 

čri§si, hogy mi minden tºrt®nik veletek, 

gy·gy²tgatnak ®s §polgatnak benneteket. 

  

Utatokat bej§rj§tok, de- 

legyetek mindig nagyon b§trak! 

Ćld§s sz§lljon mindig r§tok, 

sikerben gazdag gy·gyul§st k²v§nok!!!  

Farkas Lilla, Debrecen 
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Ćrv§cska, a kis szolg§l·le§ny 

 

Hol volt, hol nem volt, m®g az čperenci§s tengeren is t¼l, de m®g az ¦veghegyeken is 

t¼l, ahol a kurta fark¼ kismalac t¼r, volt egyszer egy hatalmas kir§ly, a Nap Ŗfels®ge. H¼ga, a 

Hold, tem®rdek gyerekkel b¿szk®lkedhetett: a csillagokkal, kºz¿l¿k is a legk¿lºnbbel ®s 

legf®nyesebbel, D®lceggel. 

Egy csendes ®jjelen Hold anya mag§hoz h²vta kedvenc®t, D®lceget ®s ²gy sz·lt hozz§: 

- £des fiam, D®lceg! Csillagaim kºz¿l a legszikr§z·bb! Tal§n ®letedet eldºntŖ, fontos ¿gyben 

h²vatlak magamhoz. Mondd, szereted ®desany§dat? 

- Jobban, mint a saj§t ®letemet, kedves ®desany§m! 

- Helyes, ez®rt vagy a megfelelŖ szem®ly a kºvetkezŖ b²zat§s v®grehajt§s§ra! Menj le a 

Fºldre, mert Burkus kir§ly, az ¥rºmorsz§g parancsol·ja haldoklik, ut·dokkal pedig nem 

§ldotta meg a J·isten. Te leszel majd az ¼j kir§ly, de vigy§zz §m, hogyan viselkedsz 

alattval·iddal! L®gy ¼tmutat·juk, p®ldak®p¿k ®s vezesd Ŗket, seg²tsd Ŗket. Vez®reljen t®ged 

ez a h§rom kulcssz·: SZERETET, REM£NY, GYčGYULĆS! 

D®lceg fejet hajtott ®desanyja parancsa elŖtt, elb¼cs¼zott testv®rb§tyjait·l ®s 

testv®rh¼gait·l, majd lesz§llt a Fºldre. Mag§nyosnak ®rezte mag§t, de a b¼ felhŖje arc§r·l 

eltŤnt, mikor ¼j n®pe oly nagy lelkesed®ssel ®s ºrºmmel fogadta Ŗt. Ragyog· orc§val n®zett 

fel nagyb§tyj§ra, a Napra ®s ujjongva §llt neki ¥rºmorsz§g bajainak orvosl§s§nak. H§zakat 

®p²ttetett az elhagyott gyerekeknek ®s a mag§nyos, tehetetlen idŖs emberek sz§m§ra, az 

iskol§k r®sz®re ¼j tankºnyveket ²ratott ®s nyomtattatott, a szeg®nyeket gazdagon eltartotta, a 

gazdagokat megtan²totta javaik sz®toszt§s§ra. Hirdette ®s oktatta a n®pet a h§rom fontos 

jelig®re: SZERETET, REM£NY, GYčGYULĆS!  

M§r az ºsszes beteg vigaszt nyert §ltaluk, az eg®sz n®p hit®t e h§rom sz·ra alapozta, 

csak Ŗ nem ®rezte meg ezeket. A szesz®lyes Sors ¼r l§thatatlan keze kºzbel®pett, s a sokat 

dolgoz·, de keveset pihenŖ D®lceg megbetegedett. Sz®d¿lten fek¿dt tºbb napon §t az §gyban, 

a mag§nyt k²v§nva, m§r-m§r azt hitt®k, hogy elvesz²tik, de egy csoda tºrt®nt. Ugyanis a 

kir§lyi udvarban volt egy §rva kis szolg§l·le§ny, mindenki Ćrv§csk§nak bec®zte ®s csak neki 

volt b§tors§ga megszegni D®lceg parancs§t. Titokban beosont hozz§ ®s §polta Ŗt a legnagyobb 

odaad§ssal ®s szeretettel. D®lceg csak a belsej®ben sz®t§rad· melegs®get ®rezte, fŖleg, ha a 

titkos §pol·nŖ, kinek arc§t k§bult pillanataiban sem l§tta egyszer sem, a n®p egy-egy 

szeretetjel®t is becsemp®szte a kir§lyi h§l·szob§ba: egy vir§gcsokrot, egy kiscsib®t, egy meleg 

dunyh§t, meleg kºtºtt zoknikaté 
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D®lceg napr·l-napra jobban v§gyott arra, hogy erej®t visszanyerje ®s ®rezte, hogy az a 

nap, melyen boldogan l§bra §llhat, nincs is olyan messze. Ez volt a REM£NY, mely Ćrv§cska 

n®lk¿l nem gyºkerezett volna meg az ifj¼ kir§ly sz²v®ben. 

S mivel SZERETET vette Ŗt kºr¿l nap, mint nap, s REM£NY melengette lelk®t, egy 

vid§m hajnalon a kakassz·val egy¿tt megjºtt a GYčGYULĆS is: D®lceg frissen, ¼j erŖvel 

foglalta el ¼jra tr·nj§t. Azonban az orsz§g halaszthatatlan ¿gyei mellett folyton az a titokzatos 

szem®ly j§rt az esz®ben, ki Ŗt oly gondosan §polta. Ezen tºrte a fej®t a palot§ban val· s®ta 

kºzben is, s oly annyira belemer¿lt a k®pzelŖd®sbe, hogy ®szre sem vette a vele szemben jºvŖ 

szolg§l·le§nyt ®s majdnem nekiment. L®legzete hirtelen elakadt. Oly ismerŖs volt a kis ijedt 

arc, mintha l§tta volna m§r valahol! 

- Hogy h²vnak, szolg§l·le§ny? ï k®rdezte, arcvon§sait f¿rk®szve. 

- Ć-§rv§cskaé - hebegte az ijedt le§ny. 

Ez a csengŖ hang! Ezt is hallotta m§r! Tal§n Ŗ lenne azé!? Nem! Lehetetlen! Egy 

egyszerŤ szolga. S ha m®gis?! Viaskodott mag§ban, m²g v®gre eldºntºtte mag§ban, hogy 

megk®rdezte: 

- Ćrv§cska, egy szolga oly gondosan §polt engem, m²g beteg voltam. Tal§n tudod, ki az? 

- I-igené - dadogott. £-®n voltamé 

D®lceg arca sug§rzott az ºrºmtŖl. Azonnal megtetszett neki az oly egyszerŤ, de b§jos 

®s Ŗszinte le§ny. Meg is k®rte rºgtºn a kez®t ®s hetedh®t orsz§gra sz·l· lakodalmat csaptak: a 

Nap Ŗfels®ge testv®rh¼g§t, a Hold asszonyt t§ncoltatta meg ®s ezer f®nylŖ csillag§t. A boldog 

®s sz®p p§r pedig boldogan ®lt, m²g az §s·, kapa s nagyharang el nem v§lasztotta Ŗket. 

 

Te pedig, kis olvas·, ne feledd, amit most hallott§l ®s vez®reljen t®ged is ®letedben e 

h§rom fontos kulcssz·: SZERETET, REM£NY, GYčGYULĆS! Lakozzon mindig szeretet 

sz²vedben, vegyen kºr¿l t®ged mindig sok szeretet, ®s ne add fel soha a gy·gyul§s rem®ny®t 

sz²vedben, lelkedben.  

 

Fechita Lujza-M§ria 

Gyulafeh®rv§r 
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A var§zslatos birodalom hercege 

 

Messze-messze mindentŖl, a szikl§s vid®ken ®s a sºt®t erdŖn t¼l, fek¿dt egy kicsi 

var§zslatos orsz§g. Ezen a fºldºn ®ltek a tºrp®k, kiknek szak§lla a fºldet s¼rolta, a hossz¼ f¿lŤ 

mesesz®p t¿nd®rek, a besz®lŖ §llatok, ®s m§s var§zslatos l®nyek is.  Azonban tºrt®nt egyszer, 

hogy egy hatalmas ®s gonosz s§rk§ny t§madt a birodalom n®p®re. TŤzok§d· sz§j§val le®gette 

a fºldeket, hossz¼ fark§nak suhint§s§val romba dºntºtte a kunyh·kat, ®s megannyi gonosz 

cselekedettel r®misztgette az ott ®lŖket. Nem volt h§t mit tennie a birodalom ºreg kir§ly§nak, 

parancsba adta alattval·inak, hogy tal§ljanak egy harcost, aki megmenti a gonosz s§rk§nyt·l 

az orsz§got. Hozt§k is sorba a vit®zebbn®l is vit®zebb harcosokat, de egyik sem tudott elb§nni 

a besti§val. Megel®gelte egyszer csak a herceg a rem®nytelen pr·b§lkoz§sokat ®s maga §llt 

apja el®: 

- £desap§m, ®n bizony ki§llok e szºrnyeteg ellen. 

Hi§ba k®rlelte az ºreg kir§ly fi§t, a herceg rend²tetlen¿l indult el harc§ra. Megm§szta Ŗ 

is az ®gig ny¼l· szikl§kat, a s§rk§ny barlangj§ig. Felvette b§tran a harcot a szºrnyeteggel, de a 

s§rk§ny ®les karmaival s¼lyosan megsebes²tette a herceget. Azonnal h²vatta az ºreg kir§ly a 

gy·gy²t·j§t egyetlen fi§hoz. Vizsg§lta a nagy tud§s¼ mester a herceget, majd ®jjel-nappal 

kutatott, m²gnem megtal§lta a gy·gym·dot. Elmondta az ºreg kir§lynak, hogy fia s®r¿l®seire 

csak egy gy·gy²r van, m®gpedig az igen ritka fŖnix mad§r toj§sa. Nagy b§nat borult a 

birodalomra, hiszen ilyen madarat sose l§tott m®g senki az orsz§gban.  

Egyszer csak az ºreg kir§ly f¿l®be jutott egy hatalmas harcos h²re. Sz§mos tºrt®netet 

sz·lt b§tor tetteirŖl, gyŖzelmeirŖl, melyekben kºnnyŤszerrel b§nt el mindenf®le r®misztŖ, 

·ri§si szºrnyeteggel. Nem is t®tlenkedett, azonnal h²vatta, ®s k®rte, hogy keressen meg egy 

ilyen ritka madarat. A harcos ²gy felelt: 

- Egy ®letem, egy hal§lom, a fŖnixet kir§lyom ®n megtal§lom. 

 El is indult a b§tor harcos, ®jjel ®s nappal f§radts§got nem ismerve, hogy megtal§lja e 

ritka l®nyt. Bej§rta a szikl§s vid®ket, a messzi-messzi t§jakat k®rdezŖskºdve a fŖnix ut§n, 

m²gnem el®rt a tºrp®k kast®ly§hoz. Boldogan l§tt§k vend®g¿l a tºrp®k a hatalmas harcost, 

ell§tt§k minden j·val, sŖt m®g ¿nneps®g¿kre is megh²vt§k. H§l§b·l a harcos r®szletesen 

mes®lt kalandjair·l a vacsora alatt, csat§ir·l, mindenrŖl mit ¼tjai sor§n l§tott, ®s hallott. A 

tºrp®knek nagyon tetszettek ezek a tºrt®netek, ²gy elmondt§k, hogy a fŖnix mad§rnak a f®szke 

a sºt®t erdŖ kºzep®n nºvŖ legmagasabb f§nak az §gai kºzºtt van. El is indult h§t a harcos a 

sºt®t erdŖ kºzep®be, a legmagasabb f§hoz. Nap nap ut§n m§szott, m²gnem el®rte a fŖnix 

f®szk®t. L§tta is benne a gyºnyºrŤ b®k®sen pihenŖ tŤzvºrºs madarat. Csºndben odalop·zott, 
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®s oda®rve ·vatosan kiemelte a gy·gy²rt jelentŖ csodatoj§st. Gyorsan visszat®rt birodalm§ba, 

ahol a gy·gy²t· elk®sz²tette a gy·gyszert a hercegnek, ki csod§latos m·don egy ®jszaka alatt 

felgy·gyult s®r¿l®seibŖl, ®s ²gy sz·lt: 

- Orsz§gom®rt ®s n®pem®rt ¼jb·l elindulok, de nem egyed¿l, t§rsamm§ fogadom e vit®z 

harcost, hogy erŖinket egyes²tve arassunk gyŖzelmet! 

M§snap felkerekedett h§t a herceg ®s a hatalmas harcos a s§rk§ny legyŖz®s®re. 

Megm§szt§k a szikl§s vid®k magas hegyeit, m²g el®rtek a bestia barlangj§ig. A gonosz 

s§rk§ny azonnal r§juk t§madt, amit a herceg ®s a harcos egy¿ttes erŖvel vert vissza, majd a 

bestia t¿zes lehelete elºl idŖnk®nt fedez®kbe h¼z·dva folytatt§k a k¿zdelmet. Hossz¼, f§raszt· 

harc ut§n egyszer csak kicselezt®k a s§rk§nyt, akire abban a pillanatban les¼jtott a harcos 

kardja, ²gy v®gezve vele. 

Az ºreg kir§ly a harcosnak h§l§b·l ·ri§si jutalmat adott, egyetlen fia ®s orsz§ga 

megment®s®®rt. Ezek ut§n a herceg ®s a harcos ºrºk ®s hŤ bar§tok lettek. Mindezek a 

kalandok ut§n ²gy a boldogs§g ¼jb·l visszat®rhetett ebbe a gyºnyºrŤ birodalomba. 

 

Fecs· Vikt·ria 

Kazincbarcika 

 

 

A kir§lyl§nyok gy·gyul§sa 

 

Egyszer volt, hol nem volt a Csillag ·ce§non t¼l, ahol az egyszarv¼ szºkken, ®lt h§rom 

t¿nd®r testv®r. Ezek a le§nyz·k nem szerett®k egym§st. Egyszer s¼lyosan megbetegedtek ®s 

csak azt hajtogatt§k sose fogunk meggy·gyulni, ®s r§ad§sul egym§sra se n®ztek. Az apjuk (az 

az a kir§ly) kihirdette, hogy h§rom dali§s leg®ny gy·gy²tsa meg a l§nyokat, ®s kiv§laszthatj§k 

a nekik tetszŖt. Teltek az ®vek a l§nyok egyre betegebbek lettek. Egyszer jºtt h§rom t¿nd®r 

kir§lyfi h·feh®r uniformisban ®s azt mondt§k, hogy a betegs®g¿k titka az, hogy nem szeretik 

egym§st ®s nem b²znak abban, hogy meggy·gyulnak. £s m§snapvet®lkedŖt rendeztek a fi¼k 

nekik. S mi tºrt®nt? A l§nyok ®szrevett®k egym§s j· tulajdons§gait ®s egy¿tt hittek abban, 

hogy meggy·gyulnak. £s l§ss csod§t, a l§nyok meggy·gyultak, mindegyik fi¼ elvette a neki 

tetszŖ kir§lyl§nyt. V®gre r§jºttek, hogy csak j· bar§tokkal egy¿tt b²zni kell ®s 

meggy·gyulnak.    

Feh®r KincsŖ 

Mikep®rcs 
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A t§boroz§s 

 

Egyszer volt, hol nem volt, de volt, ki tudja hol ®s mikor, egy t§bor. Abban a t§borban 

mindenki j·l ®rezte mag§t, de egyszer egy esŖs napon egy fi¼ beteg lett. Ahogy fel®bredt, 

elkezdett f§jni a feje meg a hasa. Szaladtak a tan²t·n®nihez ®s Ŗ bement a szob§ba, vitt egy 

l§zm®rŖt ®s egy f§jdalomcsillap²t·t. 

A tan²t· n®ni azt mondta a fi¼nak: 

- Ez egy vitamin, mindenki kapott a t§borban, tess®k, nyeld le! 

Ezzel lenyelte a f§jdalomcsillap²t·t ®s megn®zte a l§z§t.  

- L§tod, l§tod, nincs semmi bajod, lehet, hogy a tegnapi t¼ra kicsit szokatlan volt neked. 

Egy f®l·ra m¼lva m§r vid§man kint fog·csk§zott a tºbbi gyerekkel. V²gan ®ltek 

tov§bb, de egyszer v®ge lett a t§bornak. Minden gyerek csak ezt hajtogatta: 

- čh, mi®rt kell hazamenni? Olyan hamar eltelt az idŖ. 

Egyszer ezt k®rdezi a fi¼ az egyik bar§tj§t·l: 

- Tetszett neked a t§bor? 

- Nekem igen, mi®rt ne tetszett volna. £s neked? 

- Nekem nagyon tetszett, de ha egyszer menni kell, h§t menj¿nk. 

Ha a t§bornak v®ge nem lett volna, az ®n mes®m is tov§bb tartott volna. 

 

Feh®r Napsug§r 

Mikep®rcs 
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A soksz²nŤ vil§g 

 

Olyan sz®p, hogy minden sz²nes, 

K§pr§zatos ®s ®rdekes. 

B§rmerre is n®zek, l§tom, 

Minden m§s e nagyvil§gon. 

Nem egyform§k az emberek, 

SŖt, nagyon is k¿lºnbºznek. 

Nem egyforma bŖr¿k sz²ne, 

De m®g gondolataik se. 

Mindenki egy szem®lyis®g, 

K®t egyform§t nem lelhetn®k. 

Kimegyek a term®szetbe, 

Kºr¿ln®zek kicsit benne. 

L§tom ott a madarakat, 

Verebeket ®s varjakat. 

Sz®tn®zek a t§gas r®ten, 

Sz®p vir§gok ny²lnak ®ppen. 

Van ott s§rga, k®k ®s piros, 

Olyan is, mi nem §tlagos. 

Ez®rt csod§s ez a vil§g, 

Mindenhol ¼j dolog v§r r§d. 

čvjad ink§bb, mint b§ntan§d, 

ŕrizd meg e sz®p, nagy csod§t! 

Fej®r Eszter 

Gyergy·szentmikl·s 
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Az Ŗrangyal 

 

Csend ¿lt az eg®sz szob§n, csak a fali·ra kattogott. Az igazgat· k®nyelmesen 

elhelyezkedett bŖrhuzatos sz®k®ben, kºhintett egyet, majd hozz§l§tott mond·k§j§hoz: 

- Krist·f, Krist·f! Ebben a f®l®vben m§r harmadszor ¿lsz itt velem szemben. Ap§d hal§la ·ta 

mintha teljesen kicser®ltek volnaé Mindig mondom, hogy az erŖszak nem haszn§l. -  Kis 

hat§ssz¿netet tartott, majd folytatta. ï A jegyeid is drasztikusan lecsºkkentek, ez®rt szereztem 

mell®d egy mag§ntan§rt, ezenk²v¿l d®lut§nonk®nt be fogsz seg²teni az iskolamunk§ba.  

Kopog§s hallatszott, majd az ajt· ·vatosan kiny²lt. 

- Krist·f, szeretn®m neked bemutatni Evelint, Ŗ fog korrepet§lni. 

 A fi¼ fesztelen arccal v®gigm®rte a l§nyt, aki r®gi ruh§kat viselt, melyek nem feleltek 

meg a mai divatos daraboknak. N®h§nyszor l§tta m§r a folyos·n, az eb®dlŖben, amint a 

kºnyveit b¼jja. Soha egyetlen sz·t sem v§ltottak egym§ssal. Krist·f volt az iskola menŖje, 

Evelin pedig pontosan az ellent®te, visszah¼z·d· l§ny, aki sz²vesen seg²t az iskolai 

teendŖkben ®s j·t®konykodik.  

Krist·f nem is sejtette, hogy ettŖl a napt·l kezdve ®lete gyºkeresen megv§ltozik. A 

folyos·n meg§ll²totta Evelint. ElŖtte kºr¿ln®zett, nehogy valamelyik ismerŖse ®szrevegye.  

- Csak azt szeretn®m k®rdezni, hogy mikor tartjuk a k¿lºn·r§t. 

- Nocsak, nocsak. A nagymenŖ Krist·f elfogadja a seg²ts®gemet. Szerd§n ®s p®nteken n§lam 

·r§k ut§n. De most tiszt§zzunk valamit. Nem fogsz bel®mszeretni! 

- Ugyan m§r! Te lenn®l az utols· l§ny, akibe beleszeretn®k. ï ezzel fak®pn®l hagyta. 

   Szerda ®s p®ntek d®lut§nonk®nt Evelinhez j§rt ·r§ra Eleinte sz®gyenkezett, 

haverjainak sohasem §rulta el hov§ megy. Evelin megfejthetetlen l§ny volt sz§m§ra, ®s ®ppen 

ez®rt ®rdeklŖdni kezdett ir§nta. Sokszor megjelent a k®pe gondolataiban. Egyre jobban kezdte 

megkedvelni, az ·r§k pedig kellemesen teltek, elny¼ltak a besz®lget®sekkel..  

Az ®v v®gi b§lon nagy meglepet®s®re Evelin fell®pett egy dallal. A t®rdig ®rŖ ruh§ban 

csinosabb volt, mint valaha, haja gºndºr f¿rtºkben omlott v§ll§ra. Hangja pedig mes®sen 

csengett. Ekkor kigyulladt az a szikra, mely oly sok h·napja motoszk§lt Krist·f sz²v®ben. 

Ezut§n jºtt a vallom§s, ®s a szerelm¿k beteljes¿lt.  

A fi¼ elhat§rozta, hogy meglepi Evelint, m®gpedig elviszi vacsor§zni. Ez alkalomb·l 

csak a l§ny kedv®®rt m®g t§ncolni is megtanult. Vid§man vezetett, azonban Evelin h§za el® 

®rve arca eltorzult. Az udvaron mentŖaut· §llt, Evelint ®pp akkor tett®k be egy hord§gyon. A 

mentŖaut· sebesen, szir®n§zva robogott el mellette. Egy pillanatra mintha sokk ®rte volna, 

azut§n elford²totta a kulcsot ®s a mentŖaut· ut§n iramodott. A k·rh§z folyos·j§n idegesen j§rt 
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fel-al§. V®gre kiny²lt a k·rterem ajtaja, az orvos gondterhelt arccal, sietŖsen t§vozott. Krist·f 

majdnem felbor²totta, berohant a szob§ba, egyenesen Evelin §gya mell®. Megfogta a l§ny 

kez®t, melybe inf¼zi·t kºtºttek.  

- Evelin, mi tºrt®nt? Nagyon agg·dtam miattad.  

čvatosan megsimogatta a l§ny arc§t, de Evelin elford²totta azt ®s kºnnyeivel 

k¿szkºdºtt.  

- K®rlek, n®zz r§m! Mondd el, mi tºrt®nt! ï s¿rgette Krist·f. 

- £n m§r r®g el szerettem volna mondani neked valamit. Nem lett volna szabad ennyit v§rnom 

vele. ï Sz¿netet tartott, hogy erŖt gyŤjtsºn. ï Leuk®mi§s vagyok. N®gy ®ve der¿lt ki, az·ta 

csontvelŖdonorra v§rok. A ma esti §jul§s annak a jele, hogy sokat romlott az §llapotom, 

kezdek kifutni az idŖbŖl. Annyira sajn§lom! Az elej®n figyelmeztettelek, hogy ne szeress 

bel®m.  

Krist·f arca elkomorult, nem tudott sz·lni, ¼gy ®rezte, mintha egy tŖrt dºftek volna a 

sz²v®be. Ekkor bel®pett az orvos. 

- Hagyjuk pihenni a beteget. K®rem, jºjjºn velem! 

- Doktor ¼r, nem sokat tudok a leuk®mi§r·l ®s a csontvelŖ §t¿ltet®srŖl, de szeretn®m, ha 

megvizsg§lna. Tudom, hogy kev®s az es®ly, de tal§n ®n megfelelŖ donor lenn®k a sz§m§ra. 

Tartozom neki ennyivel. 

- Nem is tudom. T®nyleg minim§lis az es®ly, de egy pr·b§t meg®r. Voltam m§r tan¼ja 

csod§knak. Ezt ®n, mint orvos mondom. Holnap reggel nyolcra v§rom. 

- Kºszºnºm, doki. Evelinnek, k®rem, ne sz·ljon, egyelŖre nem akarom hamis rem®nyekkel 

t§pl§lni, m²g nem tudunk biztosat, ®s egy®bk®nt is val·sz²nŤleg tiltakozna. 

Krist·f egy h®tig szorongva v§rta a laboreredm®nyeket. Minden nap bej§rt Evelinhez. 

Megpr·b§lta §lc§zni izgatotts§g§t. čr§kat besz®lgettek, igyekezett elterelni a l§ny figyelm®t a 

betegs®grŖl. Az eredm®nyhirdet®s napj§n az orvos sz®les mosollyal, szinte rohanva jºtt v®gig 

a folyos·n.  

- £ppen a laborb·l jºvºk, megvannak az eredm®nyek. ¥n megfelelŖ donornak bizonyult. 

Most m§r csak az®rt kell drukkolni, hogy a szervezete befogadja az idegen csontvelŖt. 

El¼js§golom Evelinnek is a j· h²rt. A donor nev®t term®szetesen nem eml²tem meg.  

M§snap reggel ker¿lt sor a mŤt®tre. Evelin szeretett volna elb¼cs¼zni bar§tj§t·l, 

mielŖtt betolj§k a mŤtŖbe, de Krist·f nem jelent meg. Miut§n beadt§k neki az altat·t, utols· 

gondolata is Krist·f volt, hogy tal§n sohasem l§tja viszont. Amint §lomba mer¿lt, Krist·fot is 

betolt§k a mŤtŖbe. Egy utols· pillant§st vetett a l§nyra, elmondott egy rºvid im§t, elŖszºr 

®let®ben, majd elszenderedett. Kezdet®t vette a tºbb ·r§n §t tart· oper§ci·. Az orvosok 
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rendk²v¿l prec²zek ®s ·vatosak voltak. Evelin ekºzben nagyon furcs§t §lmodott. Egy sºt®t 

folyos·n §llt, de az egyik v®g®n f®nyess®get l§tott. Elindult abba az ir§nyba, de ekkor egy 

ismerŖs hang sz·l²totta meg. Megfordult ®s Krist·fot l§tta, amint fel® ny¼jtja kez®t. Furcsa 

§lom volt, mivel Krist·fnak angyalsz§rnyai voltak. A fi¼ ekkor ezt mondta l§gy hangon: 

ĂB²zz bennem!ò Egy pillanatig habozott, de azt§n h§tat ford²tott a f®nynek, ®s megfogta a fi¼ 

kez®t. Ekkor fel®bredt. Egy nŖv®r ®pp az inf¼zi·t cser®lte, egy m§sik jegyzŖkºnyvbe ²rt. A 

l§ny nem tudta egybŖl kinyitni a szem®t, t¼l kimer¿ltnek ®rezte mag§t. A nŖv®rek azt hitt®k, 

hogy m®g mindig alszik, ez®rt halkan susmorogni kezdtek: 

- Ha a kisasszony tudn§, hogy maga a szerelme adott neki csontvelŖté 

Ezen a mondaton Evelin meg¿tkºzºtt, tov§bbra is alv§st sz²nlelt, h§tha sz· esik az 

§llapot§r·l is. 

-éSzeg®ny fi¼, az ®jjel felment a l§za. Val·sz²nŤleg mŤt®t ut§ni sebl§z. 

- Pszt! B§rmikor fel®bredhet! A doki azt mondta, hogy semmik®pp sem szabad egyelŖre 

megtudnia, hogy ki a donorja, lehet, hogy t¼ls§gosan felizgatn§ mag§t. 

A nŖv®rek t§voztak, Evelin pedig m®lyen gondolataiba zuhant. Agg·dott Krist·f 

§llapota miatt, szeretett volna most mellette lenni. Kºzben pedig arra gondolt, hogy miatta 

ker¿lt ilyen helyzetbe, s nem ®ln® t¼l, ha Krist·fot elvesz²ten®.   

Az elkºvetkezendŖ huszonn®gy ·ra idegt®pŖ volt. Krist·f eszm®letlen¿l fek¿dt, l§z§t 

nem tudt§k levinni. Az orvos hi§ba pr·b§lta megnyugtatni Evelint, hogy rendbe fog jºnni, a 

mŤt®t ut§ni sebl§z gyakori. Evelin minden§ron l§tni akarta kedves®t, az orvos viszont ezt az 

·hajt teljess®ggel kiz§rta.   

A szombat reggel mindenkinek megnyugv§st hozott. Krist·f v®gre mag§hoz t®rt, l§za 

is fokozatosan csºkkent. Mikor fel®bredt, a bent l®vŖ nŖv®rtŖl rºgºn Evelin felŖl k®rdezett. 

Az orvos nagyon megkedvelte Ŗket, ²gy elint®zte, hogy egy k·rterembe ker¿ljenek. A p§r 

nagyon megºr¿lt egym§snak. Nagyon szerett®k volna szorosan §tºlelni egym§st, de sajnos 

§gyhoz voltak kºtve. Most megel®gedtek azzal, hogy naphosszat lehetnek egy¿tt. Mindketten 

®rezt®k a szeretet, a hit ®s a rem®ny csod§latos erej®t. Miut§n az orvos alaposan megvizsg§lta 

Ŗket ®s mindent rendben tal§lt, hazaengedte a fiatalokat. 

Evelin figyelm®t pedig felh²vta arra, hogy minden h·napban vissza kell jºnnie 

kontrollra. 

H§rom h®t telt el az·ta. Krist·f elvitte Evelint az elmaradt vacsor§ra. Rem®lte, hogy az 

elm¼lt k®t h·nap kimarad§sa miatt nem felejtett el t§ncolni. A lass¼ t§nc kºzben Evelin 

Krist·f mellkas§n pihentette arc§t. 
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- H§l§san kºszºnºm, hogy megmentetted az ®letemet. Ha te nem lett®l volna, akkor ®n m§r 

nem ®lek. Csoda tºrt®nt velem. 

- Ha kellene ¼jb·l megtenn®m ®rted. Kºteless®gemnek ®reztem seg²teni. Te adt§l ®rtelmet az 

®letemnek. Nagyon sajn§lom, ha valaha megb§ntottalak. £rzem, hogy te§ltalad ¼jj§sz¿lettem. 

Evelin felemelte a fej®t, ®s m®lyen Krist·f szem®be n®zett. 

- Val·ra v§ltottad az §lmomat. 

- T®nyleg? Mi volt az? 

- Megismerhettem az Ŗrangyalomat. Te vagy az. 

F®nyes Andrea Anita 

 

A rem®nyhez 

 

Rem®nyhez ²rom e p§r sort, 

ĉgy gyŖzºm le a pokolt, 

Rem®nyem nem lankad soha 

Gy·gyul§som k®sz csoda. 

 

Rem®nyem ®n v§rok majd r§d, 

Elhozod majd a csod§t, 

Felragyogok, mint kint a nap, 

S sz§llok, mint a madarak. 

 

Mad§r leszek, rig·mad§r, 

Szeretetem r§tok sz§ll, 

Sz²vem ®rtetek dobog, s f§j, 

Rem®nyem m§r n§latok j§r. 

 

A rem®ny soha el nem sz§ll, 

A rem®ny mindig r§d v§r, 

A rem®ny a kezedben van, 

A rem®ny hat§rtalan. 

 

 

A szeretet szele 

 

Hajnali susog§s, 

Mi lehet vajon? 

Tºprengek, tºprengek, 

R§ jºvºk vajon? 

 

A szeretet szele, 

Kezemet fogja, 

Meg®rinti lelkem, 

Hangom csit²tja. 

 

Nekem a szeretet, 

¥rºkk® csoda, 

A szeretet szele, 

Lelkemet §polja 

 

 

 

 

 

 

Filep Mikl·s Rich§rd, Sz®kelyh²d 
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£rted van 

 

A k·rh§z nagy ®s f®lelmetes vil§g§t·l minden kisgyermek tart egy kicsit. ElŖszºrre 

t®nyleg f®lelmetesnek tŤnik a fertŖtlen²tŖszerek szaga ®s a rohang§l· orvosok. Tal§n csak 

k®sŖbb jºv¿nk r§, hogy val·j§ban ez az a hely, ahol mindenki a gy·gy²t§sra tºrekszik ®s 

seg²teni akar.  

Amikor egyed¿l fekszem a k·rteremben, csak az inf¼zi· csºppen®s®t hallom 

d¿bºrºgni a sz²vem dobban§s§val egy¿tt, ebbŖl tudom, hogy minden m§sodperccel kºzelebb 

ker¿lºk a gy·gyul§shoz. Az inf¼zi· ®s az orvosok a legfŖbb seg²tŖim.  

£l bennem egy ®rz®s, ami akkor is ott van, ha nem tudom m®g, mi az. Az es®ly ®s a 

rem®ny a teljes gy·gyul§sra. Ez csendben k²s®r v®gig. Mindig v§gyom az otthonra, a 

szabads§gra. 

 Csipp-cseppé az inf¼zi· lassan folydog§l, s az ·ra is mintha visszafele j§rna, pedig 

tudom, hogy percrŖl percre tºbb es®lyem van a gy·gyul§sra. Tudnom kell, ez nem tart 

ºrºkk®. A betegs®g csak egy §tmeneti §llapot. Mindenkinek lehet olyan erŖs szervezete, ami 

b§rmilyen betegs®get le tud k¿zdeni. £s nincs egyed¿l. Annyi m·dszer, fejlett technika, a 

magabiztos, nagy tud§s¼ orvosok, mind, mind a mi javainkat szolg§lj§k. A k·rh§z egy 

kºzºss®g. M®g akkor is, ha olykor nagynak ®s f®lelmetesnek tŤnik. Az®rt olyan furcsa 

minden, mert nagy erŖfesz²t®s kell ahhoz, hogy min®l elŖbb elhagyhassuk.  

Nem vagyok egyed¿l. Hamarosan ny²lik az ajt·, ®s bel®pnek a sz¿leim. Felcsillan a 

szemem ®s m®g nagyobb biztons§gban ®rzem magam. ŕk nem b²znak m§sban, minthogy 

hamarosan egy¿tt t®r¿nk haza. M§r nem sok idŖt kell itt tºltenem. Az orvosom is b²ztat. 

L§tom szem®ben az erŖt ®s a tud§st, amely tov§bblend²t a f®lelmeimen.  Mindenki azt 

mondja, hogy erŖs vagyok, ®s semmi nem §llhat a gy·gyul§som ¼tj§ba. Magamhoz szor²tom a 

pl¿ssnyulamat, ®s ®rzem rajta a szob§m illat§t. Meg kell gy·gyulnom. Otthon minden r§m 

v§r. Neked is b²znod kell abban, hogy meggy·gyulsz, a hit seg²t abban, hogy te gyŖzd le a 

betegs®get. Hinned kell a gy·gyul§sban, mert csak akkor leszel el®g erŖs, ha elhiszed, hogy te 

gyŖzhetsz.  

TŤzz ki c®lokat! Tervezd el a kºvetkezŖ n®h§ny ®vet, hogy mi leszel, ha nagy leszel. 

Hunyd be a szemed, ®s rep¿lj a k®pzeleteddel. ĉgy l§thatod magad, amint erŖsebb vagy, ®s 

csak elŖbbre j§rsz. Rem®nykedj ®s b²zz abban, hogy minden ®s mindenki most ®rted van.  

 

Fodor Luca 

H·dmezŖv§s§rhely 
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L·h§ton van a gy·gyul§s 

 

GyºnyºrŤ nap volt. A nap s¿tºtt, a madarak csicseregtek 

®s a lovak is j·l ®rezt®k magukat. Kint szaladg§ltak a legelŖn. 

Az ist§ll·ban maradt parip§k hangosan r§gcs§lt§k a sz®n§t ®s a 

zabot. A legh§ts· bokszban azonban egy ºreg l· §llt. Nem 

ropogtatott sz®n§t, nem szaladg§lt. Csak §llt.   

Helga egy sz¿rke kanca volt. R®g·ta nem akarta m§r senki lovagolni, ®s az edzŖk sem 

akartak r§¿ltetni senki, hogy k²m®lj®k. Pedig lehet, hogy j· lett volna neki egy lovasé 

***  

Egy napon a tany§ra beteg gyerekek ®rkeztek.  Az edzŖm megk®rt, hogy nyergeljem 

fel Szamb§t ®s N§dit. Đgy is tettem.  Felraktam a szivacsot a h§tukra, azt§n a kant§rt is, de 

volt egy kis baj. A gyerekek sokan voltak, ®s nem lett volna el®g nekik k®t l·.  

Aliz ideges volt, hiszen ezen a k®t lovon k²v¿l egyikre sem merte r§¿ltetni Ŗket. Ekkor 

nekem egy csod§s ºtletem t§madt. 

- Mi lenne, ha Helg§t vinn®nk ki? Olyan r®gen ¿ltek rajta. Biztos j· lenne neki. 

- Nem b§nom. ï sz·lt Aliz. 

Elrohantam a nyergesbe, hogy hozzak m®g egy szivacsot. Helga j·l tŤrte, pedig 

nagyon r®gen volt m§r felnyergelve. Megsimogattam a fej®t, azut§n r§raktam a kant§rt, ®s 

kivezettem a bokszb·l. 

Kint m§r jav§ban folyt az edz®s. Bevezettem a p§ly§ra, ®s fel¿ltettem r§ egy 

kisgyereket. 

Nagyon tetszett neki. Helg§n pedig boldogs§got 

l§ttam. IdŖkºzben megtudtam, hogy a kisl§ny pszichol·giai 

kezel®sen volt, ®s az orvos javasolta neki ezt a sportot. A 

sz¿lei elv§ltak, ®s Lili ezt nem tudta feldolgozni.  

A lovagl§s v®g®re a l§nynak nagyon megtetszett a 

sz¿rke kanca, ez®rt ¼gy hat§rozott, hogy ide fog j§rni 

lovagolni. 

***  

¥t h·nap m¼lva m§r csod§san lovagolt, ®s mi·ta lovagolt§k, Helga is boldogabbnak 

tŤnt. A kisl§nnyal elhat§roztuk, hogy kimegy¿nk terepre. ŕ a sz¿rk®t, ®n pedig a csod§s 

Matyit nyergeltem fel.   
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Elindultunk. Kisv§rtatva egy mezŖre ®rt¿nk.  

- V§gt§zzunk! ï ki§ltott Lili. 

- J·l van - sz·ltam. ï de csak egy kicsit. Helga m§r ºreg a nagy v§gt§khoz.  

- Rendben! ï ki§ltott. ï Gyer¿nk, Helga! 

- ElŖzz¿k meg Ŗket, Matyi! 

Nyargaltunk a sz®lben. A lovak sºr®nye lebegett, Helga pedig ¼jra fiatalnak ®rezhette 

mag§t. A mezŖ v®g®n felvett¿k a lovakat ¿get®sbe, majd meg§lltunk. 

- Nagyon j·l lovagolsz ï ismertem el. 

- Kºszºnºm, de te sem vagy kezdŖ.  

Ezen mindketten nagyot nevett¿nk, s kºzben hazaindultunk.  Haza®rve lenyergelt¿nk, 

s megetett¿k a lovakat. Ezek ut§n Alizhoz rohantunk. 

- Aliz! ï kiab§ltam. ï Nem fogod elhinni, milyen gyorsan ment a Sz¿rke. 

- Komolyan? ï k®rdezte. ï Nem gondoltam volna. 

Lili visszasietett az ist§ll·ba, ®s §tºlelte lova nyak§t.  

- Ha te nem vagy, m®g mindig a pszichol·gusn§l ¿ln®k. Nagyon kºszºnºm, parip§m. 

***  

Ez a tºrt®net is mutatja, hogy a l· mennyire j· t§rs a bajban. Lili sz¿lei a kºvetkezŖ 

h®ten megvett®k Helg§t, ®s ezut§n b§rmikor lovagolhattak egy¿tt, amikor csak kedv¿k t§madt 

hozz§.  ĉgy nagyon rºvid idŖn bel¿l meggy·gyult a kisl§ny, ®s mindenki legnagyobb 

csod§lkoz§s§ra megfiatalodott, meggy·gyult Helga, a l· is.  

,, Nincs a vil§gon olyan bensŖs®ges titok, kºtel®k,  

bar§ts§g, szeretet, mint ami egy L· ®s Lovasa kºzt alakul ki!ò 

 

 

Gara Bella Kl§ra 

Nagyat§d 
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A pillang·k ®s a b®ka 

 

Volt egyszer, hol nem volt, var§zserdŖ kºzep®n, ahol ®pp a krist§lytiszta hegyi-patak 

§tszelte a vir§gos tiszt§st, ®lt h§rom pillang·.  

A h§rom pillang· boldogan ®ldeg®lt. Naphosszat cic§zgattak, ®nekelve kergetŖztek ®s 

kºzben egy-egy vir§gon megpihentek. 

 Ekºzben egy zºld levelib®ka lapult a nagy lapi alatt ®s irigykedve n®zte, hogy a 

pillang·k milyen nagy szeretetben j§tszanak. ŕ is be akart sz§llni a j§t®kba, tºbbszºri rep¿l®si 

pr·b§lkoz§sa ut§n r§jºtt, hogy Ŗ csak a fºldºn ®s a v²zben boldogul. A levegŖ nem az Ŗ 

vil§ga. A pillang·k r§-r§ n®ztek, de m§ss§ga miatt f®ltek tŖle ®s elker¿lt®k. A mag§nyos ®s 

kicsit cs¼ny§cska b®ka sokat szomorkodott emiatt. 

Egyik nap a legkisebb pillang· nekiment egy f§nak ®s eltºrºtt a sz§rnya. A b®ka 

®szrevette a kis tºrºtt sz§rny¼ pillang·t ®s odaszºkd®cselt, hogy seg²tsen. A sz§rnyasok 

megijedtek tŖle, azt hitt®k, hogy rossz sz§nd®kkal kºzeledik. Miut§n a b®ka megmagyar§zta a 

pillang·knak, hogy seg²teni akar, b§tors§gra kaptak ®s kºzºs erŖvel feltett®k a s®r¿lt pillang·t 

a b®ka h§t§ra, aki hazavitte Ŗt a Lepke-lakba. 

 Ekºzben a legidŖsebb pillang· h²vta az erdei seg®lyk®rŖ szolg§laton kereszt¿l dr. 

Bagoly Barbar§t. Barbara doktornŖ percek alatt h§zhoz rep¿lt, majd megvizsg§lta a s®r¿ltet, 

n®zegette a tºr®st, a sz§rnyat gipszbe tette ®s fel²rta egy receptre Ăa betegnek sz¿ks®ge van: 

pihen®sre, szeretetreò. Bar§tai enn®l sokkal tºbbet tettek ®rte: §polgatt§k, etetgett®k, sz·val ®s 

tr®f§val az idŖt el¿tºtt®k ®s amikor beteg t§rsuk nem l§tta (m®g az ¼jdons¿lt ismerŖs, a b®ka 

is) im§dkoztak ®rte ®s rem®nykedtek, hogy teljesen meggy·gyul. 

 Teltek-m¼ltak a napok, a b®ka minden nap v§rta a pillang·kat, de nem jºttek. F®lt, 

hogy nem lesz teljes a gy·gyul§s, nem tud majd rep¿lni a pillang·, pedig neki a levegŖ az 

®lettere.  

Egy naps¿t®ses reggelen a b®ka sz§rnysuhog§sra lett figyelmes. KileskelŖdºtt a nagy 

zºld lapu al·l ®s megl§tta a h§rom sz²nes foltot amint ott villogtak a levegŖben. A pillang·k is 

®szrevett®k seg²tŖj¿ket, bar§tjuknak fogadt§k ®s boldogan mutatt§k be neki rºpke pillang· 

t§ncukat. 

Tºbb® nem f®ltek ®s nem ker¿lt®k el a b®k§t, tudt§k, hogy neki is kºszºnheti a kis 

pillang· a gy·gyul§s§t. Meg®rtett®k, hogy a seg²ts®g b§rmikor, b§rhol, b§rkitŖl jºhet, csak 

rem®nykedni kell, t¿relemmel v§rni r§ ®s elfogadni.  

GecŖ Afroditte-Barbara. Sepsiszentgyºrgy 
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Isten nem hagy el! 

 

ĂAz Đr kegyelmess®ge, hogy m®g nincsen v®g¿nk; mivel nem fogyatkozik el az ŕ 

irgalmass§ga! Minden reggel meg-meg¼jul, nagy a Te hŤs®ged! Az Đr az ®n ºrºks®gem, 

mondja az ®n lelkem, ez®rt Benne b²zom. J· az Đr, azoknak, akik v§rj§k ŕt; a l®leknek, mely 

keresi ŕt.ò Jeremi§s Siralmainak Kºnyve 3:22-25 

Isten mindennap vel¿nk van. Reggel, amikor ®bred¿nk, napkºzben, ®s este, mikor 

lefeksz¿nk. Isten szeret benn¿nket. £s mindenkit a saj§t egyedis®ge miatt szeret. ŕ az®rt 

teremtett benn¿nket, mert terve van vel¿nk. Ha nem lenne terve, meg sem teremtett volna 

benn¿nket, meg sem sz¿lett¿nk volna. Van, hogy ¼gy ®rezz¿k, semmi keresnival·nk ezen a 

vil§gon. Vagy lehet, ¼gy gondoljuk, hogy senki sem szeret. £s val·sz²nŤ, sokszor fordul meg 

a fej¿nkben az, hogy senki sem ®rt meg, senkinek sem tudjuk elmondani, hogy mi f§j, mi 

zavar... Ez nincs ²gy! M®g, ha ¼gy gondolod, hogy senki sincs veled, hogy nincs m®g egy 

bar§tod se, az Isten akkor is veled van! ŕ tud minden gondodr·l, gondolatodr·l ®s tettedrŖl. ŕ 

mindig meghallgat, ha sz·lsz Hozz§, ®s mindig seg²ts®get ny¼jt, ®s v§laszol. V§laszol az 

Ig®j®ben, ®s a Tetteivel. A fºldi ®let egy pr·bat®tel. Isten ¼jra ®s ¼jra pr·b§ra teszi, az ember 

hŤs®g®t, hit®t, jellem®t, bizalm§t... Az embernek minden egyes pr·bat®tellel erŖsºdnie kell. A 

megpr·b§ltat§s lehet mindennapos, ®s §llhat csak annyiban, hogy egy kijelent®sre igennel 

vagy nemmel v§laszolsz. B²zzunk Istenben, ®s sose adjuk fel a rem®nyt! Adjuk §t 

kºrnyezet¿nknek, azt a szeretetet, amely TŖle sz§rmazik! Mondjunk IGENT az ŕ 

kegyelm®re! 

ĂMert nem z§r ki ºrºkre az Đr! SŖt, ha megszomor²t, meg is vigasztal az ŕ 

kegyelmess®g®nek gazdags§ga szerint. Mert nem sz²ve szerint veri, ®s szomor²tja meg az 

embernek fi§t.ò Jeremi§s Siralmainak Kºnyve 3:31-33 

 

Gombos KincsŖ 

Zilah 
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Mese a mindennapok HŖseirŖl 

 

Egyszer r®gen, nagyon r®gen Budapest kºzel®ben sok-sok kicsi hŖs lakott. B§r apr·k 

voltak, m®g is a legb§trabb teremtm®nyeknek tartott§k Ŗket szerte a vil§gon. Otthonukban 

sok-sok feh®rkºpenyes ¼r lakott, kik csodabogy·kkal l§tt§k el Ŗket. A man·k kºz¿l csak 

kevesen mozdulhattak ki a gy·gy palot§b·l, mert mielŖtt elhagyhatn§k az ®p¿letet, bizony-

bizony meg kellett gy·gyulniuk. A kis hŖsºknek a legfŖbb fegyver¿k a vid§ms§g ®s 

mosolyg§s volt. Senki a vil§gon nem tudott olyan b§josan mosolyogni, ahogyan Ŗk. B§rkit 

mosolyra b²rtak. Ezek a man·k adt§k az embereknek a rem®nyt ®s a hitet. A rem®ny cser®be 

az emberek szeretetet vittek a man·knak. EzekbŖl az ºsszetevŖkbŖl azt§n gy·gy leves 

k®sz¿lt, amitŖl a man·k meggy·gyultak.  

Dr§ga Gyerekek! Ez a rºvidke mese, nem csak Nektek sz·l, hanem R·latok is! Hisz a 

rem®ny sz·t nem lehet keretek kºz® z§rni, defini§lni. Mindenkinek m§st jelent. Ti vagytok az 

®n hŖseim. B²zzatok a gy·gyul§sban, a rem®nyben ®s szeretetben, ami benneteket kºr¿lvesz! 

£n tizenn®gy ®ves voltam, amikor elŖszºr k·rh§zba kellett fek¿dnºm, f¿lmŤt®tem volt. K®t 

h·napig a kºt®sem miatt, csak sapk§ban mertem kimenni az utc§ra, mert sz®gyelltem a 

betegs®gem. Đgy gondoltam, az emberek nem ®rten®k meg min megyek kereszt¿l, csak 

megb§muln§nak ®s arra eml®keztetn®nek, beteg vagyok! Az·ta n®gyszer mŤtºttek, de 

betegs®gem alatt ®n is megkaptam a gy·gy-levest, a csal§domt·l, bar§taimt·l, az orvosokt·l. 

Eml®keztek a gy·gy leves ºsszetevŖire? Rem®ny, hit, szeretet! 

Amikor ezeket a sorokat ²rom, ti m§r alszotok. Alszotok ®s §lmodtok, arr·l, hogy 

meggy·gyultok, hazamehettek, eg®szs®gesek lehettek. Mikor fel®bredtek, azt hiszitek az §lom 

v®get ®rt. Megs¼gom nektek, m®g csak akkor kezdŖdik. Mindennek, amit §lmodtok, megvan a 

val·s§gbeli megfelelŖje. Az §lmok nem csak a mes®ben v§lnak val·ra. Merj®tek behunyni a 

szemeteket, meg§lmodni magatoknak a tºk®letes vil§got, ®s ami a legfontosabb mosolyogni. 

Hiszen mindenre ez a legjobb gy·gy²r! £n m§r kil®ptem a gy·gy palota falai kºz¿l, itthonr·l 

gondolok r§tok rem®nnyel, szeretettel! 

Gºncz Rebeka Csenge 

Keszthely 
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Rem®ny 

 

£lt egy kisl§ny Panni, aki 14 ®ves volt, az §ltal§nos iskola nyolcadik oszt§ly§ba j§rt. 

Budapest melletti kis v§rosban ®lt sz¿leivel ®s k®t testv®r®vel. Mindig vid§m volt tele 

®letkedvvel, ez®rt is lett neki sok bar§tja. Rengeteget olvasott, j· tanul· r®v®n minden iskolai 

p§ly§zaton, versenyen r®szt vett. Đgy gondolta, hogy riporter szeretne majd lenni. Ez volt 

minden §lma. Bej§rni a vil§got, megismerni k¿lºnleges kult¼r§kat, embereket, akikkel j· kis 

besz®lget®seket tud majd kºzvet²teni, ami benne lesz majd minden telev²zi·s ad§sban. 

Egyik nap, mint minden reggel elindult iskol§ba bar§tnŖj®vel. J·l telt a napja, nem 

kellett felelni semmibŖl, ²gy vid§man t®rt haza. Suli ut§n megbesz®lt®k a bar§taival, hogy 

elmennek a kºzeli parkba j§tszani, besz®lgetni. J·l indult minden, majd egyszer Panni ®ppen a 

labda ut§n futott, amikor megs®r¿lt ®s elesett. Mindenki szaladt hozz§, hogy mi tºrt®nt, de Ŗ 

csak fek¿dt a fºldºn mozdulatlanul. Seg²ts®get h²vtak t§rsai ®s elvitt®k Ŗt egy k·rh§zba. Itt 

minden vizsg§latot elk®sz²tettek az orvosok. Panni mikor fel®bredt ®s mag§hoz t®rt ®desanyj§t 

l§tta elŖszºr az §gya mellett ¿lni. Az elmondta neki, hogy most itt kell maradnia a k·rh§zban, 

de majd hamarosan hazamehet. Viszont mikor haza megy, nem j§rhat iskol§ba, mert sokat fog 

hi§nyozni, ez®rt mag§ntanul· lesz. EbbŖl Panni m§r sejtette, hogy nem kicsi a baj.  

Egyszer, mikor k®sz¿lŖdºtt hazafel® a k·rh§zb·l, meghallotta, amit ®desanyja az 

orvossal besz®lt. R·la volt sz· ®s a betegs®g®rŖl, amit leuk®mi§nak neveznek. Hallott m§r 

r·la. Az elsŖ gondolat, ami esz®be jutott a betegs®g®rŖl az, hogy s¼lyos ®s gy·gy²thatatlan. 

Otthon rºgtºn el is olvasta a kºnyvekbŖl, amit errŖl a betegs®grŖl tudni lehet. A kezel®sek 

alatt, amit a k·rh§zban tºltºtt l§tta, hogy a hozz§ hasonl· sors¼ gyerekeken - akiket m§r 

r®g·ta kezelnek - semmi gy·gyul§s nem l§tszott. Nagyon elkeseredett.  

Egy ilyen kezel®s ut§n, amikor haza®rt ®rezte, hogy egyre rosszabbul lesz Ŗ is. Voltak 

oszt§lyt§rsai, akik nem mert®k megl§togatni, mert f®ltek att·l, hogy esetleg Ŗk is elkaphatj§k. 

De voltak, akik ugyan¼gy mellette voltak, mint mikor eg®szs®ges volt. Egyszer nagyon 

elszomorodott. Esz®be jutottak az §lmai, amiket meg akart val·s²tani, ehelyett azonban csak 

k·rh§zba j§rhat ezen t¼l, ²gy m§r nem kezdhet semmit az ®let®vel.  

Ekkor azonban szinte a semmibŖl el®je ker¿lt valahonnan egy kicsi emberke. Akkora 

volt, mint egy man·cska.  

Ne szomorkodj te kisl§ny ®s elmondom neked, hogy mit kell tenned ahhoz, hogy 

meggy·gyulj!- mondta. 

Panni csod§lkozva hallgatta a kis embert.  
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Nem kell m§st tenned, csak j§tszanod kell betegt§rsaidnak k¿lºnbºzŖ boh·c, vicces 

sz²ndarabokat. Minden nap el kell menned elŖad§sokat tartani.  

Gondolta a l§ny, egyed¿l ezt nem fogja tudni megcsin§lni, ez®rt bevonta eg®szs®ges 

t§rsait is, akik ºrºmmel seg²tettek neki ebben.  

Ez ut§n minden napja azzal telt, hogy k®sz¿lt az elŖad§sokra, kital§lta a sz²nj§t®kokat, 

osztotta a szerepeket ®s mentek a k·rh§zba j§tszani. ¥rºmmel l§tta, hogy ezzel milyen 

vid§ms§got tud hozni beteg t§rsainak. F§radhatatlanul csin§lta a feladatot. Esz®be nem jutott a 

betegs®ge ®s az, hogy honnan van ehhez ereje. Egyszer a man·cska elŖker¿lt, mint most is a 

semmibŖl az egyik elŖad§skor.  

No, te kisl§ny, ¼gy l§tom derekasan megszolg§lt§l az®rt, hogy ¼jra eg®szs®ges l®gy! 

Panni meg akarta kºszºnni a seg²ts®g®t, de az Ăemberkeò ezt meg se v§rta, csak annyit 

mondott neki:  

Te magad gy·gyult§l meg azzal, hogy nem gondolt§l mindig a betegs®gre ®s, hogy ezt 

m§sokkal is siker¿lt elfeledtetned kis idŖre. £rtelmet adt§l m®g ²gy is az ®letednek. £s ehhez 

nem is kellett olyan nagy csoda, csak egy kicsi.  Azonban ²g®rd meg nekem, hogy amikor 

majd felnŖtt leszel ®s el®red a c®lod, azt, hogy riporter leszel, meg²rod ezt az egyik cikkedben. 

Hidd el, ugyan¼gy rem®nyt adsz majd m§soknak is ezzel, mint amilyet te kapt§l tŖlem. Hiszen 

semmi m§s nem kellett hozz§ csak Hit ®s Rem®ny. 

Grigoncza M·nika 

Pen®szlek 
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Szeretet, rem®ny, gy·gyul§s 

 

Egy orvos legyen b§rmily k®pzett, 

b§rmily j· 

N®h§ny eset, sajnos nem gy·gy²that· 

Ilyenkor hinn¿nk ®s b²znunk kell, 

S rem®lni, hogy valaki csak minket 

figyel. 

Tºrt®nt m§r meg lehetetlen, 

Hallottunk sok-sok csod§t, 

Magyar§zat nincs ezekre, 

B§rhol keress¿k az ok§t. 

Nem ®rtj¿k a nagyvil§got, 

Kºr¿lºtt¿nk ezer rejt®ly, 

Ne adjuk fel, higgy¿k csak el, 

R§nk is v§r egy es®ly. 

Sokaknak a gy·gyul§s, csak messzi-

messzi §lom, 

Egy magas hegyen, felhŖk kºzºtt, 

lakattal a z§ron, 

De vannak akik l§tj§k a c®lt, akarj§k 

b§rmi §ron, 

Esz¿kbe sem jutott m®g, milyen a 

m§svil§gon. 

ŕk hiszik, hogy sz®p az ®let, 

S am²g lehet, nem vetn®nek neki v®get, 

Vannak viszont akik s²rnak, f®lnek, 

S mihamarabb ºrºk nyugalomra t®rnek. 

Đgy gondolj§k, nincs ember, ki n®lk¿l 

nem ®lhet, 

De b§rmily furcsa, egy¿tt m®gis szebb az 

®let, 

B§tornak lenni, s l§bra §llni, egy neh®z 

kih²v§s,  

De tiszteletet, s hitet sokakban kelt, ez 

nem vit§s. 

Azt mondj§k, egy bolond sz§zat csin§l, 

Legyen h§t bolond, ki a betegs®ggel 

harcba §ll, 

S ha a sok bolond, mind eg®szs®gre v§r, 

A levegŖbe, a rem®ny f¿stje sz§ll. 

Vannak akik harcolnak, 

De m®gis elbuknak, 

Ćm nev¿k el® nem gy§va, 

Hanem hŖs jelzŖt gondolnak. 

Aki nem ®li §t, a betegs®gek f§j· por§t, 

Az igaz§n szerencs®snek mondhatja 

mag§t. 

Kinek megadatott az eg®szs®ges ®let, 

¥l®be hullottak mindenf®le sz®pek, 

Az nem tudja igaz§n, 

Mennyi rossz ¿l a vil§g h§t§n. 

De aki legyŖzi a betegs®get, 

El®ri a sz®pet, 

¥reg en a m¼ltba n®z, 

Az asztalra csap, s mindent felid®z. 

Mit ®rek, ha akkor f®lek, 

Ha sz§momra m§r akkor v®get ®rnek a 

boldog ®vek? 

Nem mondhatn§m, hogy ®rzek, n®zek, 

hiszek, 
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Imm§r tudom, ki s²rva ºr¿l minden 

sz®pnek, 

Annak, csak mik®nt nekem, k¿zdelem 

volt az ®let. 

B§rmit legyŖzºk, ha velem van a l®lek, 

B§r bevallom, van, hogy n®ha f®lek, 

De ember vagyok, s minden ember 

t®ved, 

B§tors§gom jutalma az, hogy ®lek. 

Kinek ®lete rºvid, att·l f§jdalmas a 

b¼cs¼, 

S a n®h§ny egy¿tt tºltºtt ®v ugyan 

vigasz, de karcs¼. 

Ki viszont, hossz¼ ®letnek ºrvendezhet, 

Ne f®ljen mulatni, s tudni, 

Hisz a vil§got okosan, de but§n is itt 

lehet hagyni. 

£lj¿k az ®letet, 

A hal§l m®g v§rhat, 

£p²ts¿nk szorgalmasan, 

A meg§lmodott v§rat. 

Kell egy c®l, mely motiv§l, 

De van egy pont, ahol el®g, §llj. 

Ne f®lj ezt a pontot felismered, 

Sz²ved ®s eszed, ehhez vezet. 

Higgyj, b²zz, rem®lj ®s szeress, 

Ez fontos a teljes ®lethez, 

 Bocs§ss meg, a rosszat feledd, 

B§r ¼gy ®rzed, n®ha nem lehet. 

Ki szeret, akarva soha meg nem b§nt, 

Csak ember, h§t kºvet el hib§t. 

A Hit,  

Kitart§st tan²t neked. 

A Rem®ny megmutatja,  

B§rmi tºrt®nj®k, a m§snap rendbe hozza.  

A Szeretet, melybŖl sosem el®g, 

Mely soha el nem fogyhat, 

č, igen, a Szeretet, e n®lk¿l semmit nem 

®r a szereped. 

Hit, Rem®ny, Szeretet, 

El soha ne feledd, 

£lni e h§rom kincs n®lk¿l, 

Boldogan nem lehet. 

        

 Gy§nyi Istv§n 

P¿spºklad§ny 
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Szeretet, rem®ny, gy·gyul§s 

 

Hallatszik m®g szerethetŖ nevet®sed, 

L§tszik m®g mosolyg· tekinteted, 

Csordul m®g le kºnny az arcodr·l, 

TŤnjºn el a f§jdalom a hangodb·l. 

 

TŤnjºn el a szomor¼s§g sz²ved tenger®bŖl, 

Maradjon csak szeretet lelked eml®keibŖl, 

A sz·, amelyre eml®kszel ®s ®rzed, 

Nem tŤnt el, rejtŖzºtt ®s k®sett. 

 

Beengedi majd sz²ved, 

Ott van m§r, hisz ®rzed, 

Felismeri hely®t, melyet m§r r®g keresett, 

Felvid²t majd t®ged, akkor is, ha csak 

keveset. 

 

£rzi ®s elkergeti majd a f§j· val·s§got, 

LegyŖzhetŖv® teszi majd az §llapotod, 

Felseg²t a gyºtrŖ bajb·l, 

Hazak²s®r a v®gtelen sok rosszb·l. 

 

Akkor meg®rzed a rem®ny sz®p¿l®s®t, 

Tal§n ®rzed is a f§jdalom enyh¿l®s®t, 

Szaladg§lva ujjongsz majd boldogan, 

Rem®nnyel tele l§tod majd a dolgokat. 

 

Egyetlen sz·, melyre felcsillan a szemed, 

Kºzel van, kºzelebb nem is mehet, 

Melletted van, t®ged v§r, 

Ezent¼l k®szen §ll m§r. 

 

Tal§n sokat kellet v§rnod r§, 

De eljºtt, hogy veled lehessen m§r, 

L§thatatlan ®s f®l®nk, 

Foglalkozz vele, hisz ®l®nk. 

 

Lecsendesedik m§r a vihar,  

A betegs®g hamarosan, kihal, 

Felold·dik m§r a kºd, 

Naps¿tºtte lesz a Fºld. 

 

Ak§rhogy is tºrt®nt eddig, 

Mostm§r minden sz®p lesz b§r eddig, 

£rzed a gyºnyºrŤ v§ltoz§st, 

£letre kelt egy r®gi l§tom§s. 

 

Eg®szs®ges vagy, az is volt§l, 

A tested csak viharba ker¿lt egy k·rn§l, 

Beteljes¿lt egy §lom, 

Szertefoszlott egy r®m§lom. 

 

Nem hagy el soha tºbbet, 

Eg®szs®ged nem t®ved el tºbbet, 

Te vigy§zol r§, te §polod, 

Haza®rt ®s te m§r l§tod. 

 

 

 

 

Gyenge N§ndor 

Nagv§rad 
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A r·kadoktor   

 

Egyszer volt, hol nem volt, volt egy erdŖ, amiben ®lte egy r·ka, aki minden §llaton 

seg²tett: a nyuszin, a holl·n, az Ŗzºn ®s a m·kuson. Seg²tett m®g egy §llaton, a g·ly§n is, mert 

szeg®nynek letºrt a csŖre. Egyszer azt§n t§madt egy ºtlete a r·k§nak, hogy ®p²thetn®nek egy 

k·rh§zat. A tºbbiek seg²tettek neki, kiv®ve a pr®ri farkast, Ŗ viszont nem, ®s azt mondta:  

- Minek ide k·rh§z, hiszen itt az erdŖben ®l¿nk? 

Az §llatok gondolkodni kezdtek, ®s a medve is felh§borodott, azt§n a szarvas is, majd 

az ºsszes erdei §llat. Kiv®ve a kis s¿nt, mert rajta nagyon sokat seg²tett a doktor. A r·ka 

megharagudott, ®s azt mondta: 

- H§t j·l van, ha nem akarj§tok, hogy legyen k·rh§z, akkor elmegyek. 

- J·, menj®l! ïki§ltott§k ut§na. 

A szeg®ny s¿ni b§nat§ban ut§naeredt. Ment-mendeg®lt, egyszer csak tal§lt egy kis 

madarat. Azt mondta a kis mad§r: 

- K®rlek, seg²ts kis s¿n rajtam. 

A kis s¿n a r·k§ra gondolt ®s seg²tett rajta. Megint ment-mendeg®lt. Egyszer csak 

hallott valami s²r§st a bokor mºg¿l ®s odasietett.  

- Mi baj? ï k®rdezte a kis s¿n az Ŗzik®tŖl. 

- Az a baj, hogy megh¼ztam a l§bamat. 

- Jaj szeg®ny, m§ris bekºtºm. 

Ment hegyen-vºlgyºn §t, egyszer csak megl§tott egy kis h§zat, bekopogott a kis s¿n, 

®s a r·ka nyitott ajt·t. 

- Jaj s¿ni!- ºrvendezett a r·ka. Am²g Ŗk besz®lgettek, addig az erdŖben nagy betegs®g t§madt: 

himlŖ, megf§z§s, fogf§j§s. Egyszer csak megsz·lal a medve: 

- Mi®rt kellett elk¿ldeni a r·k§t?- k®rdezte 

- H®, nem csak ®n voltam, ti is! ïki§ltotta mindenki egyszerre. A kis s¿ni mindent elmondott a 

r·k§nak, aki ²gy sz·lt: - Jaj, siess¿nk haza! 

A r·ka mindenkit meggy·gy²tott, ®s a medve is bocs§natot k®rt, hogy ilyen rosszul 

viselkedett. A pr®ri farkast elzavart§k, ®s m®g egy k·rh§zat is ®p²tettek, aminek neve a 

Sz§z®ves Tºlgyk·rh§z. Itt boh·corvosok gy·gy²tottak. 

Ha a r·ka nem ment volna haza, akkor az ®n mes®m is tov§bb tartott volna. 

 

Gyºngyºsi Nikolett 

Mikep®rcs 
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A rem®ny 

 

Azt hiszed, kºzeledik a v®g? 

Kezded elvesz²teni a rem®nyt? 

Azt hiszed itt az idŖ, 

Hogy nem lesz tºbb® k®k az ®g? 

 

Nem. Ne vesz²tsd el azt, 

Ami t®ged ºsszetart. 

Ism®teld ut§nam ha mered: 

"Nem vesz²tem el rem®nyemet!" 

 

Mondd ezt sz§zszor egym§s ut§n! 

N®zz szembe vil§goddal b§tran! 

Mit mondtam ®n neked? 

Elvesztetted rem®nyedet? 

 

Elvesztetted azt, ami t®ged ºsszetart? 

H§t akkor szerezd vissza! Kell, akard! 

Nem lesz sz§modra m§r f®lelem! 

Legy®l rem®nyteljes! B²zz bennem! 

Semmi bajod sem lesz, gyermekem. 

Gyºrfi De§k Gergely 

Zsib· 
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Rem®ny ®s gy·gyul§sé 

 

Ny§r derek§n, ¼gy augusztus v®g®n, amikor m®g a nap is t¿ndºkºlt az ®gen, egy l§ny 

s®t§lt az utc§n. A t®ren pirosban pomp§z· r·zsa csokrok ®keskedtek, kacsintva a j§r·kellŖk 

szem®be. A parkban kis hint§n ¿llŖ gyerekek dalt ®nekelve tºrt®k meg a csendet. A kis homok 

kupacokon, vidrecsk®k hevertek v§rva, hogy gazd§juk ¼jra megtal§lja. Micsoda gyºnyºrŤ nap 

ez a mai, gondolta a l§ny. De amint haladt tov§bb hirtelen elszomorodott, mert k®zenfog· 

p§rokat tekintett meg amint nevetek boldogan. Arca komorr§ v§lt, mert r®gen keresve 

boldogs§g§t m®g mindig egyed¿l tal§lja mag§t a nagyvil§gban. 

Az elsŖ pad, amely ¿res volt, a l§ny le¿lt ®s hossz¼ sºt®t haj§ban temetkezett. 

Gondolatai kavarogtak, f®ltett ill¼zi·kat kergetve. De ekkor, valaki le¿lt mell®je, a l§ny fej®t 

fºlemelve §lmai herceg®t l§tta benne. 

Egy herceg ¿lt mellette, szeme a szeretet szikr§j§t sz·rta fel®je, tal§n a csillagszemŤ 

herceg jºtt el ®rte. Bele is b§mult a l§ny, de a herceg oda b·lintott fel®je ®s megfogta kez®t, 

azt intve sz²v®nek. ïNe szomorkodj te l§ny, Ăa rem®ny ®ljen bennedò l®gy eny®m b²zz§l 

bennem. Tal§n §lmodom, gondolta a l§ny, ®s fºln®zett ¼jra tekintet¿k egybe forrva. 

Teltek a napok, a csillagszemŤ herceg ¼jra meg ¼jra v§rta a l§nyt a parkban. Boldogan 

repdesett sz²v¿k egy ¼j ®letre nyitva, terveket szŖttek, szeretetett ny¼jtva megtal§lva magukat 

egym§sban.  

Egy bor¼s esŖs nap volt a l§ny §zott a padon, de a k®kszemŤ herceg nem ®rt m§r oda. 

B§natos a l§ny, mert valami azt s¼gta, tºrt®nt valami. Mi®rt nem ®rt oda? Megcsºrrent a 

telefon egy idegen hang sz·lt bele, sajnos a herceged a Szent J§nos korh§zba van vive. Rohant 

a l§ny, ahogyan csak b²rta, remegett a teste a f®lelem ¼rr§ lett rajta, h·feh®r kez®t s§ros v²z 

belepte ereje, elhagyta, szemei kºnnyekkel lett tele.  

A szoba h·feh®rbe volt ºltºzve, ijesztŖen n®zet fel®je, de ahogy bel®pett, erŖt mer²tett 

belŖle. Kedves kis orvosok sz·ltak oda hozz§, Ănyugodjon meg kisl§ny, mi itt vagyunk 

melletteò. A l§ny odal®pet a hercege kez®t szor²tva, oda s¼gta n®ki: ĂA rem®ny ®ljen bennedò. 

A szemek k²ny²ltak ®s v§laszt adva r§ja: az ®let¿nk sz®p, nem adjuk fel soha. 

Teltek a napok ®s a kezel®sek jºttek, de legyŖzve a rosszat a gy·gyul§sba hittek. Feh®r 

ruh§s orvosok szeretetett ny¼jtva megtettek mindent a gy·gyul§st hozva, amikor a herceg m§r 

mosolygott a l§nyra a nap is t¿ndºkºlt ¼jra meg ¼jra. 

- Hazat®r¿nk kedves, sz·lalt meg a herceg, mert gy·gyul§som m§ra teljesen megv§ltva. 

Boldog volt a l§nyka, ®s nevetett is b§tran, most m§r tudta, hogy a rem®ny nem csapja 

be soha. 
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Megfordult, azt§n ki§ltva, ĂBetegek, higgyetek a gy·gyul§sba, mert a kedvesem ez erŖ 

hozta ¼jra vissza. Higgyetek ®s rem®ljetek tudva, hogy az ®let nem m®zes kal§csban faragva, 

de mi magunk is seg²thet¿nk rajta.ò 

Boldogan ®lnek m®g ma is a herceg ®s a l§nyka sok dolgot legyŖzve, de boldog 

csal§dba.  A hitt ®s a szeretett fºl¿l m¼lhat mindent, a rem®ny¿nk elsºpri a f§jdalmat ®s a 

rosszat.  

 

Gyºrke D®nes Adolf 

Bar·t 

 

 

 

Mindig elŖre 

 

Mindig elŖre megy ki b§tor 

Kit a f§jdalom sohasem g§tol. 

 

Kinek szeretŖ sz²v dobog mellkas§ban, 

£s csillagokon j§r minden §lm§ban. 

 

A szeretet ott csillog szem®ben, 

A boldogs§got Ŗrzi mind a k®t kez®ben. 

 

Apr· hŖs, kinek ®n ²rom versemet, 

S kinek elk¿ldºm szeretŖ lelkemet. 

 

Tudom szºrnyŤ dolog c®ltalanul v§rni, 

De minden apr· ºrºmºt meg kell h§l§lni. 

 

Szavakkal b¼cs¼zom, mit nem lehet le²rni. 

£n m®gis megpr·b§lom: V§rni ®s Rem®lni! 

 

Herm§n Alexandra 

Lenti 
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Rem®ny, ami v®gig k²s®r 

 

Sok-sok ember beteg e vil§gon, 

M®gis magadban ®rzed magad. 

Azt hiszed, m§s vagy, 

Mikºzben semmiben sem k¿lºnbºzºl a tºbbitŖl. 

 

F§j, ahogy a r®gi idŖk,  

Boldog perceibe visszatekintesz, 

F§j l§tnod, hogy mi minden megv§ltozott 

hogy beteg vagy. 

 

B§natod nem jelent m®g sz§modra boldogtalans§got, 

Csak hinned kell magadban! 

Abban, hogy ¼jra eg®szs®ges, s boldog gyermek leszel,  

mint r®gen. 

 

Rokonaid, sz¿leid, s leghŤbb bar§taid 

Mind melletted §llnak, 

Nem hagynak elveszni 

Ebben a vil§gban. 

 

Ha fel®p¿lsz,  

Tedd t¼l magad a m¼ltadon, 

Ne eml®kezz f§j· sz²vvel 

a dolgokra. 

 

Ami volt, az volt 

Hagyd elmenni, 

Mert a jºvŖ m®g elŖtted §ll pajt§s, 

Ne hagyj elfutni minden m§st! 

 

Hajdu Barbara 

MezŖcs§t 
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A szeg®ny asszony ®s a l§nya 

 

R®ges-r®gen ®lt egy asszony a l§ny§val. £ppen kar§csony ¿nnep®re k®sz¿ltek, azonban 

a l§ny megbetegedett. Az anya nagyon elkeseredett ®s nem tudta, hogy mi t®vŖ legyen. 

Egy ®jjel azt §lmodta, hogy ha elmegy Vir§gorsz§gba ®s elhoz egy tarka orchide§t, 

meggy·gyul a l§nya. A l§ny§t az egyik rokonra b²zta ®s elindult.       

ï Hogy merre kell menni, nem tudom, de arra megyek, amerre a sz²vem vezet ï gondolta az 

asszony.  

Ment, mendeg®lt, megl§tott egy kis egeret, aki beleragadt a s§rba. Az asszony kih¼zta. 

Az eg®rke megkºszºnte ®s adott neki egy s²pot.  

ï Ha sz¿ks®ged van r§m, megf¼jod, ®s ott leszekï sz·lt az eg®r b¼cs¼z§skor. Az asszony ment 

tov§bb ®s ¼tja sor§n b§multa a term®szet sz®ps®geit. Egyszer csak megl§tott egy kismadarat a 

fºldºn.  

ï Mi tºrt®nt veled kismad§r? 

ï  H§t tudod, kiestem a f®szekbŖl.  

Az asszony seg²tett megkeresni a mad§rnak a f®szk®t. A mad§r megkºszºnte ®s adott 

neki egy s²pot. ï Ha sz¿ks®ged van r§m, f¼jd meg, ®s ott leszek ï mondta a mad§r.  

Mikºzben az asszony tov§bb folytatta ¼tj§t, eleredt az esŖ, ez®rt beb¼jt egy od¼ba. Az 

od¼ban egy m·kus lakott. Kellemes kis otthon volt. Mikºzben vacsor§ztak, az asszony csak a 

l§ny§ra tudott gondolni. Ez idŖ alatt Sziszi, otthon a beteg§gyban szint®n csak az anyj§ra 

tudott gondolni. 

Az asszony m®g aznap este folytatta ¼tj§t, de egyre f§radtabb lett. Be®rt egy v§rosba, 

ahol k®rdezŖskºdºtt, hogy nem tudj§k, merre van Vir§gorsz§g. Mindenki azt felelte, hogy Ŗk 

nem tudj§k, de a kir§lyuk igen. Ekºzben Sziszi ism®t az ®desanyj§ra gondolt.  

ï Lola n®ni! Tudod milyen verset tan²tott anya nekem a tavaly kar§csonykor? 

ï  Nem! Elmondod? ï k®rte k²v§ncsian Lola n®ni.       

Hullik a h· az erdŖre, 

Hullik a h· a mezŖre, 

Befedte a fºldet 

Befedte a h§ztetŖket.  

Itt a Kar§csony ¿nnepe  

Eljºtt v®gre!  
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Ekºzben az asszony elment a kir§lyhoz ®s k®rdezŖskºdni kezdett. A kir§ly ²gy sz·lt:  

ï M®sz egyenesen, ott van egy fa, megker¿lŖ, majd ism®t m®sz egyenesen. El®rsz egy 

keresztezŖd®shez. Ott ¿l egy ºregasszony, aki elmondja neked, amit tudnod kell. 

Az asszony ¼gy tett, ahogy a kir§ly mondta. El®rkezett az ºregasszonyhoz. 

ï J· napot ºregany§m! Azt hallottam, hogy ºn tud seg²teni nekem.  

ï Igen, ha teljes²ted a k®t k²v§ns§gomat, akkor seg²tek neked. Az elsŖ k²v§ns§gom egy 

aranyalma. Az asszony megf¼jta a s²pot ®s ott termett a kiseg®r, aki seg²tett az asszonynak 

megszerezni az aranyalm§t.  

Az ºregasszony m§sodik k²v§ns§ga egy ez¿stpoh§r, egy aranyvilla ®s egy gy®m§nt 

kan§l volt. Az asszony megf¼jta a m§sik s²pot ®s ott termett a mad§r, aki teljes²tette a 

k²v§ns§got.  

Az asszony v®gre megszerezte a tarka orchide§t. Mikor haza®rt a l§ny§t siker¿lt 

meggy·gy²tani ®s gyºnyºrŤ ¿nnep¿k volt. 

Hendre Patr²cia T¿nde 

Di·szeg 

 

 

Ha nagy leszek 

 

Ha nagy leszek 

okos dolgokat fogok tanulni 

de most 

a sz²vemtŖl tanulom 

az okoss§got. 

 

Mi  sz²v¿nkbŖl jºn 

a mi sz²v¿nkbe Isten 

®s mi sz²v¿nkbe hajolunk 

¼gy besz®lget¿nk Istennel. 

 

Vir§gsz®p-vil§g 

milyen sz®p a vil§g 

angyal-vil§g  

Hoyt Brigitta 
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Dani ®s Donatella 

 

Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy kisfi¼. Daninak h²vt§k. Igen kor§n elvesztette 

®desanyj§t, Donatell§t, apuk§j§val ®lt kettesben. Mindenben seg²tett ®desapj§nak: fŖzni, 

mosni, takar²tani, sŖt, mosogatni sem restellt, fi¼ l®t®re. 

Egy napon kiment a piacra, hogy zºlds®geket vegyen a m§snapi sal§t§hoz, arra lett 

figyelmes, hogy mindenki egy kupacban §ll, senki sincs a pultokn§l. Valami tºrt®nhetett. 

Hatalmas embercsoport verŖdºtt ºssze. Dani megpr·b§lt kºzelebb f®rkŖzni, de nem tudott. 

Lassan ritkult a tºmeg. Vagy f®l ·ra m¼lva f®rt oda Dani ahhoz a valamihez, amit a 

tºbbiek kºrbe§lltak. Egy f®rfi fek¿dt a fºldºn, nyugodtan, moccanatlan, h·feh®r arca mintha 

csak egy angyal® lett volna. Hirtelen ¿t®st ®rzett a sz²v®n: ismerŖs lett az angyalarc, 

r§dºbbent, ®desapja fekszik a fºldºn. Kiab§lt, s²rt, de m§r nem seg²thetett. 

Hazament, maga sem tudta, hogyan. £desapja szob§j§ban eszm®lt mag§ra. Keresni 

kezdett, megsz§llottan, mintha csak valaki vagy valami vezetn® a kez®t.  

Kikutatta a fi·kokat, a szekr®nyeket, m®g az §gy al§ is bem§szott. Maga sem tudta, 

keres-e valamit, valakit? Az §gy alatt, p·kh§l·val bor²tva tal§lt egy ismeretlen l§dik§t. M®g 

soha nem l§tta. Hatalmas lakattal volt lez§rva. Megsim²totta ujj§val a lakatot. ĂNy²lj ki, 

k®rlek!ò - suttogta. 

Egy t¿nd®r l®pett ki a l§dik§b·l. 

- Donatella vagyok. ¥r¿lºk, hogy nem adtad fel s r§m tal§lt§l. - Dani hirtelen sz·hoz sem 

jutott meglepet®s®ben. - Mindig is itt laktam, ebben a l§dik§ban. Rem®ltem, elŖbb-ut·bb 

megtal§ltok. K²v§nj tŖlem valamit. De vigy§zz: csak egyetlen egy k²v§ns§god lehet. 

Dani csak lassan tal§lt hangj§ra. Majd felki§ltott, teljes sz²v®bŖl: 

- B§rmit k®rhetek: Igaz§n b§rmit? é A sz¿leimet k®rem vissza!  

Dani ®s a sz¿lei az·ta is boldogan ®lnek, Donatella pedig a l§dik§n§l sokkal 

lak§lyosabb h§zat kapott a kertben. 

Itt a v®ge, fuss el v®le. Ha nem hiszed, j§rj ut§na, de mindenk®pp higgy a csod§kbaô! 

 

Hernek Zsanett 

Budapest 
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B²zz! 

 

Egyszer volt, hol nem volt, ott ahol az aranysz²nŤ kis csizm§csk§kat gy§rtj§k, ott ®lt 

egy kir§ly, ®s annak vil§gsz®p kisl§nya, Shia. 

A kisl§nyt nem §ldotta meg nagy magass§ggal a term®szet, ez®rt egy alacsonys§ggal 

j§r· betegs®gben szenvedett, aminek a neve az volt, hogy Ăspectaculumò (l§tv§nyoss§g 

latinul). Shia eg®sz nap fek¿dt az §gyban, ®s olvasott, §lmokat szºvºgetett, hogy milyen 

volna, ha Ŗ is norm§lis lenne, ®s sajn§lta ºnmag§t. A kir§ly udvar§ba mindenhonnan jºttek 

csodaorvosok, tud·sok, csillag§szok, de egyik sem tudta meggy·gy²tani a kir§lykisasszonyt. 

Telt m¼lt az idŖ, ®s Shia sok §gyban fekv®stŖl, ®s a rossz gondolatokt·l lesov§nyodott, izmai 

elsorvadtak, ®s az egykoron gyºnyºrŤ le§ny eltŤnt. M²g betegesked®se elej®n sokszor 

megl§togatt§k, mostanra egy sem maradt, csak a csel®ddel tal§lkozott napj§ban k®tszer. 

Amikor behozta az ®telt, ®s amikor elvitte azt, teljesen ®rintetlen¿l. Kerek egy ®v m¼lva a 

szolg§l·l§ny bejºtt a lakoszt§lyba, ®s most elŖszºr sz·lt a l§nyk§hoz: 

- Shia! Ne gondolj a rosszra! Gondolj arra, hogy tavasz van, ®s milyen sz®pen csicseregnek a 

mad§rk§k, ®s ettŖl meg fogsz gy·gyulni! 

- M§r hogy hihetn®k neked, nem vagy te tud·s! ï fakadt ki Shia. 

- L§tod? A kulcs az, hogy b²zol-e bennem. Kisl§ny, tud·s nem vagyok, de t¿nd®r igen, ®s csak 

akkor tudlak meggy·gy²tani, hogyha bel®m veted bizodalmadat. Ha ez megtºrt®nik, akkor 

megnŖsz, ®s eg®szs®ges leszel. Nem ezt szeretn®d? Most elmegyek, ®s hagyom, hogy 

gondolkozz azon, amit mondtam. 

Shia rengeteget agyalt, majd v®g¿l ¼gy hat§rozott, hogy semmit se vesz²thet, ha 

megpr·b§lja. £pphogy kimondta mag§ban, m§ris kezdte tapasztalni a javul§st. Egy h·nap 

m¼lva a t¿nd®r visszat®rt, m§r ism®t azt a mesesz®p le§nyt l§tta, aki boldogan futk§rozott 

bar§taival, lovagolt, focizott. 

Shia a t¿nd®r eml®k®re ĂElfò-nek (angolul t¿nde) h²vta mag§t, ®s megtanulta, hogy a 

legfontosabb az ®letben a rem®ny. 

 

Hor§k EnikŖ 

Kunszentmikl·s 
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Hit  

 

Liliomsz§l, a sz®l f¼jja, 

Egyed¿l van, szeg®ny s §rva. 

Egyben b²zik: a napsug§rban, 

Van m®g hite, v§r re§ja. 

 

Hit, csak ez maradt neki, 

A fekete kºd kºr¿l veszi. 

Hit®t fogva, b²zva b²zik, 

A lehetetlen®rt esedezik. 

 

Felszakad az ®g, ºrºmtenger, 

Szanasz®t a f®ny elterjed, 

A liliomsz§l feln®z az ®gre, 

Nem hi§ba, hisz volt hite. 

 

B§nat vir§g, ha ki ny²lik, 

Vºrºs r·zsak®nt t¿ndºklik. 

A napsug§r kºr¿lveszi, 

Pedig hite volt csak neki. 

 

Horv§th Szil§rd 

Keszthely 
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Csod§k pedig vannak, avagy egy hatesztendŖs kisl§ny ereje 

 

Az iskol§b·l haza®rve, f§radtan, m®gis lelkesen ¿lºk a sz§m²t·g®p el®. Valamilyen j· 

kis kreat²v p§ly§zati ki²r§st keresek kisdi§kjaimnak. Azt§n megakad a szemem valamin: 

  A Leuk®mi§s Gyermekek®rt Alap²tv§ny irodalmi p§ly§zatot hirdet, Szeretet, 

Rem®ny, Gy·gyul§s c²mmel.  Kicsit elakadok, s azt veszem ®szre, hogy megint ezt 

olvasomé Elm®l§zok.  A szemem ¼jb·l s ¼jb·l visszat®r a p§ly§zat soraira. S azt§n tolulnak 

elŖ az eml®keké 

 

Hat esztendŖs kisl§nyk®nt nagyon eleven, cserfes, mozg®kony voltam. Alig v§rtam  az 

iskol§t, mert a b§ty§m m§r j§rhatott oda, ®n pedig m®g csak most maradtam ki az ·vod§b·l. 

Irigyeltem, mert egy csom· bar§tja volt ®s egy kedves, mosolyg·s tan²t· n®nije, aki engem is 

nagyon szeretett. ¥r¿ltem, hogy Ŗ lesz az ®n elsŖs tan²t· n®nim is! 

De a ny§r elej®n azt vett¿k ®szre, valami miatt egyre nehezebben megyek, s f§jnak a 

l§baim. A sz¿leim nagyon megijedtek, orvost·l orvosig vittek, de csak egyre rosszabb lett a 

helyzet. Ny§r kºzep®re m§r alig tudtam j§rni, m²g v®g¿l leb®nultak a l§baim. Ćgyban kellett 

maradnom. Ezt k¿lºnºsen nehezen viselte az ®n ºrºkmozg· term®szetem. Visszaker¿ltem a 

kiskori fa gyermek kocsimba, azzal tolt az anyu, ha pl. a v§rosba vitt. Volt, hogy nagyon 

m®rges voltam, hogy ®n nem s®t§lhatok, ugrabugr§lhatok az utc§n anyu mellett ¼gy, mint a 

t§rsaim. M§skor meg kimondottan sz®gyelltem, hogy m®g mindig abban az otromba 

babakocsiban tudok csak emberek kºz® menni. Rettenetesen hisztis ®s t¿relmetlen lettem. 

 Eml®kszem, egyszer a v§rosb·l hazafel® jºvet odament¿nk apu munkahely®hez, anyu 

kih²vta ®s s²rva panaszkodott, hogy nem b²r velem, v®gig cirkuszoltam az utc§t. Hmé Ezt 

most annyira sajn§lom!... Dr§ga anyuk§mnak legal§bb olyan neh®z volt ez a helyzet, mint 

nekem. 

K·rh§zba ker¿ltem. Agyon-vissza vizsg§ltak a feh®rv§ri ®s a pesti doktor b§csik. 

Egyszer m®g agyvizet is vettek tŖlem. L§tom magam elŖtt a nagyon-nagyon hossz¼ tŤt. 

Elmondt§k, hogy a h§tamba fogj§k sz¼rni, de ne f®ljek, nem fog nagyon f§jni. Nem is az f§jt. 

A doktor b§csi az esetleges r¼gkap§l§som megelŖz®se v®gett teljes erej®bŖl  ®n akkor ¼gy 

®reztem  az asztalra szor²totta a l§baimat. ¦ltem, ²gy pont az asztal ®l®re. Iszony¼an f§jté 

Nem tudom meddig k²s®rletezgettek rajtam, de nem tudt§k meg§llap²tani, honnan a 

betegs®g, s mi a gy·gym·d. £n meg csak s²rtam-s²rtam a k·rh§zban ï mert ekkor m§r bent 

voltam, ï s minden§ron haza akartam menni. £desap§m minden nap k®tszer is bejºtt hozz§m. 

Hmé A Ăszemef®nyeò:) voltam. Volt, hogy Ŗ is velem s²rt, mert nem voltam t¿relmes, s 
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kºnyºrºgtem neki, vigyen haza. Most m§r, ²gy felnŖtt fejjel annyira sajn§lom, hogy m®g 

nehezebb® tettem neki ezt az idŖszakot. Eml®kszem, egyszer Ŗszibarackot hozott be a 

nŖv®rke, s mondta, hogy apu nem jºtt be az §gyamig, ne s²rjak. Nagyon a lelkemre vettem. 

Reggelig pityeregtem. 

 Azt hiszem ez lehetett az a pont, amikor m§r apu sem b²rta tov§bb. A saj§t 

felelŖss®g®re, az orvosokkal val· cirkusz §r§n, milli· pap²rt al§²rva kihozott a k·rh§zb·l. Ez 

akkoriban nagyon nagy sz· volt. 

Kºzben szeptember lett, elkezdŖdºtt az iskola, s ®n nem mehettem. A tan²t· n®ni 

k¿ldºtt nekem is egy sportszeletet ®s egy piros-k®k sz²nes ceruz§t, amit akkoriban a tºbbi 

kiselsŖs kapott az ®vnyit·n. NagyszerŤ Ăl§mp§sò volt! Anyuk§mmal az aj§nd®kba kapott 

ceruz§val kerek²tett¿k a betŤket otthon. De ®n meg akartam gy·gyulni, hogy az iskol§ban is 

²rhassak vele! -:) 

£lt a v§rosban egy h²res gyermekorvos, a Mezei doktor b§csi. Hozz§ vittek el a 

sz¿leim. Megvizsg§lt, s naponta vittek hozz§ kezel®sre. Gyermekszemmel ¼gy eml®kszem, 

egy olyan elektromos hengert h¼zogatott a l§bamon, mint amivel a szobafestŖk hengerezik a 

falakat. Picit h¼zta a szŖrt a cimbalomverŖimen - ahogy apu szokta emlegetni v®kony kis 

l§baimat. 

Itt kiesnek hetek. Csak arra eml®kszem, hogy egyre erŖsebben elhat§roztam, hogy : 

akkor is megtanulok  ¼jra j§rni!! Nagyon akartam! 

Sz®p, napf®nyes idŖ volt. Anyu kint a h§z elŖtt besz®lgetett a szomsz®dasszonyokkal. 

Annyira sajn§ltam ®s annyira akartam neki ºrºmet szerezni!... Felr§ngattam  magamra kis 

feh®r kºntºsºmet, s ·vatosan lesz§lltam az §gyr·l. Bennem van az ®rz®s ahogy "citer§ztak a 

cimbalomverŖk":) Kapaszkodtam. ElŖbb az §gyba, azt§n a falba. Azt§n folyos· ®s ajt·. 

Valami hihetetlen boldogs§ggal eljutottam a nagykapuig. Kapaszkodva, de kil®ptem rajta.  

Sosem fogom elfelejteni azt a hirtelen be§ll· n®ma csendet, a dºbbent arcokat, s az ezt 

megszak²t· boldog sikolyt, ahogy anyuk§m sik²tva ki§ltotta: N®zz®tek, j§r a le§ny! A 

"Kismarika" j§r! :)) 

Pontosan ¼gy, ahogy a sziruposnak v®lt filmekben, odarohant hozz§m, felkapott ®s s²rt 

- forgott velem az utc§n... 

ĉgy kezdtem imm§r m§sodszorra j§rni tanulni:)) 

Horv§thn® B§tor M§ria 

P§pa 
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£ltetŖ vers 

Tal§n ®rzed m®g ®rint®sem illat§t? 

Tal§n hallod m®g az utca sz®p zaj§t? 

Vajon enn®l egy tiltott ®telt? 

Vagy ehhez te nem ®rzel el®gt®telt? 

 

Rem®lj, mert ez az ®let titka, 

nem valami rothad· almacsutka. 

Rem®lj, hogy szeretteid is ®rezz®k 

A gy·gyul§st mennyire szeretn®d. 

 

Szeress, 

mert kºr¿lºtted az emberek mind szeretni fognak. 

Keress, 

hogy  megtal§ld azt,amirŖl nem hitted volna,hogy megleled. 

 

N®zz m®lyen a sz²vedbe, 

s k®pzeld magad ®desany§d kebl®be, 

csak gy·gyulj meg!... 

Dºntsd le azt az ezernyi kis falat, 

amely ¼gy tart fogs§gba t®ged, 

mint a v²z a halat. 

Tiszt²sd ki a lelked, 

s gondold azt,hogy senki nem veheti el a hited. 

 

K²v§nj b®k®t, 

®dess®get, 

sz®pet, 

ºrºk ®letet, 

 B§rmit, megkapod, elhozom n®ked! 

Csak n®zz a szemembe, 

®s ºlelj meg k®rlek! 

Hunyadi Ivett, Zsib· 
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Mese 

 

Volt egyszer egy kerekerdŖ, amelynek a kºzep®n egy szeg®nyes kis h§zik· §llt. Ebben 

a h§zik·ban h§rom testv®r lakott, de nem ak§rmilyen emberek, mert mindegyiknek megvolt a 

maga saj§t var§zsereje. A legnagyobbat M·zesnek h²vt§k, ®s a Rem®nynek volt a birtokosa, a 

kºz®psŖt J·zsefnek h²vt§k, aki a Szeretetre vigy§zott, a legkisebbet Ill®snek h²vt§k, akinek 

nem maradt m§s, mint a Hit. 

Egyszer egy ny§ri napon elmentek s®t§lni az erdŖbe. Mindenf®le, szebbn®l szebb 

§llatokkal tal§lkoztak. Egyszer egy kicsi alomra lettek figyelmesek, ahol egy kutyacsal§d 

lakott. Kºzelebb ®rve, l§tt§k, hogy az anyuka nemr®g k®t kiskuty§t hozott a vil§gra, k®t 

aranyos tes·k§t. Ah, milyen nagy is volt az ºrºm! Minden §llat ºr¿lt a kis jºvev®nyeknek. De 

sajnos az egyik csºpps®g betegen sz¿letett ï tudta meg a h§rom testv®r. M·zes megsimogatta 

a pici has§t, ®s k®rte Istent, hogy seg²tsen rajta. A kiskutya megnyalta M·zes kez®t, mivel 

®rezte, hogy az egy¿tt ®rez vele. J·zsef megfogta a kicsi tappancs§t, ®s azt mondta neki: 

- A Szeretetemmel halmozlak el, ®s rem®lem, hogy ez§ltal fel fogsz majd ®p¿lni! 

A kiskutya megnyugv§st ®s melegs®get ®rzett a fi¼ ir§nt. Azut§n a legkisebb is 

odament hozz§, §tkarolta, majd a sz²v®hez emelte, ®s azt mondta: 

- Hiszem, hogy meggy·gyulsz! 

£s val·ban, ez a kiskutya a Rem®ny, Szeretet ®s Hit erej®vel hamar meggy·gyult, ®s 

boldogan ®lte az ®let®t. 

Ha ez nem ²gy tºrt®nt volna, az ®n mes®m is tov§bb tartott volna. 

 

Ill®s Adorj§n 

Nagyv§rad 
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ĂIstenn®l semmi sem lehetetlenò (Lk 1,36) 

A Szent²r§s ezen gondolata jut eszembe, mikor belefogok, hogy elmes®ljem Nektek 

®letem legfontosabb, legszomor¼bb, de-ma m§r tudom- legbizakod·bb szakasz§t. Mindºssze 

nyolc ®ves voltam akkor. 

2007.-t ²rtunk, ny§r volt, csod§latosan s¿tºtt a nap azon a vas§rnap d®lelŖttºn, mikor a 

strand helyett a k·rh§zban kºtºttem ki. Reggel megint arra ®bredtem, hogy nagyon f§j a fejem 

®s h§nynom kell. Anya egybŖl ®szrevette, hogy megint rosszul vagyok ®s ²gy sz·lt: 

- Rolik§m ugye tudod, nem v§rhatunk tov§bb musz§j bemenn¿nk a k·rh§zba. Am²g 

felh²vom a T§ntit l®gy sz²ves ºltºzz®l fel! 

- Musz§j anya? H§tha megint jobban leszek. £n nem szeretn®k a k·rh§zba menni! 

- Igen musz§j! Ott maradok veled, nem hagylak egyed¿l! 

A szeksz§rdi k·rh§zban elv®gzett CT vizsg§lat ut§n, kijºtt hozz§m a folyos·ra a Doktor n®ni 

®s azt mondta: 

- Tal§ltunk valamit a fejecsk®dben, ami elz§rja az agyv²z ¼tj§t ®s ez®rt holnap 

anyuk§ddal elmentek P®csre, a klinik§ra. Ott egy m§sik doktor b§csi megint megvizsg§l, 

lehet, hogy meg kell oper§lni.  

Mivel az §llapotom rosszabbodott, nem v§rt§k meg a m§snapot, hanem m®g aznap 

mentŖaut·val §tsz§ll²tottak P®csre, a PTE Intenz²v oszt§ly§ra. Akkor utaztam ®letemben 

elŖszºr mentŖben. 

Az Intenz²v oszt§lyon m§r v§rtak minket, mindenki nagyon kedves volt velem. Itt k®t 

hetet tºltºttem, egyet a mŤt®tem elŖtt, egyet pedig ut§na. A FŖorvos b§csi egy nagyon vicces 

ember volt, a kez®n l®vŖ ·r§t ®s az ®n kan¿lŖmet elnevezte ad·vevŖnek, ezeken kereszt¿l 

besz®lgett¿nk egym§ssal. Egyik este mielŖtt hazament bejºtt hozz§m, a k·rterembe ®s ²gy 

sz·lt: 

- Nekem lej§rt a mŤszakom, ®n most elmegyek haza, de az oszt§lyt r§d b²zom. Neked 

kell fel¿gyelned ki mit, csin§l, ha gond van, h²vj az ad·vevŖn! 

M§snap reggel a viziten jelent®st k®rt. Term®szetesen senkire nem volt semmi panasz, minden 

rendben tal§ltatott. 

Egyik nap jºtt ®rtem G§bor a betegvezetŖ sr§c, hogy §tvigyen az Onkol·giai 

Oszt§lyra. Olyan gyorsan tolt, majdnem kiestem a kerekessz®kbŖl, a fejem pedig, ºssze-vissza 

himb§l·zott. 

Mikor anyuk§m r§sz·l, hogy egy kicsit lassabban menj¿nk csak ennyit mondott: 

- £n nem ®rek, r§ sietek! 

Az oszt§ly l§tv§nya kellemes meglepet®st okozott bar§ts§gos kºrnyezet fogadott. Itt kev®sb® 

®reztem, hogy k·rh§zban vagyok, a tºrŖd®st viszont nagyon. A nyakam a mŤt®t miatt le volt 

merevedve, fejemet nem mertem mozgatni. Magdi n®ni az egyik nŖv®r er®lyesen r§m sz·lt: 
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- A fejedet ford²tsd, ne a tºrzsedet, mert ºrºkre ²gy maradsz! 

Nagyon meglepŖdtem, megfogta a v§llamat, leszor²totta ®s gyakorolnom kellett a fejem 

forgat§s§t. Majdnem s²rva fakadtam, de nem haragudtam r§. 

Arra az idŖre, m²g a szºvettan eredm®nyeire v§rtunk, hazaengedtek a k·rh§zb·l. Nagyon 

boldog voltam. Ha j·l eml®kszem egy hetet tºltºttem otthon. A szob§mban j§tszottam, mikor 

meghallottam, csºrºg anya telefonja, §tmentem hozz§ a szob§j§ba. A doktor b§csival besz®lt. 

L§ttam, hogy els§pad, ®reztem, valami nagy baj van. 

- Most besz®ltem a doktor b§csival. Megjºtt az eredm®nyed, h®tfŖn vissza kell, 

menn¿nk P®csre- sz·lt anya. 

H®tv®g®n ºsszecsomagoltunk ®s h®tfŖn visszautaztunk a k·rh§zba. 

Igaz§b·l arra a pillanatra m§r nem eml®kszem, amikor kºzºlt®k velem is, hogy az 

agydaganatom rosszindulat¼. Arra viszont igen, hogy soha semmit nem titkoltak el elŖlem, 

mindig mindent elmondtak nekem a vizsg§latokkal ®s az eredm®nyekkel kapcsolatban. A 

viziteken nem az anyuk§mmal besz®ltek az orvosok, hanem velem. Nagyon tetszett, hogy 

felnŖttk®nt kezeltek, figyelembe vett®k azt is ®n mit szeretn®k. M®g azt is eldºnthettem ki 

kºsse be a kan¿lt. M§r az elsŖ kemoter§pia hat§s§ra elkezdett hullani a hajam, ²gy apuk§m azt 

mondta ink§bb leborotv§lja, hogy az §gynemŤm ne legyen tele a hajsz§laimmal. A napok 

nagyon lassan m¼ltak, sokszor rosszul ®reztem magam. Gyakran kimer¿ltem ®s kedvetlen 

voltam. Az §gyb·l sem akartam felkelni. Nagyon hi§nyzott a csal§dom, a szob§m ®s a 

j§t®kaim. £desany§m felmondott a munkahely®n, hogy §lland·an velem lehessen. A k·rh§z 

melletti anyasz§ll·n lakott, reggel h®t ·rakor jºtt, ®s este f®l kilencig maradhatott n§lam. 

Eg®sz nap leste minden k²v§ns§gom, ha pedig l§tta rajtam, hogy mag§nyra v§gyom, csak 

csendben ¿lt az §gyam mellett ®s olvasott. 

A kezel®sek ideje alatt semmif®le kºzºss®gbe nem mehettem, ²gy iskol§ba sem j§rhattam. 

N®ha amikor otthon voltunk, anya az®rt bevitt a suliba, hogy megl§togathassam az 

oszt§lyt§rsaimat, term®szetesen sz§jkendŖben. A legelsŖ alkalommal ki§lltam az oszt§ly el®, 

®s elmes®ltem a tºbbieknek. mi tºrt®nik most velem, ®s mi®rt van sz¿ks®g a sz§jkendŖre. 

Nagyon figyelmesen hallgattak. A bar§taim Ati ®s Bazsi gyakran eljºttek hozz§m, volt, hogy 

m®g a k·rh§zban is megl§togattak. Mindig nagyon ºr¿ltem nekik.  

Oszt§lyt szerencs®re nem kellett ism®telnem, mert a k·rh§zban is voltak pedag·gusok, 

akik ha az §llapotunk engedte tanultak vel¿nk. M®g dolgozatot is ²rattak velem. Ugyan ¼gy 

kaptam jegyeket, mint a rendes iskol§mban. Ha itthon voltam eljºtt hozz§m Marika n®ni, az 

akkori oszt§lyfŖnºkºm ®s Ŗ seg²tett a tanul§sban. 

K®t kezel®s kºzºtt gyakran elŖfordult, hogy otthon megbetegedtem ®s bel§zasodtam, 

ez®rt vissza kellett menn¿nk a klinik§ra. Nagyon megijedtem, amikor a kar§csony elŖtti 
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kezel®st kºvetŖen rossz lett a v®rk®pem, ®s v®rt kellett kapnom. Emiatt majdnem bent 

tºltºttem az ¿nnepeket, de szerencs®re 23.-§n hazaengedtek.  

2008 janu§rj§ban a kemoter§pia ut§n kºvetkezett a sug§rkezel®s. H®tv®g®k kiv®tel®vel 

mindennap sugarazt§k a fejemet. A kezel®sek alatt rosszull®teim m§r nem voltak, ®tv§gyam 

viszont ann§l nagyobb. K®t ·r§nk®nt ettem, nagyon sokat h²ztam, de szerencs®re f®l ®v ut§n 

m§r ugyanolyan v®kony voltam, mint a betegs®gem kezdet®n. Jobb lett a kedvem, tºbbet 

j§tszottam ®s a k®zmŤves foglalkoz§sokon is sz²vesebben vettem r®szt, amit a 

k·rh§zpedag·gusok tartottak.  

Hogy ne csak a szomor¼ dolgokr·l ®s a kezel®sekrŖl mes®ljek, szeretn®m azt is le²rni 

mi mindent kºszºnhetek ennek a cs¼nya betegs®gnek.  

Ak§rmilyen hihetetlen, de t®nyleg sok mindent. ElŖszºr is, rengeteg bar§tot szereztem. 

Minthogy nem j§rtam iskol§ba kor§n megtanultam ºn§ll·an tanulni, ®s rengeteg t§borba is 

eljutottam. 

Egyik kedvencem a B§tor T§bor. Biztos sokat hallottatok r·la, mert annak idej®n nekem is 

mindenki errŖl mes®lt. £n m§r nagyon izgatottan v§rtam a t§bort, fŖleg az ²j§szkod§st, evez®st 

®s a b§torkod§st. A ĂCimbor§kò nagyon j· fejek voltak, eg®sz nap csak j§tszottunk ®s 

viccelŖdt¿nk. Minden napra valami ¼jat tal§ltak ki. A t§borban minden fontosabb esem®nyt- 

®bresztŖt, gy¿lekezŖt, ev®seket, takarod·t- zen®vel jeleztek. Minden zen®nek megvolt a 

jelent®se, amit a mai napig sem felejtettem el. M§r k®tszer voltam ebben a t§borban, mind a 

k®tszer rengeteg ®lm®nnyel jºttem haza. M®g egyszer mehetek ®s szeretn®k is menni a jºvŖ 

ny§ron. Lehet, hogy valamelyikŖtºkkel ott tal§lkozom! 

 Az egyik kontrollvizsg§lat ut§n, m²g v§rtunk a mentŖre, kijºtt hozz§m a fŖorvos n®ni 

®s Adri a Tºlºsi Alap²tv§ny Menedzsere. 

 

- Roland, lenne kedved elutazni P§rizsba, Disneylandbe? 

- Nem- v§gtam r§ h²rtelen. 

- Mi az, hogy nem? Ne viccelj vel¿nk? 

- Roland ezt ki ne hagyd!- b²ztatott anya is. 

- J· akkor megyek! Mikor induln§nk? 

H§t ²gy jutottam el P§rizsba, ahol szint®n rengeteg ®lm®nnyel lettem gazdagabb. Heten 

utaztunk P®csrŖl a Tºlºsi P®ter Alap²tv§nyt·l, Adri vezet®s®vel. Disneylandben a 

hull§mvasutakat ®lveztem a legjobban, de term®szetesen minden m§st is kipr·b§ltam, amire 

csak lehetŖs®gem volt. Szerencs®re egy kis v§rosn®z®sre is maradt idŖnk, egyik este 

megn®zt¿k a kivil§g²tott Eiffel- tornyot, ami nagyon tetszett. 

 December elej®n, egy m§sik alap²tv§ny j·volt§b·l utazhattam Finnorsz§gba, Lappfºlre 

a Mikul§shoz. Programjaink kºzºtt szerepelt a Mikul§sgy§r l§togat§sa, ahol megn®zhett¿k 
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hogyan k®sz¿l a sok aj§nd®k. A Mikul§s magyar nyelven ¿dvºzºlt minket. Utazhattunk 

r®nszarvasok ®s husky kuty§k §ltal h¼zott sz§non. 

 2010 m§jus§ban jelentkeztem a Daganatos Gyermekek Olimpi§j§ra melyet 

Moszkv§ban rendeztek meg. Tizenhat orsz§gb·l ®rkeztek gyerekek, tºbb sport§gban lehetett 

nevezni, ®n a gyors¼sz§st v§lasztottam. Saj§t koroszt§lyomban arany ®rmet szereztem, amire 

nagyon b¿szke voltam! A v§ros egyik legszebb, huszonºt-emeletes sz§llod§j§ban sz§ll§soltak 

el benn¿nket. Az utols· napon megn®zt¿k Moszkva nevezetess®geit is. 

 A nagypap§m egyik orvos bar§tja a kezel®sek megkezd®se elŖtt azt mondta nekem. 

 - Egy kem®ny, neh®z ®v®rt cser®be, sz§zat fogsz kapni. Fel a fejjel ®s kitart§s. 

Ma m§r nagyon boldog ®letet ®lek, egyre kevesebbet hi§nyzom az iskol§b·l. Szeksz§rdon a 

Katolikus Iskol§ban tanulok, m§r elsŖ oszt§lyos koromt·l kezdve. Nagyon sokat kºszºnhetek 

tan§raimnak, oszt§lyt§rsaimnak, mert v®gig mellettem voltak ®s vannak. Minden nap 

im§dkoztak az®rt, hogy meggy·gyuljak. A Klinik§ra m§r csak kontrollvizsg§latokra j§rok 

f®l®vente. Eredm®nyeim j·k. Id®n tavasszal elkezdtem intenz²ven sportolni, kajakozni. EdzŖm 

J§mbor Attila az egykori maratoni kajakvil§gbajnok. ElsŖ bronz®rmemet, m§r meg is 

szereztem, melyre nagyon b¿szke vagyok. 

Id®n kezdtem a hetedik oszt§lyt, tudom mennyire fontos ez az ®v a tov§bbtanul§s 

szempontj§b·l. GŖzerŖvel tanulok, mert a Paksi Energetikai Szakkºz®piskol§ba szeretn®k 

menni nyolcadik ut§n. Mindig vannak terveim, folyamatosan c®lokat tŤzºk ki magam el®. 

 Nektek sem szabad feladni, mindig legyenek v§gyaitok ®s c®ljaitok. Fontos, hogy 

higgyetek valamiben, valakiben. Istenben, orvosban, gy·gyszerben. A Hit ereje nagyon 

fontos. 

 A Biblia egyik id®zet®vel kezdtem s most egy m§sikkal szeretn®k b¼cs¼zni TŖletek. 

K²v§nom, hogy sz§lljon ez az §ld§s R§tok, s seg²tsen abban a k¿zdelemben, melyet- hitem 

szerint hozz§m hasonl·an- Ti is sikerre fogtok majd vinni: 

  

Ă Ćldjon meg t®gedet az Đr, 

 £s Ŗrizzen meg t®gedet. 

 Vil§gos²tsa meg az Đr az Ŗ orc§j§t te rajtad, 

 £s kºnyºr¿ljºn te rajtad. 

 Ford²tsa az Đr az Ŗ orc§j§t te re§d, 

 £s adjon b®kess®get te neked. 

     

    /M·zes 6, 24-26/ 

Ill®s Roland 

Szeksz§rd 
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Rem®ny 

 

Csak fekszel az §gyon, 

s a plafont n®zed. 

Aut·k z¼g§s§t hallod, 

S kºnnyes lesz a szemed. 

 

Mindig ®s mindig 

§t®lni ugyanazt: 

Ćlmodban eg®szs®gesen, 

fel®bredve ¼jra betegen! 

 

Sz²ved eml®kkºnyv®ben 

sorakoznak a k®rd®sek, 

mi®rt pont veled tºrt®nik, 

mi®rt, mi®rt, mi®rt van ez? 

 

Ne add fel soha! 

K¿zdj a v®gtelenig! 

A sors most hozz§d mostoha, 

de holnapt·l jobbul§s kezdŖdik! 

 

Gy·gyul§sod kºzben 

mindig gondolj a j·ra! 

£s v®gig jusson eszedbe: 

a REM£NY hal meg utolj§ra!! 

 

Jakab T²mea 

Pen®szlek 
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A h§rom beteg kir§lyl§ny 

Egyszer volt, hol nem volt, az čperenci§s tengeren is t¼l, Nekeresd orsz§gban ®lt 

egyszer egy kir§ly ®s annak h§rom le§nya. A l§nyok sz®pek ®s okosak voltak, m®gis volt 

valami, ami elkeser²tette Ŗket ®s sz¿leiket. A legidŖsebb nem tudott j§rni, a kºz®psŖ nem 

hallott, a legkisebb pedig nem l§tott.  

Egyszer a szomsz®d orsz§g kir§lya egy mulats§g alkalm§val ²gy incselkedett: 

- Mondd csak! A legidŖsebb l§nyod nem t§ncol ma a b§lban? A kºz®psŖ hallgatja-e a sz®p 

muzsik§t? A legkisebb gyºnyºrkºdik-e a d²szes b§li ruh§kban? 

A kir§ly b¼nak eresztette a fej®t. F§jt neki, hogy nem seg²thet gyermekein, ez®rt 

kihirdette, hogy aki megtal§lja l§nyai betegs®g®nek ellenszer®t, az megkapja feles®g¿l egyik 

sz®ps®ges le§ny§t ®s kir§lys§g§nak harmad§t. Pr·b§lkoztak sokan, doktorok, var§zsl·k, 

m§gusok, de senki nem j§rt szerencs®vel. A kir§ly felh²v§sa eljutott egy szeg®ny moln§rhoz 

is, akinek volt h§rom fia. Elhat§rozta h§t, hogy ¼tnak ind²tja fiait, pr·b§ljanak szerencs®t, 

h§tha egy¿tt megtal§lj§k az orvoss§got. Elindultak h§t, ®s mentek, mendeg®ltek, m²g v®g¿l 

egy sºt®t erdŖbe ®rtek. Ott egy v®ns®gesen v®n ºregasszonnyal tal§lkoztak, aki ²gy sz·lt 

hozz§juk: 

- Tudom ®n, hogy mi kell nektek! ï §llott a legidŖsebb fi¼ el®. ï L§tod-e azt a magas hegyet? 

A tetej®n egy forr§s bugyog, elŖtte pedig §ll h§rom kehely, egy arany, egy ez¿st ®s egy r®z. 

Neked csak a r®zkehely kell, azt tºltsd tele a forr§s viz®vel ®s hozd magaddal. Hi§ba cs§b²t az 

arany ®s az ez¿st kehely, egy ujjal se ny¼lj hozz§juk! 

ĉgy is tett a fi¼. Megtal§lta ®s megtºltºtte a r®zkelyhet, ®s ¿gyet se vetve az arany ®s az 

ez¿st csillog§s§ra, visszat®rt az erdŖbe.  

Ekkor az ºregasszony a kºz®psŖ fi¼hoz fordult: 

- Ott §ll az a magas fenyŖfa, annak a tetej®n pedig f®szkel h§rom mad§r, egy arany, egy ez¿st 

®s egy r®ztoll¼. Hozd el az ez¿sttoll¼ madarat, az meg tudja gy·gy²tani a kºz®psŖ kir§lyl§nyt. 

A fi¼ ¼gy is tett. Fºlm§szott a sz¼r·s §gak kºzºtt a f§ra, megtal§lta az ez¿sttoll¼ 

madarat, ®s visszat®rt vele az ºregasszonyhoz.  

Ekkor az a legkisebb fi¼hoz fordult: 

- A Hideg-hegyen t¼l van egy sºt®t vizŤ t·. Annak kºzep®n l§tsz egy szigetet, s ott tal§lsz 

h§rom leford²tott t§lat. Azt kell elhoznod, amelyik alatt az aranykulcs van. Jegyezd meg, hogy 

csak egy t§lat ford²thatsz meg, mert a tºbbi alatt veszedelem leselkedik r§d! Ha megtal§ltad, a 

kulcsot vedd el, a t§lba pedig tºlts a t· viz®bŖl! De j·l vigy§zz, a t· hideg ®s sºt®t! Csak az 

igaz§n b§tor emberek juthatnak §t rajta, hogy el®rj®k a szigetet. 
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A legkisebb fi¼ csak b·lintott, ®s ¼tnak indult. Ćtkelt a fagyos h·val ®s j®ggel bor²tott 

meredek hegyen, §t¼szott a sºt®t ®s hideg vizŤ tavon. Keservesen elf§radt, mire a szigetre ®rt. 

H§rom t§lat l§tott leford²tva, de nem tudta, melyik alatt lehet a kulcs. Ekkor esz®be jutottak 

testv®rei, s vel¿k egy¿tt a r®zkehely ®s az ez¿sttoll¼ mad§r.  Felkapta az aranyt§lat, megtal§lta 

az aranykulcsot, ®s igyekezett vissza az erdŖbe. 

Az ºregasszony ell§tta Ŗket j· tan§csokkal, majd ¼tnak eresztette Ŗket, ®s a h§rom fi¼ 

elindult a palot§ba. Amikor oda®rtek, a kir§ly sz²ne el® vezett®k Ŗket, ahol a fi¼k megmutatt§k 

gy·gy²t· kincseiket. A kir§ly azonban nem hitt nekik, azt gondolta, hogy a fi¼k csak tr®f§t 

akarnak Ťzni vele. H²vta az Ŗrs®get ®s kidobatta Ŗket a palot§b·l. A leg®nyek azonban nem 

adt§k fel egykºnnyen, ®s visszalop·ztak a kast®lyba. Az Ŗrºk azonban szemf¿lesek voltak ®s 

kir§lyi parancsra a s§rk§nyketrecbe z§rt§k a h§rom fi¼t. A s§rk§ny ekkor kezdett ®bredezni, 

ny¼jt·zkodott, ®s kivillantotta hatalmas fogsor§t. Ekkor megsz·lalt a legkisebb moln§rleg®ny: 

- V§rjunk csak! Ha ezek a csodaszerek j§r§st, hall§st ®s l§t§st tudnak gy·gy²tani, akkor h§tha 

nek¿nk is tudnak seg²teni! 

A legidŖsebb fi¼ r§locsolt a csodaszerbŖl egy kicsit az ®bredezŖ s§rk§nyra, aki menten 

a fºldre rogyott. 

- Eddig rendben is voln§nk, de hogy jutunk ki a ketrecbŖl? ï k®rdezte a kºz®psŖ fi¼.  

A legkisebb ekkor gondolt egyet, elŖvette az aranykulcsot, ®s kinyitotta az ajt·t. 

Rohantak is a kir§lyl§nyokhoz a kertbe. Az elsŖ fi¼ oda§llt a legidŖsebb kir§lykisasszony el® 

®s ²gy sz·lt: 

- Fels®ges kir§lykisasszony! Csod§latos orvoss§got hoztam. Ha ebbŖl iszik, azonnal l§bra tud 

§llni, ®s ak§r kiszaladhat a vil§gb·l is! 

- J·l van, te leg®ny, megpr·b§lom. Adj egy kortyot a kehelybŖl! ï felelte a kir§lykisasszony, 

akinek igen megtetszett a legidŖsebb fi¼. A kir§lykisasszony nagyot kortyolt a r®zkehelybŖl, 

®s l§ssatok csod§t: 

- J§rok! ï s²rta el mag§t a kir§lyl§ny, ®s a fi¼ nyak§ba borult. 

Ekkor a kºz®psŖ fi¼ odal®pett a kºz®psŖ kir§lyl§ny el®. Az ez¿sttoll¼ madarat a l§ny 

v§ll§ra ¿ltette, mire a mad§r ®nekelni kezdett. Ahogy a mad§r ®nekelt, egyszer csak felcsillant 

a kºz®psŖ kir§lyl§ny szeme, ®s ajk§n dal fakadt, a csod§latos mad§r dal§n§l is szebb. 

A legkisebb moln§rleg®ny a kicsi kir§lyl§nyhoz l®pett. Ujjait belem§rtotta a t§lba, ®s a 

sºt®t, hideg v²zzel ·vatosan megtºrºlte a l§ny szem®t. A legkisebb kir§lyl§ny kinyitotta sz®p 

szemeit, a fi¼ra n®zett ®s halkan mondta:  

- Kºszºnºm! 
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A h§rom kir§lyl§ny boldogan szaladt a palot§ba, hogy sz¿leiknek elmes®lj®k, hogyan 

gy·gy²tott§k meg Ŗket a messzirŖl jºtt moln§rfi¼k.  

 Hamarosan h®t orsz§gra sz·l· lakodalmat csaptak, ®s boldogan ®lnek ma is. Ha 

nem hiszed, j§rj ut§na! 

 

Jakus D·ra 

Szeged 

 

 

 

Az ®let rem®nyei 

 

Mindig higgy magadban, 

Az ®let rem®ny®ben, 

A sz²nes napok 

minden perc®ben. 

 

A bar§t mindig seg²t, 

Veled van ha k®red, 

¥rºmben, b§natban 

Minden pillanatban. 

 

Ne f®lj a sºt®ts®gtŖl 

Hisz sz²vedben ott lapul 

Minden szeretet, 

S vid§ms§g eml®ke. 

 

Jakab Vikt·ria 

MezŖcs§t 
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A nagymam§m k¿lºnºs fel®p¿l®se 

 

1986-ban, 57 ®vesen a nagymam§mnak m®hnyak-r§kot diagnosztiz§ltak. Az orvosok 

azt mondt§k, hogy m§r olyannyira elŖrehaladott st§diumban van, hogy nem tudtak vele mit 

kezdeni, ²gy hazaengedt®k, hogy ne a k·rh§zban kelljen elb¼cs¼znia az ®lettŖl, hanem otthon, 

csal§dias kºr¿lm®nyek kºzºtt tºltse az utols· heteit. 

Kºzºlt®k vele, hogy kºr¿lbel¿l k®t, vagy legfeljebb h§rom h·napja van h§tra, ®s m§r 

annak is ºr¿lnie kell. Arra utas²tott§k, hogy ha eltelt a h§rom h·nap, ®s m®g mindig ®letben 

van, akkor mindenk®ppen menjenek vissza, hogy az orvosok meg tudj§k §llap²tani, mikor jºn 

el a v®gsŖ b¼cs¼z§s ideje. Erre azonban nem sok es®lyt j·soltak. 

A nagymam§m szomor¼an hallgatta v®gig az orvosok szavait, ®s v®gsŖ elkesered®s®re 

haza®rt®vel kºnyveket kezdett lapozgatni. Volt neki egy Maria Treben §ltal ²rt 

gy·gynºv®nyes kºnyve, amelyben a r§k kezel®s®re, megelŖz®s®re ®s elpuszt²t§s§ra szolg§l· 

gy·gynºv®ny ïpakol§sok, ïfŖzetek, ïkenŖcsºk, ïte§k ®s ïf¿rdŖk receptjeit olvasgatta.  

Đgy dºntºtt, hogy kipr·b§l n®h§nyat, hiszen ¼gysincs vesztenival·ja. Megk®rte a 

sz¿leimet, hogy hozzanak neki zsurl·t, kamill§t, kºrºmvir§got, l§ndzs§s ¼tifŤt, kºzºns®ges 

galajt ®s orb§ncfŤt a hat§rb·l. A sz¿leim zs§ksz§mra hordt§k neki a sok nºv®nyt, amelyekbŖl 

ŕ Maria Treben ²r§sai alapj§n gy·gy²tgatta mag§t. Kis mozsar§ban apr²totta ®s Ŗrºlte a 

gy·gynºv®nyek leveleit, szirmait ®s magvait. 

Az eg®sz h§zacsk§ja a jellegzetes szag¼ gy·gynºv®nyektŖl illatozott. Ha bel®pett oda 

valaki, az §gyakon hatalmas, kiteregetett lepedŖkºn sz§rad· kupac kºrºmvir§got, az 

®tkezŖasztalon, a gy¼r·deszk§n k®sz¿lŖ kenŖcsºket, a mozsarakban ºsszeapr²tott apr· 

darabokra oszlott leveleket ®s nºv®ny-r®szeket, ®s a konyha tºbb pontj§ban, kisebb-nagyobb 

t§lakban k¿lºnf®le sz²nŤ ®s szag¼ kenŖcsºket tal§lhatott. A f¿rdŖk§dj§ban nem habf¿rdŖs 

v²zben §zott, hanem a gy·gy²t· hat§s¼ vir§gok szirmai ®s levelei ¼szk§ltak a forr· v²z 

felsz²n®n. Naponta haszn§lta lefekv®s elŖtt a has§ra kent gy·gynºv®ny-pakol§st, amelyet 

g®zzel vagy textil pelenk§val §tkºtve, dupla dunn§val betakarva tartott melegen. 

A rendszeres, szorgos ºnkezel®s m§r megszok§ss§ v§lt, m²gnem letelt a 3 h·nap, ®s a 

sz¿leim arra lettek figyelmesek, hogy a nagymam§m nem csak, hogy m®g mindig ®letben van, 

de jel®t sem mutatja annak, hogy hal§los beteg lenne. ĉgy nem volt mit tenni, visszamentek a 

k·rh§zba, hogy az orvosok meg§llap²ts§k, mennyire siker¿lt nŖnie a h§tral®vŖ idej®nek. Az 

doktorok elv®gezt®k rajta a megszokott vizsg§latokat ®s hatalmas csod§lattal vett®k ®szre, 

hogy a r§knak hŤlt hely®t sem tal§lni. 
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Orvosi konzult§ci·t h²vtak ºssze ®s a nagyim el® magnetofonokat, r§di·kat ®s egy®b 

hangfelvevŖ eszkºzºket helyeztek le, kºr¿l¿lt®k ®s jegyzetelve hallgatt§k v®gig, mikºzben Ŗ 

r®szletesen elmes®lte, mit s hogyan csin§lt. 

2004-ben vastagb®l-r§kot diagnosztiz§ltak n§la, amit ki is oper§ltak ®s 79 ®vesen 

hunyt el, egy teljesen m§s betegs®g miatt.  

Nagyon b¿szke vagyok a nagymam§mra, hogy (b§r nem megszokott m·don), de 

kil§balt a r§kb·l ®s nem adta fel, m®g akkor sem, amikor m§r lemondott r·la mindenki. Itt az 

®lŖ p®lda, hogy van rem®ny! 

 

Kaluz Vivien 

Pusztaszabolcs 

 

 

 

 

Mindig hinni kell!  

 

Neh®z hinni valamiben, 

Ami sz§munkra hihetetlen, 

De ha hiszel abban, amit gondolsz, 

Minden akad§lyon §tgyalogolsz. 

 

Az igazi szeretet ºrºkk® tart 

£s m®g ha a betegs®g bel®d is mart, 

Egyet ne feledj el soha, 

Aki igaz§n szeret, annak az ®let soha sem mostoha. 

 

Rem®nykedni mindig kell, 

Nem szabad feladni! 

KitŤzºtt c®lod ¼gy ®red el, 

ha harcolsz minden erŖddel! 

Guly§s Melitta 

Di·szeg 
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A kis vakond ®s az eg®r 

 

 Valamikor r®ges-r®gen ®lt egy nagyon k²v§ncsi kicsi vakond. Ez a kis vakond a fºld 

alatt ®lt csal§dj§val egy¿tt.  Vakondt§rsai mes®ltek neki a fºld feletti ®ltrŖl, ®s megtiltott§k, 

hogy oda felmenjen. Mivel a kis fekete k²v§ncsi term®szetŤ volt, egy nap ¼gy hat§rozott, hogy 

meglesi mi is zajlik odafent. Elszºkºtt otthonr·l, ®s t¼rt mag§nak egy alagutat, ami a 

vil§goss§g fel® vezetett. Kim§szott a lyukb·l, de ott olyan erŖsen s¿tºtt a nap, hogy a vakond 

nem l§tott semmit. Tapogat·zott mindenfele, nem tudta, hogy merre menjen. Mikor elindult, 

mindenben megbotlott, ®s elesett. Ismeretlen §llathangokat hallott, amik elmentek mellette, de 

senki nem seg²tett rajta. Ekkor ijedt meg csak igaz§n a kis vakond. Le¿lt ®s hangosan 

zokogott. Ezt ®szrevette a kºzelben lak· eg®rke. F®lve odament a vakond mell® ®s sz·l²tgatni 

kezdte. ElŖszºr mind a ketten megijedtek egym§st·l. Azut§n besz®lgetni kezdtek, egy kis idŖ 

m¼lva megbar§tkoztak egym§ssal. A fŖszereplŖnk elmes®lte, hogy mi tºrt®nt vele, elmondta 

azt is, hogy m§r megb§nta mikor nem hallgatott sz¿leire. Elpanaszolta neki, hogy ebben a 

vil§gban nem tud ®lni, nem tud visszajutni otthon§ba sem. Az egerecske nagyon megsajn§lta a 

vakondot, ®s meg²g®rte, hogy visszak²s®ri a fºld al§. Felseg²tette a kis csellengŖt, belekarolt, s 

keresg®lt®k a lyukat, amit §sott. Kºzben j·kat besz®lgettek. Egyszer csak megtal§lt§k a 

bej§ratot. Eg®rke beseg²tette a bar§tj§t, a vakond megkºszºnte a kis eg®r nagylelkŤs®g®t, s 

elb¼cs¼ztak egym§st·l. Ezzel ºrºk bar§ts§got kºtºttek. A kis fekete §llat hazajutott. Eg®rke 

pedig boldog volt, hogy megmentette bar§tja ®let®t. Ezen t¼l minden nap tal§lkoztak a 

lyukn§l, ®s ott besz®lgettek. Mindegyik megtanulta, hogy hol van a saj§t ®lŖhelye! S ²gy 

kºtºtt ºrºk bar§ts§got a k®t kis csºpps®g. 

K§sa Fanni Laura 

B§gyogszov§t 

 

A vaddiszn· szerencs®je 

 

Egyszer volt hol nem volt, a heted h®t orsz§gon t¼l, az čperenci§s tengeren inn®t volt 

egy nagy kerek erdŖ. Ebben a kerek erdŖben ®lt egy ºreg vaddiszn· ®s a feles®ge, akik 

nagyon szerett®k egym§st. Egyszer a vaddiszn· f®rj megbetegedett. Ez®rt a vaddiszn· 

feles®ge futott a kºzelben lak· Ŗzhºz seg²ts®g®rt:  

- ŕzike, menj el a bagolydoktorhoz, mert beteg lett a f®rjem, te gyorsabban futsz, mint ®n! 

Siess, k®rlek!  Az Ŗzike nem futott el a doktor®rt. ĉgy a vaddiszn· feles®g tov§bb rohant a 

farkashoz. ĉgy sz·lt hozz§: 
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 - Farkaskoma, kergesd meg az Ŗzet, mert az Ŗz nem megy el a bagolydoktor®rt ®s Ŗ nem 

tudja meggy·gy²tani a f®rjem!  A farkas nem kergette meg az Ŗzet.  A vaddiszn· futott tov§bb 

a m·kushoz:  

- M·kuska, dob§ld meg makkal a farkast! Mert a farkas nem akarja megkergetni az Ŗzet, az 

Ŗz nem megy el a bagoly®rt ®s a bagoly nem tudja meggy·gy²tani az ºreg f®rjecsk®met. Jaj 

nekem! A m·kus sem dob§lta meg a farkast makkal. Szeg®ny asszony a szark§hoz sietett ®s 

k®rte: 

 - Szarka kom§m csipkedd meg a m·kust! Mert a m·kus nem dob§lja meg a farkast, a farkas 

nem kergeti meg az Ŗzet, az Ŗz nem fut el a doktor®rt, ®s Ŗ nem gy·gy²tja meg a vaddiszn·t. 

Sajnos a szarka sem csipkedte meg a m·kust. Ez®rt a feles®g rohan a pusk§®rt: 

- Puska, k®rlek, lŖdd le a szark§t! Mert a szarka nem csipkedi meg a m·kust, a m·kus nem 

dob§lja meg a farkast, a farkas nem kergeti meg az Ŗzik®t, az Ŗzike nem siet el a doktor®rt ®s a 

doktor nem tudja meggy·gy²tani a f®rjecsk®met. H§t a puska nem lŖtte le a szark§t. ĉgy a 

vaddiszn· feles®g szedte a l§b§t a vad§sz®rt:  

- Vad§sz tºrd sz®t azt a pusk§t! Mert a puska nem lºvi le a szark§t, a szarka nem csipkedi meg 

a m·kust, a m·kus nem dobja meg makkal a farkast, a farkas nem kergeti meg az Ŗzet, az Ŗz 

pedig nem megy el a bagoly®rt ®s a bagoly nem tudja meggy·gy²tani a f®rjemet.  A vad§sz r§ 

sem heder²tett. Ez®rt a vaddiszn· feles®g v§gt§zott a vad§sz feles®g®hez: 

- Vad§sz feles®ge, k®rlek, verd meg a vad§szt a sodr·f§val! Mert a vad§sz nem tºri sz®t a 

pusk§j§t, a puska nem lºvi le a szark§t, a szarka nem csipkedi meg a m·kust, a m·kus nem 

dob§lja meg makkal a farkast, a farkas nem kergeti, meg az Ŗzet az Ŗz nem fut el a 

bagolydoktor®rt. Aki viszont nem tudja a dr§ga f®rjemet meggy·gy²tani.  A vad§sz feles®ge 

megsajn§lta a vaddiszn· feles®g®t. T¿st®nt kapta a sodr·f§t ®s szaladt verni a vad§szt. A 

vad§sz m§r tºrte is a pusk§j§t, a puska ment ®s lelŖtte a szark§t. A szarka rep¿lt ®s csipkedte a 

m·kust. A m·kus megdob§lta a farkast j· sok makkal, a farkas futott, kereste az Ŗzet ®s 

megkergette. Az Ŗz rohant a doktor®rt, hogy sz·ljon neki, mert beteg az ºreg vaddiszn·, 

menjen ®s gy·gy²tsa meg! A f¿lesbagoly rep¿lt, amilyen gyorsan csak tudott a 

vaddiszn·csal§dhoz. Meggy·gy²totta az ºreg vaddiszn·t, feles®ge pedig nagyon boldog lett. 

Ezut§n boldogan ®ltek, m²g meg nem haltak. Itt a v®ge, fuss el v®le! 

 

K§sa Fanni Laura 

B§gyogszov§t 
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A k²v§ncsi bocs 

 

Egyszer egy medvebocs ¼gy gondolta, ideje felfedeznie a vil§got. Ez®rt, egy tavaszi 

napon, mikor sz¿lei elem·zsia ut§n j§rtak, a kisbocs megszºkºtt otthonr·l. Tappancs, mert 

²gy h²vt§k a mi bocsunkat, azt hitte mag§r·l, hogy Ŗ m§r nagy medve. Ment, mendeg®lt a sŤrŤ 

erdŖben, egyre t§volodott otthon§t·l. Megpillantott az ¼ton gyºnyºrŤ vir§gokat megºr¿lt 

nekik, ®s egy csokorral szedett ®desanyj§nak. L§tott olyan §llatokat, amiket ismert m§r. Ilyen 

volt a: szarka, ®s a m®hecske. L§tta Ŗket rep¿lni ®s boldog volt. Nem f®lt tŖl¿k, mert a sz¿lŖk 

mes®ltek r·luk. M²g bocsunk az erdŖt j§rta, medvemam§®k haza®rtek. Barlangjukban nem 

tal§lt§k Tappancsot. Megijedtek. Lassan a nap az erdŖ f§i mºg® cs¼szott, Tappancs ®hes lett, 

szomjas ®s f§zott. Hi§nyzott neki anyuk§ja ®s apuk§ja. Ekkor a t§volban vil§goss§got 

pillantott meg. Gondolta megn®zi kºzelebbrŖl. Mikor oda®rt egy kicsi h§zat tal§lt, ®s 

bemer®szkedett. Itt ®lt az erd®sz ®s csal§dja, akik nem voltak otthon. A maci bement a 

konyh§ba. Az asztalon friss kal§csot ®s meleg m®zes te§t tal§lt. Mivel ®hes volt gyorsan 

mindent megette. A szekr®nyen egy csupor m®zet tal§lt, s neki §llt, hogy megegye. Ekkor 

l®pteket ®s emberi hangokat hallott. Szeg®ny maci f®lni kezdett. Esz®be jutott sz¿lei tan§csa 

is: -ĂTappancs az embereket ker¿ld el, mert n®h§ny vesz®lyes is lehet!ò Ekkor a maci s²rni 

kezdett ®s lecs¿cs¿lt a fºldre. M§r ny²lt az ajt· s bel®ptek az emberek. Megl§tt§k a kisbocsot 

elŖszºr Ŗk is meglepŖdtek. A gyerekek azut§n ºr¿ltek neki, de Tappancs eg®sz test®ben 

reszketett. Az erd®sz®k rendes emberek voltak, nem b§ntott§k a kis macit. Oda mentek hozz§, 

megsimogatt§k, bec®zgett®k. De ekkor m®g f®lt a maci. - Apa vigy¿k el a csal§dj§hoz! - sz·lt 

a kisfi¼. - J· ºtlet ²gy tesz¿nk!- felelte az apa.  Erre Tappancs is megnyugodott. ¥lbe vett®k ®s 

elindultak vele a barlang fel®. Lassan oda®rtek a mack· otthona el®. Ott letett®k a macit, 

utolj§ra megsimogatt§k, s elmentek haza. Tappancs bement a barlangba, ahol sz¿lei v§rt§k. 

Ekkor nyugodott meg igaz§n a kicsi medve. ¥sszeºlelkeztek ®s Tappancs elmes®lte mi tºrt®nt 

vele. Medvepapa megdorg§lta fi§t, aki meg²g®rte, hogy nem szºkik el otthonr·l tºbb®. Ezut§n 

boldogan ®ltek, m²g meg nem haltak. Itt a v®ge fuss el v®le! 

K§sa Fanni Laura 

B§gyogszov§t 
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Egy kis ¿veg boldogs§g 

 

Biztosan veled is tºrt®nt m§r olyan, hogy elkapott a rosszkedv ®s a szomor¼s§g. 

Bizony, addig-addig ¿ldºzºtt, m²g tark·n nem ragadott, azt§n fºlemelt, mint holmi 

macskakºlykºt, ®s az arcodba nevetett. Kivillantak szuvas, fekete fogai, vasorra megcsillant a 

l§mpaf®nyben, szemei pedig s§rga l§ngokk®nt ®gtek. Biztos vagyok benne, hogy egyszer-

k®tszer t®ged is megl§togatott Ŗkelme, de leverts®ged dac§ra siker¿lt kitenned a szŤr®t. 

Csakhogy n§lam egy alkalommal kicsit tov§bb idŖzºtt. 

 Akkorra m§r eg®szen fekete kedvem lett. čri§ss§ nŖtte ki mag§t a k·rterem, ahol 

fek¿dtem, a folyos·kr·l besziv§rg· tiszt²t·szer illata meg belef¼rta mag§t az orromba. Olyan 

levert voltam, hogy az ablakon elter¿lŖ sz¿rke esŖcseppek is vid§mabb l§tv§nyt ny¼jtottak 

n§lam. Egysz·val hozz§m kºltºzºtt a nagys§gos. Mert h§t milyen legyen az ember, ha 

megbetegszik? Hogy aludjak, ¼gy kºnnyebb lesz? Csak h§t a folytonos forgol·d§st·l nem jºn 

hamarabb §lom a szem¿nkre. A sºt®tben pedig eszedbe jut minden bajod egyetlen orvoss§ga. 

F®ny! F®ny kell nekem! S m§r ny¼ltam is volna a villanykapcsol· gombj§®rt, mikor hirtelen 

aranysz²nŤ izz§s gy¼lt mellettem. 

 Csinos, r®gi l§mp§s himb§l·zott fejem fºlºtt derŤsen sz·rva a vil§goss§got. Azt§n 

m®g egy, majd m®g egy. V®g¿l egy tucat t¿nd®rsz®ps®gŤ l§mpa alkotott f¿z®rt a szob§ban, 

meleg f®nnyel vil§g²tva meg azt. Megdºrzsºltem szemeimet, ®s izgatottan ¿ltem fel. Csoda, 

var§zslat? Csak nem? De nem, lehetetlen hogy §lmodjam! Ezt megc§folni l§tszott egy p§r 

cipŖ halk kopog§s§nak a zaja. A l®ptek egyre kºzeledtek, majd egy szempillant§s alatt, 

mintha a fºldbŖl nŖtt volna ki, egy furcs§cska alak §llt meg az §gyam mellett.  

 A fiatal f®rfinak kedves arca, barna, sz®lf¼tta-k·cos haja volt, fej®n zºld 

b§rsonycilinder tr·nolt. Ugyancsak zºld zak·t viselt, halv§nys§rga inggel, sz¿rke nadr§ggal, 

csatos cipŖvel. Nagyj§b·l ¼gy festett, mint azok az urak a Jane Austen- reg®nyekben. Feh®r 

kesztyŤs kez®ben hossz¼ s®tap§lca volt, amelynek a feje borzot vagy r·k§t form§zott, kinek 

mi tetszik. £n, sz· mi sz·, le voltam nyŤgºzve. 

- ¦dv n®ked, kisasszony! ï biccentett az ¼r bar§ts§gosan, ®s a kez®t ny¼jtotta. Szerencs®re 

el®g r®gi filmet l§ttam ahhoz, hogy tudjam, mit kell ilyenkor tenni, s k¿lºnben is, mi ez, ha 

nem egy §lom? H§t sietve megr§ztam a kez®t. 

- ¦dvºzlºm! ï biccentettem eleg§nsan, mire am¼gy is k·cos hajam csom·s bogk®nt hullott 

arcomba. Igyekeztem min®l fejedelmibben ºsszeszedni magamat. ï A nevem Szofi! ï 

Val·j§ban Kiskir§lyl§ny Pºttyºs Sz·fia, de ez t¼l kacif§ntos n®v, ®s k¿lºnben is a testv®rem 

ragasztotta r§m. Van, akinek nem el®g szellemes a Tak§cs Sz·fia.  

- ¥r¿lºk, hogy megismerhetlek! £n B§tor vagyok ï v®gign®zett rajtam. ï L§tom, indul§sra 

k®szen §llsz, csod§latos! 

- Tess®k? ï tekintettem csibes§rga pizsam§mra, cseresznyepiros mamuszomra. 

- J·l hallottad, bizony! Megism®telhetetlen¿l fantasztikus utaz§sra h²vlak! Mehet¿nk?ï 

mosolygott r§m, ®s k®zen fogott. Majd nemes egyszerŤs®ggel kivezetett engem az ajt·n. Nem 

tiltakoztam. 

A k·rh§zi folyos· kihalt volt, ®s a semmibe veszŖ, hossz¼ l§mpaf¿z®rt lesz§m²tva 

kiss® sºt®t. Szorosan megmarkoltam B§tor kez®t, ®s magamba sz²vtam a belŖle §rad· hŤvºs 

fenyŖ- ®s vadvir§g illatot. A ny§r volt a kedvenc ®vszakom. S ®pp csak §tfutott fejemben a 

gondolat, m§r §rnyas erdŖ m®ly®n s®t§ltunk, fºlºtt¿nk a halv§ny f®nyŤ l§mp§k sora. A k·rh§z 

folyos·ja eltŤnt, mintha nem is l®tezett volna, az utols· halv§nyk®k csempe egy kis bokor 

pitypang mellett szomorkodott, oda nem illŖ m·don. Ćmulva n®ztem fel a v²ztiszt§n k®k ®gre 
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a lombkoron§k r®sein. A k·rh§zi szob§m ablaka kora novemberi, sz¿rk®s, havas utc§ra 

n®ztek. B§tor felnevetett. 

- Tetszik? Csakis a te kedved®rt. 

- Ćlomsz®p! ï s·hajtottam, amint szem¿gyre vettem egy apr· pillang·t. Ćlomsz®p, sz· 

szerint. 

- De hova megy¿nk? ï k®rdeztem izgatottan. Titkon Meseorsz§gra sz§m²tottam. 

- Egy kis ¿nneps®get szervezt¿nk neked p§r bar§ttal, tekintetbe v®ve a mostans§g rajtad 

uralkod·, kmé tudod mit.  

 Ekkor ism®t eszembe jutott az a k®nyelmetlen ®s f§sult, rossz ®rz®s, Szomor¼s§g ¼r 

kellemetlen jelenl®te. Hirtelen beborult az ®g, eltŤnt a nap, halk esŖ kezdett szemerk®lni. 

Jeges szelek v§gtak mellbe, ®s a f§k hullatni kezdt®k leveleiket.  

- Ejnye, Szofi! Ne engedd! ï nyºgte B§tor, ®s valahonnan, ki tudja honnan, egy esernyŖt 

var§zsolt elŖ. ï El§zunk, r§ad§sul k§r elrontani ezt a sz®p ny§ri napot.  

Megvontam a v§llamat. A rosszkedv makacs t§rs volt.  

- Akkor szapor§zzuk! ï s·hajtotta beleegyezŖen B§tor, ®s egy ·r§t h¼zott elŖ 

mell®nyzseb®bŖl, olyan sz®ps®gesen r®git, l§ncosat. ï M§r ott k®ne lenn¿nk! ï morogta, ®s 

kicsit gyors²tott. Csattogva, pocsoly§kon §t ugr§lva, evick®lve igyekeztem l®p®st tartani vele.  

Mire feltŤnt elŖtt¿nk a nagy, t®glavºrºs h§z, m§r teljesen §t§zott a mamuszom. A 

kedvem is §t§zott, sz¿rk®s l®tŖl csºpºgºtt. Ezen m®g a meghitt k¿lsejŤ h§z, a borosty§nnal 

befutott falak, a k®kessz¿rke, cifra d²sz²t®sŤ eresz, a p§rk§nyon vir²t· musk§tlik, pet¼ni§k, 

estik®k kisasszonyos b§ja sem seg²tett. B§tor lovagiasan kinyitotta elŖttem a nagy, sºt®t f§b·l 

k®sz¿lt ajt·t ®s betess®kelt.  

- Isten hozott n§lam, vagyis, m§r megbocs§ss, N§lad! Sz®p, ugye? ï k®rdezte b¿szk®n.  

Val·ban sz®p volt. Halv§ny, s§rg§s falak, a falakon r®gi k®pek, ·ri§si kandall· a 

sarokban, puha, kopott d²v§nyok, k§rpitozott kanap®k. Karmos, oroszl§nl§b¼ asztalk§n egy 

kann§nyi tea gŖzºlgºtt, messzirŖl hirdetve a csipkebogy· finom illat§t. Kºrºs-kºr¿l magas, a 

mennyezetig ®rŖ szekr®nyek, melyek r®gi v§g§s¼ kºnyvekkel voltak tele, ®s apr· 

eml®kt§rgyakkal. Az ¼gyszint®n hatalmas ablakokat neh®z, vºrºses brok§tf¿ggºnyºk 

keretezt®k. Csod§latos volt. 

- Foglalj helyet! ï nyomott le egy nagy, ºblºs fotelbe vend®gl§t·m, ®s kezembe nyomott egy 

cs®sze te§t. Azt§n vill§mgyorsas§ggal fordult sarkon, a csengŖsz·t hallva. 

- Na v®gre hogy! ï ki§ltotta lelkesen. Ajt·csap·d§s hallatszott az elŖszob§b·l, majd egy halk, 

nŖi hang. 

- H§t itt van? ï b¼gta. Azut§n szapor§n kopog· l®ptek indultak meg fel®m, s mire 

felocs¼dtam, bel®pett a szob§ba a hang tulajdonosa is. 

Magas, kecses, finom, szŖke hºlgy volt az, hossz¼, b²bor ruh§ban, kez®ben 

hangszertokkal. Arc§n nyoma sem volt csod§lkoz§snak, hogy egy enyh®n saras kisl§ny 

kuporog a zºld d²v§nyon, csak Ŗszinte ºrºmnek. Suhogva hozz§m vitorl§zott, ®s le¿lt mell®m.  

- £des Istenem! De r®gen v§rok erre a pillanatra! Komolyan, m§r szinte elvesztettem a 

rem®nyt, hogy valaha is tal§lkozunk. Oh, de ne haragudj, hogy ²gy lerohantalak! A nevem 

Sz®p Dal.  

Milyen furcsa n®v! Ehhez k®pest a B§tor §tlagosnak mondhat·! ï futott §t a fejemen. 

De Sz®p Dal mosolya l§tt§n m§r nem tŤnt fontosnak az, hogyan h²vj§k. 

- Te vagy a legkedvesebb bar§tom! Ha zen®lek, csak neked teszem! ï mondta lelkesen. 

- Nekem? ï vontam fel a szemºldºkºmet. ï De h§té 
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- Sz®p Dal, kedvesem ezt ink§bb akkor mondjuk el, ha a tºbbiek is meg®rkeznek! ï sz·lt 

kºzbe B§tor, aki ¼jabb adag te§t hozott.ï L®gy t¿relmes, ®s addig is j§tssz nek¿nk valamit! 

Nem kellett sok§ noszogatni, Sz®p Dal egy f®lmosoly kºvetkezt®ben kinyitotta a 

hangszertokot, ®s elŖvett belŖle egy sz®p m²vŤ hegedŤt. Vid§man r§m hunyorgott, majd 

elkezdett rajta j§tszani. Nem tudom, milyen lehet a csoda, a sz®ps®g vagy a boldogs§g zen®be 

ºntve, de Sz®p Dal j§t®ka mintha mindezen fogalmak tºk®letes ®s harmonikus ºsszess®gek®nt 

zengett fel. Beleremegtem a hegedŤ hangj§ba, ®s ®reztem, hogy eltŤnik belŖlem a fojt· sºt®t, 

mintha nem lenne hely m§snak, csak a hegedŤsz·nak. M®g sok§ hallgattam az egym§sba ®rŖ, 

futk§roz·, nevetni, ºr¿lni h²v· dalokat, m²gnem egyszercsak v®get ®rt a zene, ®s a nŖ 

v§rakoz· mosollyal engedte le a hangszert. 

- Nos?  

- č, te minden dalt ilyen sz®pen j§tszol? ï s·hajtottam. A nŖ erre Ŗszinte kacag§ssal felelt. ï 

£n csak ezt az egy dalt j§tszom!  

- Tess®k? ï hºkkentem meg. 

- Ezt az egy dalt j§tszom, ®s mivel ez a te dalod, gyºnyºrŤs®ges, h§t nem is tudn§m m§shogy 

j§tszani. Nem rajtam m¼lik, hogy mindig ilyen sz®p! Csak n®ha egy kiss® elhalkul, van olyan, 

hogy nem hallja m§s, csak ®n. De tudom, hogy val·j§ban mindig ott sz·l benned! 

Elmosolyodtam, ®s ®reztem, hogy felf®nylik a lelkem. Megszor²tottam Sz®p Dal kez®t, 

®s sug§rz· mosolyt vetettem r§, majd pedig az el®gedetten somolyg· B§torra, aki azon 

nyomban felpattant, mikor a csengŖ ism®telt berreg®se v§gott a kºzt¿nk l®vŖ csendbe. 

- Megjºttek! ï jegyezte meg rºvid mosollyal Sz®p Dal.  

S val·ban, egy p§r pillanat m¼lva korosod·, idŖs n®nike viharzott be a szalonba. 

Gºmbºlyded alkat§ra, lila, fodros ruh§j§ra csak egy pillant§st vethettem, mert a kºvetkezŖ 

m§sodpercben a nyakamba vetette mag§t ¼gy, hogy csaknem felbor²tott. ŕszes haja az 

orromat csiklandozta, mikºzben csontropogtat·, erŖt pr·b§l· ºlel®s®be z§rt. Alig kaptam 

levegŖt. 

- čh, gyºnyºrŤs®gem! H§t v®gre, hogy itt vagy! Annyira ºr¿lºk, hogy l§tlak! ï hadarta. 

- Ugyan m§r Mam§cska! ï jegyezte meg ep®sen Sz®p Dal ï ĉgy csak megijeszted!  

- Val·ban, val·ban ï engedett el zavartan a n®nike, ®s megigaz²totta megbomlott konty§t, kis, 

kerek szem¿veg®t. Elmorzsolt egy ºrºmtŖl f®nyes kºnnycseppet, ®s megcir·gatta az arcomat. 

£rint®se nyom§n hasonl·an forr· hull§m csapott meg, mint amilyet Sz®p Dal j§t®ka kºzben 

®reztem. Felhev¿lt a sz²vem, ®s sz§rnyra kapott a lelkem. Boldogan pattantam fel, ®s ºleltem 

meg Mam§csk§t, aki ¼gy tŤnt, csaknem olyan boldog, mint ®n.  

- Igen, igen kedvesk®m! ï kºszºr¿lgette tork§t ï £n is ²gy ®rzek, elhiheted, de most §t kell 

neked adnom valamit! ï simogatta meg a fejem b¼bj§t, majd egy nagy, fonott kosarat vette 

elŖ. K²v§ncsian kukkantottam bele, de egy kicsit csal·dtam. Csup§n egy tucat kis, sz²nes 

¿vegcs®t l§ttam benne, belsej¿kben pap²rtekercsekkel. 

- Mi ez? ï k®rdeztem, felemelve egy k®k ¿veget. 

- J·kedv! ï rikkantotta a n®nike. ï Palackozva: m¼lt ny§r, mikor elment®l a sz¿leiddel a 

strandra. Ez pedig ï emelt fel egy m§sikat ï boldogs§g, palackozva: mikor megsz¿letett a 

kistestv®red. De van m®g itt nevet®s, t§nc, rem®ny, §h²tat, im§ds§g, csod§k, megr§z·an sz®p 

pillanatok, ¼j ®s r®gi bar§ts§gok, sz®p eml®keké egysz·val minden j·. A ti®d! 

Sz·lni sem tudtam a meglepet®stŖl. Kinyitottam az egyik ¿veget, ®s kihal§sztam belŖle a 

kicsire ºsszesodort pap²rdarabot. Vid§ms§g- az a d®lut§n, amikor biciklizni ment®l a 

bar§taiddalé - kezdŖdºtt az eml®k le²r§sa. Alatta egy k®pecske volt, a napf®nyesen sz®p 

biciklit¼r§r·l. T®nyleg, milyen vid§m nap volt! Lelkesed®sem az egekbe szºkºtt. 
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- Nem mind az Ŗ ®rdeme §m! ï hallatszott egy ¼j hang. Odakaptam a fejemet, ®s megl§ttam a 

bel®pŖ B§tort oldal§n egy kedves, fiatal l§nyk§val. A teremt®s v²gan odaszºkd®cselt hozz§m 

®s sz®lesen megºlelt. Majd eltolt mag§t·l, ¼gy m®rt v®gig. Szertesz®t §ll·, vºrºs haja, pimasz, 

vid§m szeplŖi kobold kir§lyl§nyos k¿lsŖt kºlcsºnºztek neki.  

- A nevem Kis Csoda. Az eml®keket ®n gyŤjtºgettem ºssze, a j· ®rz®sekkel egy¿tt. Mam§cska 

pedig elrakta Ŗket, ®s beleszŖtte a szeretet®t. Igazi kincsek, vigy§zz r§juk!  

- Kºszºnºm! ï dadogtam, nem jutva sz·hoz. - De ne haragudjatok, m®g mindig nem tudom, 

hogy kik vagytok! 

N®gy szel²d, kedves, bar§ts§gos hang nevetett fel.  

- Mi vagyunk a te sz²ved Ŗrei! ï kuncogott fel ism®t Kis Csoda. ï £n vagyok az, aki 

ºsszegyŤjti a mosolyaidat, a sz®p eml®keidet, a vid§m ®s meghitt pillanatokat, mindent, amit 

te sz®pnek tartasz. Mam§cska elteszi Ŗket sz®pen rendszerezve, meghinti Ŗket szeretettel, 

tºrŖd®ssel, gondoskod§ssal. Sz®p Dal a te lelkedben zengŖ zen®nek egyed¿li, legkitŤnŖbb 

ismerŖje. Vigy§z, hogy a dal sose szŤnjºn meg benned sz·lni. Kem®ny munka §m, de nek¿nk 

nincs enn®l nagyobb ºrºm. 

- Val·ban? ï s·hajtottam. 

- Elv®gre a mi szeretet¿nk v®gtelen, ®s m§r a te l®tez®sed tudata is felfoghatatlanul gazdagg§ 

tesz minket. Nek¿nk Te vagy a legcsod§latosabb l®ny a fºldºn ï mosolyodott el. ï Mindig 

veled vagyunk, de sokszor, ha nagyon szomor¼ vagy ®s elkeseredett, hajlamos vagy 

elfeledkezni r·lunk. Pontosan ez®rt kerest¿nk meg ma t®ged, ez®rt jºtt¿nk ºssze erre a kis 

¿nnepre.  

- De sajnos indulnunk kell, mivel mindj§rt fel®bredsz ï l®pett kºzelebb hozz§nk B§tor 

s¿rgetŖen. Fel®bredsz? F§jdalom has²tott bel®m, nem akartam m®g elmenni.  

- Semmi baj! ï sz·lt vigasztal·an Sz®p Dal -. Mi mindig itt lesz¿nk, ®s v§runk r§d!  

- Bizony, kedvesem! ï cs·kolt homlokon Mam§cska. Majd legnagyobb b§natomra h§tral®pett 

a tºbbiekhez. Ott §lltak: a h§rom csod§s, fantasztikus szem®ly, az ®n sz²vem Ŗrei, a jobbomon 

pedig B§tor. Egy utols· mosoly, ®s lassan elhalv§nyodtak, elmos·dott az alakjuk. 

£bredeztem. 

- B§tor! ï fordultam sietve hozz§, att·l tartva, hogy hirtelen Ŗ is semmiv® foszlik. De 

megb²zhat·an szor²totta a kezemet ï B§tor, a te feladatod micsoda? Nem mondtad elé - 

halkult el a hangom. A furcs§cska, kalapos alak elmosolyodott. 

- £n vigy§zok r§d, felseg²telek, ha elesel, ®s vezetlek, ha nem tal§lod az utat. Egy szavadba 

ker¿l, ®s ®n ott leszek veled, s ha akarod, egy¿tt ism®t megl§togathatjuk Ŗket. - £reztem, 

ahogy megkºnnyebb¿lºk. 

- Kºszºnºm! ï suttogtam, ®s hagytam, hogy zºld cilinder®t megemelve eltŤnjºn. 

 A k·rh§zi szob§ban ®bredtem fel. B§r szinte minden §lmomat elfelejtem reggel 

kij·zan²t· pillanat§ban, erre az egyre ®l®nken eml®keztem. Kºr¿ln®ztem, csak a biztons§g 

kedv®®rt, de sehol sem l§ttam a l§mp§kat, vagy kedves bar§taimat. A mamuszom tiszt§n 

sz§razon v§rt r§m az §gy mellett, s§rfoltnak nyoma sem volt. TŤnŖdve hevertem vissza, azon 

tºprengve, hogy vajon mi®rt van hi§ny®rzetem, most, hogy eltŤnt a szomor¼s§g? Ćm ekkor 

valami kem®ny, hideg nyom·dott a h§tamnak. Fºl¿ltem, ®s felkaptam az §gyamon heverŖ 

apr· kis ¿veget. RemegŖ k®zzel h¼ztam ki a dug·csk§t, ®s a tenyerembe ejtettem a 

pap²rtekercset. L®legzetvisszafojtva olvastam. 

 Boldogs§g - November 5, reggel, 9.00 ·ra - Meggy·gyult§l! 

 S ekkor felzengett bennem Sz®p Dal hegedŤj®nek hangja. 

K®ry Anna Lilla, Debrecen 
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Nemes  Nagy  Ćgnes  nyom§n 

N®zz  ide! 

 

Amit l§ttam r®gen, 

te  is  l§tod  igen. 

N®zd a feh®r v§sznat, 

a  vonalak, hogy  pomp§znak. 

 

Ez itt az ¼t, ez itt a hegy, 

ez  itt  az  anya, aki  megy, 

ez  itt  a  fenyŖ, zºld, zºld, 

s  nem  l§that·  alatta  a  fºld, 

ez  itt  a  foly·, ami  folyik, 

ez  itt  a  fŤ, ami  lehajlik, 

ez  itt  a  vir§g, ami  nyilik, 

ez  itt  a  m·kus, ami  m§szik, 

ez  itt  nap, ez  itt  a  sz®l, 

s  a  ny§r  lassan  v®get®r. 

 

Majd t®len elŖveszem, 

f§j· szivvel  n®zegetem. 

Kºnnyes szemmel n®zegetem: 

ez  itt  az  ¼t  igen, igen. 

 

Kinda Andrea 

Gyergy·szentmikl·s 
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A troll ®s a macska 

 

Nem is olyan r®gen tºrt®nt ez a mese. Egy messzi kis falucsk§ban, az ¼t mellett §llt 

egy fab·d®, melyen a Vir§gbolt-felirat §llt. Sz®p volt a bolt: k²v¿lrŖl citroms§rg§ra festett®k, 

nev®nek betŤi vºrºs sz²nnel kacskaring·ztak egy v®kony deszk§n, a sºt®t tºlgyf§b·l k®sz¿lt 

bej§rat felett. Az ¿zlet elŖtt nagy l§d§kban sorakoztak a sz²nesebbn®l sz²nesebb, illatosn§l 

illatosabb fr®zi§k, r·zs§k, tulip§nok, musk§tlik ®s ki tudja, h§nyf®le vir§g m®g. 

 A tulajdonosa egy hetvennyolc esztendŖs, hatalmas, zºld troll volt. Minden nap, reggel h®t 

·rakor §tcsoszogott az ¼t t¼loldal§n l®vŖ b®rh§zb·l az ¿zletbe, kitette a Nyitva-t§bl§t, azt§n 

le¿lt a kassza mºg® ®s v§rt. 

 V§rt Ŗ hŤs®gesen, de nem nagyon volt kereslet a csodasz®p nºv®nyeire. N®ha, jobb 

napokon egy-egy izgatott fiatalember l®pett be a boltba, de amint megl§tt§k az idŖs szºrnyet, 

el is iszkoltak. Egy sz®p m§rciusi napon sem tºrt®nt m§sk®pp. A troll bizakodva be¿lt a 

kassza mºg®, ®s t¿relmesen v§rakozott, b§r a lelke m®ly®n tudta, nem nagy az es®ly arra, hogy 

b§rki is arra j§rjon. Meleg volt. Az ºreg szºrny felt§p§szkodott, ®s sarkig kit§rta a bej§rati 

ajt·t, hogy tºbb levegŖ §ramolhasson be. Kiny¼jt·ztatta elºregedett v®gtagjait, majd gondolt 

egyet, kicipelt egy rozoga sz®ket, letette a vir§gok mell®, k®nyelmesen elhelyezkedett, ®s 

®lvezte a tavasz elsŖ napsugarait.  

Egy aut· hajtott el elŖtte. Sz®p volt, f®nyes fekete, lehajtott tetŖvel. Az ºreg 

vir§gboltos hosszasan n®zett a sz§guld· j§rmŤ ut§n. Az Ŗ kor§ban m®g nem j§rtak ilyen 

modern kocsikkal. Egy napszem¿veges fi¼ ¿lt a vol§nn§l, mellette lobog· haj¼, szŖke l§ny, 

tal§n a bar§tnŖje. Mennyivel m§sabb volt minden, amikor ennyi idŖs lehetett. Akkoriban m®g 

nem voltak diszk·k, se klubok, ahov§ el lehetett vinni a kiszemelt l§nyt. A mozikban sem 

mentek akkor n®pszerŤ filmek. Milyen j· is a fiataloknak, milyen j· lehet embernek lennié 

Senki sem riad el tŖled, ha §tny¼jtasz neki egy sz§l vºrºs r·zs§t. 

 A faluban nem zajlott az ®let. Az elŖbb elsuhan· csodaaut·n k²v¿l aligha lehetett l§tni 

az ®letnek a legapr·bb jel®t is.  

 A troll hirtelen mozg§sra lett figyelmes az ¼t t¼loldal§n §ll· m§lnabokor alatt. 

K²v§ncsian hunyorgott, de a l§t§sa m§r nem volt a r®gi. Felvette h§t a szem¿veg®t, ®s egyre 

ink§bb a bokorra ºsszpontos²tott.  

 Meglepetten l§tta, hogy egy gyºnyºrŤ, rozsdavºrºs nŖst®ny macska l®pdelt kecsesen 

a j§rd§n. Soha ®let®ben nem l§tott m®g ilyen sz®p §llatot.  
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 Fiatal cica lehetett, magabiztos ®s b¿szke. Fej®t felemelte ®s kºr¿ln®zett. A szeme 

hirtelen megakadt a mag§nyosan ¿ldºg®lŖ zºld szºrnyetegen. Hosszasan figyelte, azt§n kiss® 

bizonytalan l®ptekkel elindult fel®, §t az ¼ttesten.  

 Amaz ®rdeklŖdve n®zte, ahogy az §llat le nem veszi r·la a szem®t. Nem ®rtette, mi 

foghatta meg ennyire a macsk§t egy visszatasz²t· l®nyben.  

 Ekkor azonban v§ratlan dolog tºrt®nt. Az im®nti aut· hangja a t§volban egyre 

erŖsºdºtt. Az ºreg troll megr®m¿lt. Nagy nehezen felt§p§szkodott, ®s lel®pett az ¼tra, hogy 

elmenek²tse onnan a nŖst®nyt, de az meg§llt. Farkasszemet n®zett a bolt tulajdonos§val, majd 

le¿lt.  

- Menj onnan! - ki§ltott r§ a szºrnyeteg. De az nem mozdult. 

- El fog ¿tni a kocsi - tette hozz§ r®m¿lten. A hang erŖsºdºtt. ŕ viszont tudta, hogy nem ®r el 

m§r od§ig az aut· elŖtt. Nem tudott olyan gyorsan menni.  

Azt§n gyorsan tºrt®nt minden. A cica oldalra pillantott, majd amikor megl§tta a 

kºzeledŖ j§rg§nyt, vill§msebesen oda§t termett, az ap·ka mellett. A szºrny csod§lattal n®zett 

az §llatra, mikºzben a fekete kocsi elhajtott elŖtt¿k. Vissza¿lt a sz®k®be ®s tov§bbra is a 

macsk§t n®zte. Amaz hirtelen felugrott az ºl®be, ®s a szem®be b§mult. Az idŖs l®nyt melegs®g 

tºltºtte el. Senkije sem volt m§r, akivel besz®lgetni tudott. čvatosan megsimogatta az §llatka 

sŤrŤ bund§j§t, ®s ²gy sz·lt: 

- B§r nem ®rtheted, amit mondok, m®gis elmes®lek neked egy tºrt®netet. Senki sem tud r·la. 

De ¼gy ®rzem, te meg®rdemled. K¿lºnlegesnek tŤnsz. Dorombol§st kapott v§laszul. £s 

elmes®lte. Kiºntºtte a macsk§nak a lelk®t, az ®let®t, a trag®di§it, hogy nem §ll vele sz·ba 

senki, mert szºrnynek sz¿letett. M§r a nap is lement, de Ŗ m®g mindig mes®lt, a m§sik pedig 

hallgatta. Egyszer sem moccant, s§rg§szºld szemeivel m®g mindig a b§csit figyelte. A f®rfi 

csak mes®lt ®s mes®lt.  

Mire feljºtt az elsŖ csillag, ®s megsz·lalt az elsŖ t¿csºk, a troll pedig elf§radt. 

S·hajtva t®rt vissza a jelenbe. 

- Nem tudom, mi®rt mondtam el mindezt neked - suttogta. Elf§radt. T¼l idŖs volt m§r ahhoz, 

hogy egy ¿lt®ben ennyit besz®ljen. Haza szeretett volna menni. A macska, mintha meg®rtette 

volna a gondolatait, leugrott az ºl®bŖl, ²gy Ŗ fel tudott §llni. Visszavitte a sz®ket az ¿zletbe, 

majd bez§rta, ®s §tballagott a t¼loldalra, szeg®nyes kis lak§s§ba.  Legnagyobb meglepet®s®re a 

cica kºvette Ŗt.  

ĉgy lett az ºreg trollnak t§rsa. A sz²v®be z§rta a macsk§t. A szeretete az §llat ir§nt 

erŖsebb volt, mint azt elk®pzelni lehet. Nem szaladt el elŖle, nem rezzent ºssze, amikor 

megl§tta. ŕ volt az egyetlen, aki el tudta viselni ijesztŖ jelenl®t®t, sŖt, ragaszkodott hozz§.  
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A szºrny ezent¼l minden nap mag§val vitte a boltba a cic§t. B§r vevŖi nem 

szaporodtak, lett egy bar§tja, egy hŤs®ges bar§tja, aki b§r nem besz®lt, de hallgatott, 

t¿relmesen ®s odaad·an. Sosem szakadt el gazd§j§t·l.  

Az idŖs troll megtapasztalhatta, mi is az a szeretet, ®s ez f®nyt vitt az ®let®be. 

¥regkora ellen®re kivirult ®s megerŖsºdºtt.  

A rem®ny szikr§ja, hogy valaha b§rki is szeretni fogja, fellobbant. ¥rºkk® egym§s 

mellett maradtak.   

 

Kir§ly D·ra 

GºdºllŖ 

 

 

 

Gy·gyul§s 

Beteg lettem, l§zas vagyok 

F§j a fejem, f§j a torkom. 

Doktor n®ni megvizsg§lt, 

S fel²rt sok-sok pirul§t. 

 

Beszedtem Ŗket minden nap, 

Hogy gyorsan meggy·gyulhassak. 

£desany§m §polgatott, 

Szeretgetett, gondoskodott.  

 

Rem®nykedtem, bizakodtam, 

ĉgy hamar meg is gy·gyultam. 

Mindny§junknak ºrºm®re 

Mehettem a suliba.  

 

 

J·n§s M§t® 

J§szkis®r 
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A sºt®t vil§g²t·torony 

 

  Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy fi¼. ErŖs kisfi¼ volt, pajt§sai csod§j§ra j§rtak. 

M§r kiskor§ban is ºsszemorzsolt egy j·kora szikl§t. H§t amikor meg nºvekedett?Csak 

tal§lgassatok gyerekek, ¼gysem tal§lj§tok ki! 

  Telt-m¼lt az idŖ, a fi¼ r§termett leg®ny volt, de szeg®nynek nem volt kedvese, ®s egy 

napon meghaltak a sz¿lei. ĉgy sz·lt akkor a leg®ny: 

- No, imm§r nekem semmim, senkim nincs, nesze neki, v§ndor leszek! 

  Đgy is tett, ®s m®g aznap elindult v§ndorolni.   Ment-mendeg®lt, ®s egyszer csak el®rt 

a Sºt®ts®g orsz§g§ba. Itt m§ris egy sºt®t, elhagyatott vil§g²t·toronyhoz t®vedt. 

  Bement a fi¼, vajon mit fog tal§lni benté H§t mit? Egy hatalmas s§rk§nyt. 

- Ami®rt ben®zt®l ide-sz·lt a s§rk§ny- megl§tod §m a hal§l kapuj§t! De ha legyŖzºl, a 

Sºt®ts®g orsz§g§b·l az ¥rºk F®ny orsz§ga lesz. 

Neki is l§ttak a harcnak, ®s sok§ig is k¿zdºttek, s a leg®ny egyszerre leter²tette a 

s§rk§nyt. Abban a pillanatban a vil§g²t·torony f®nybe ºltºzkºdºtt, a Sºt®ts®g orsz§ga pedig 

az sz²ve maradt meg helyette. ĉgy sz·lt mag§ban a fi¼ ekkor:¥rºk F®ny orsz§g§v§ v§ltozott. 

A s§rk§ny elpusztult, ®s csak a  

- Igaz hogy megmentettem ezt a gyºnyºrŤ orsz§got, de sajnos ®n boldogabb nem lettemé 

Đgy l§tszik folytatnom kell a v§ndorl§st. 

  Azzal felvette a fºldrŖl a s§rk§nysz²vet. De mi tºrt®nt ekkor? A sz²vbŖl egy gyºnyºrŤ 

le§ny b¼jt ki, ®s a vil§g²t·toronyb·l pedig egy f®nyes palota lett. 

  A fi¼ ®s a le§ny ºsszeh§zasodott. A fi¼ lett Az ¥rºk F®ny kir§lya, a l§ny pedig Az 

¥rºk F®ny kir§lynŖje. Boldogan ®ltek egy¿tt, am²g meg nem haltak. 

  £n is ott voltam. Ettem, ittam, j·t mulattam. A mes®t le²rtam,®s elmes®ltem nektek. 

Ti is adj§tok tov§bb! 

 

Kis Andr§s 

Gyergy·szentmikl·s 
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Szeretet, rem®ny, gy·gyul§s... 

 

¦dvºzºllek versemmel, 

Szer®ny kºltem®nyemmel, 

Mit ®n ²rtam teneked, 

Ki sok kºz¿l egy gyerek! 

 

Mikºzben e verset ²rom 

Most ®pp r§d gondolok. 

Mindig legy®l nagyon boldog,  

Hisz ez a legfontosabb dolog! 

 

B§r az ®let sokszor neh®z. 

Mindig ott van egy: A REM£NY! 

A rem®ny egy jobb ®letre, 

Ahol mindenki mosolyog, 

£s a sz²ve ®rted dobog. 

 

Kil§t§stalannak tŤnŖ helyzetben 

Mindig van, ki nem hagy cserben, 

S kinek kiºntheted sz²vedet, 

Miben te ºrºmºdet leled. 

 

Ebben seg²t a SZERETET 

Szeretni ki t®ged szeret, 

Aki mindig ott van veled, 

Ki meg®rti, mi nyomaszt t®ged. 

 

Mosolyogni nem neh®z,- 

B§r sokan elfelejtik mit jelent- 

Đjrakezdeni neh®z, 

Ami megv§ltoztatja a jelent. 

 

Mindannyiunk szeme elŖtt 

Csak egy dolog lebeg, 

S ami ir§nt kicsi sz²v¿nk  

Bizalommal repes. 

 

HŖ v§gyunk a GYčGYULĆS, 

E hitben a megmarad§s, 

Hinni a boldog jºvŖben, 

Hogy a lehets®ges megtºrt®njen! 

 

A hit cselekedetekben nyilv§nul meg 

ĉgy az ember csak egy dolgot tehet: 

Mindig hinni a gy·gyul§sban, 

Nem megszŤnni a mosolyg§sban! 

 

 

 

 

 

 

  

Kiss Alexandra Anita 

Nagyv§rad 
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Marci a Holdon 

 

 GyºnyºrŤ t®li este volt. London sz¿rke utc§it vastag h·takar· fedte be. Marci az 

ablakb·l figyelte, ahogy a Hold f®nye csill§mot vet a h·ra. Ekkor kit§rult az ajt·, ®s ®desanyja 

jelent meg egy kºnyvvel a kez®ben. Marci kedvenc mes®je volt az, mely a bolyg·kr·l sz·lt. 

Az anya betakarta fi§t, ®s halk mes®l®sbe kezdett. Ćm Marci egy pillanatra sem tudta levenni 

szem®t e csod§latos ®gi t¿nem®nyrŖl. Szempill§i lecsuk·dtak, ®s gondolatai a Holdra 

rep²tett®k ŕt. 

  

 Furcsa l§tv§ny t§rult a fi¼ el®.A sz¿rke, kietlen kr§terekbŖl egyszer csak  elŖbukkant 

egy vºrºs sz²nŤ man·. A pºttºm l®ny hirtelen megsz·lalt: - ¦dvºzºllek idegen! - M§r r®g·ta 

v§rtuk ®rkez®sed. - K®rlek, kºvess! Marci k²v§ncsian, de kicsit szorongva ment a man· 

nyom§ban. Hamarosan egy hatalmas, falakkal kºrbevett birodalomba ®rkeztek. Ez volt 

Redikusz, a vºrºs kir§ly birodalma. Az ·ri§si kapu kit§rult, ®s Marci illendŖen kºszºntºtte a 

b¼s tekintetŤ kir§lyt. A fi¼ megtudta, hogy le§nya, Redika nagyon beteg. A Hold sºt®t fel®nek 

ura - Whiteikusz - feles®g¿l k²v§nta venni Redikusz egyetlen le§ny§t,  ŕ azonban 

visszautas²totta. A gonosz kir§ly m®rg®ben el§tkozta sz²ve v§lasztottj§t, s az §tkot csak egy 

tisztasz²vŤ ,ifj¼ idegen tudja megtºrni. Az uralkod·k kib®k²thetetlen ellens®gg® v§ltak, ®s a 

Hold imm§r k®t egys®get alkotott. Az ®rtelmetlen hadakoz§sokban egyre tºbb vºrºs man· 

esett el, ²gy t¼lerŖben lettek a feh®r man·k. Marci elgondolkodott, hogy hogyan tudn§ 

kib®k²teni a k®t birodalom ir§ny²t·j§t.  

  

 A fi¼ halk suttog§st hallott a h§ta mºg¿l. Megfordult, ®s egy nagy szak§ll¼ man· §llt 

mºgºtte. 

- Sz®p Holdtºlt®t idegen! Bordikusz vagyok, a Hold bºlcs var§zsl·ja. 

- ¦dvºzºllek! Marci vagyok, a Fºld k¿ldºtte. Az®rt jºttem hogy megtºrjem a kir§lyl§nyt s¼jt· 

§tkot. 

- Tudom j·l, fiam. Seg²ts®g¿l elmes®lem, mi is tºrt®nt val·j§ban. 

Redikusz ®s Whiteikusz sz¿let®s¿k ·ta elv§laszthatatlanok voltak, §m mikor Redika 

elutas²totta a feh®r kir§ly le§nyk®r®s®t, a bar§ts§gnak v®ge szakadt ®s  a Hold csatat®rr® 

v§ltozott. 
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 Marci meredten n®zett elŖre, ®s hirtelen esz®be jutott, hogy alv§s elŖtt a konyh§b·l 

elcsent egy m®zeskal§cssz²vet, amit a zseb®be dugott. R§jºtt, hogy a sz²v csak eg®szben ®r 

valamit. Hirtelen megjelent Whiteikusz,  a feh®r sereg®vel, ®s ¼jb·l a le§nyt kºvetelte. Ekkor 

Marci kett®tºrte a sz²vet, egyik fel®t Redikusznak, m§sik fel®t Whiteikusznak adta, s ²gy sz·lt:  

- Eml®kezzetek a r®gi sz®p idŖkre, mikor m®g tºrhetetlen bar§tok voltatok, ®s bolyg·tok egy 

eg®sz egys®g volt. A nagy hadakoz§sban f®ny®t is elvesz²tette. H§t itt az idŖ, hogy a k®t f®l 

sz²vet egyes²ts®tek, ®s ¼jb·l b®ke, szeretet, ®s eg®szs®g legyen. 

Whiteikuszban fele®ledtek a r®gi eml®kek,  arc§r·l eltŤnt a harag, hely®be megb§n§s 

l®pett, ®s a f®l sz²vet Redikusz fel® ny¼jtotta. Ahogy a sz²v ¼jb·l teljes lett, elkezdett dobogni, 

®s a le§ny azon nyomban meggy·gyult. Redika Marci fel® fordult: - A rem®ny tartott ®letben. 

Ha Te nem hitt®l volna bennem v®gtelen §lmaidban ®s a dolgos h®tkºznapokban m§r ®n is 

feladtam volna! Kºszºnºm, hogy kitartot§l! Mondani kºnnyŤ, hogy ne adjam fel, de mosolyt 

k¿ldeni, ®s §lmaidban a kezemet simogatni m§r v®gtelen¿l neh®z. Sokan pr·b§lkoztak m§r a 

megment®semmel, de csak kevesen tudt§k, hogy mi adhat igaz§n erŖt! 

Tudtam, hogy eljºssz ®s visszaadod a b®k®t, s az eg®szs®gemet. N®zd! M®g a Hold is 

visszanyerte eredeti f®ny®t. Hogy sose feledd el, amit ®rt¿nk tett®l, neked adom f®ltve Ŗrzºtt 

kincs¿nket, a Holdkºvet.  V®sd a sz²vedbe, milyen hatalmas erŖ szeretni valakit kitart·an ®s 

§llhatatosan. 

  

 Marci kellemes meleg cir·gat§st ®rzett az arc§n. Szemeit kinyitotta, ®s ®desanyja 

mosolyg· arc§t pillantotta meg. 

A fi¼ elmes®lte az §lm§t, ®s ahogy kez®t kinyitotta, a HoldkŖ ott ragyogott benne.  

 

 

Kiss Barbara, Eglesz B§lint, Dolinka Anna 

Martonv§s§r 
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SZERETET KOSĆR 

 

Elmondok nektek egy tºrt®netet egy csal§dr·l. Egy egyszerŤ csal§dr·l, amilyen a 

ti®tek, az eny®m ®s sok m§s®. 

M®sz§rosn® telefonja d®lben, kiss® szokatlan idŖben csengetett. Hirtelen ºsszeszorult a 

gyomra, sz²ve hevesen kezdett dobogni. Gyorsan kapott telefonja ut§n, a tan²t· n®ni volt. 

Andr§ska rosszul lett az iskol§ban, k·rh§zba vitte a mentŖ. 

Anya gyorsan jelentkezett a s¿rgºss®gen, ahol m§r v§rta az ¿gyeletes orvos. 

Ekkor jºtt a dºbbenetes h²r. Andr§ska leuk®mi§s. Hirtelen nem is tudta ezt a h²rt sem 

meg®rteni, sem elfogadni. Đgy ®rezte minden forog kºr¿lºtte. Csak egy dolog j§rt a fej®ben, 

l§tni kisfi§t. 

Tºbbhetes k·rh§zi l§togat§sok kºvetkeztek, kezel®s, kezel®s ut§n, de Andr§ska 

helyzete sajnos nem javult. Attila a nagyobbik testv®r is l§togatta. Eleinte gyakran, majd 

hetente csak egyszer, k®tszer. Annyira sajn§lta testv®r®t, nem b²rta ezt a tehetetlens®get, 

seg²teni szeretett volna rajta, de hogyan? 

Egy l§togat§s ut§n elcs¿ggedve ¿lt a v§r·teremben. V§ratlanul hozz§l®pett a doktor 

b§csi. Le¿lt mell®je, nem k®rdezett semmit, hisz gondolta, hogy mi nyomja Attila sz²v®t. 

Csak ennyit mondott: 

- Holnap hozz neki egy kos§r szeretetet. 

- M®ghogy mit?! Hogyan tegye Ŗ kos§rba a szeretetet? Ezen gondolkozott eg®sz d®lut§n, de 

hi§ba. Mikor anya r§k®rdezett, hogy mi a gond, elmes®lte azt, amit a doktor b§csi mondott 

neki. Anya elgondolkozott az orvos szavain, majd elmosolyodva fordult fi§hoz. 

- Holnap tedd egy kos§rba azokat a j§t®kokat, amelyekkel egy¿tt szoktatok j§tszani, ®s vidd el 

neki. 

Attila most m§r meg®rtette. Andr§sk§nak ez hi§nyzott a legjobban: a testv®ri szeretet, 

az egy¿tt val· gondtalan j§tsz§s. M§snap a l§togat§si idŖ elsŖ perceiben m§r ott volt 

testv®r®n®l. A k®t gyerek boldogan, ·r§kig j§tszott egy¿tt. A kezelŖorvos mikor Andr§ska 

szob§ja elŖtt haladt el, hirtelen megtorpant. Andr§ska csilingelŖ kacag§s§t hallotta. 

Elmosolyodott ®s tov§bbment. 

Egy idŖ ut§n kezdtek a szeretetkos§r jelei mutatkozni. Andr§ska eg®szs®gi §llapota 

javulni kezdett. H§rom h·nap ut§n hazamehetett ®s egy¿tt ¿nnepelhette a Kar§csonyt 

csal§dj§val. 

Kiss Ist·k D§vid, N®gyfalu 
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Kedves gyerekek! 

 

Egy olyan tºrt®netet mes®lek el nektek, amit ti is sajnos §t®ltek, vagy §t fogtok ®lni. 

Term®szetesen ®n is §t®ltem. Ez®rt ez egy igaztºrt®net. Egy csoda! 

Egy ®s f®l ®ves voltam, amikor n§lam is felfedezt®k a daganatot! Sz¿leim nagyon 

megijedtek. Orvost·l orvosig j§rtak, hogy k®rdezŖskºdjenek. Hol tudnak rajtam seg²teni, 

engem megmŤteni?A v®g®n a debreceni  k·rh§zba ker¿ltem, a hematol·gi§ra. Tele voltam 

®letenergi§val ®s ugr§ltam. Vid§m voltam. Oly annyira, hogy senki nem akarta elhinni, hogy 

alig van kicsi idŖm h§tra. Csup§n a leletek besz®ltek ºnmaguk®rt! Nem l§tszott rajtam, hogy 

s¼lyos daganatom volt. K®sŖbb kider¿lt, hogy ®rdekes helyen helyezkedett el. A t¿dŖ, a 

l®gcsŖ, a nyelŖcsŖ ®s a sz²v kºzºtt. £n is j§rtam kemoter§pi§ra. Elhullott a hajam, de ¼gy is 

sz®p voltam. Biztos vagyok benne, hogy ti is azok vagytok! £s annak ellen®re is szeretnek 

titeket, egytŖl egyig. Ne adj§tok fel a rem®nyt! K¿zdjetek ®rte, hisz erŖsek vagytok.  B²zzatok 

a j· Istenbe ®s orvosotokba, mert megment titeket. Eleinte neh®z, de k®sŖbb visszaeml®kezve 

r§ b¿szk®k lehettek majd magatokra, hogy igen, nekem siker¿lt a j· Isten akarat§val, az 

orvosok tudom§ny§val ®s a sz¿leid szeretet®vel. Egy dolgotok van: legyetek b§trak ®s 

vid§mak. Ez a harc neh®z, de meg®ri! 

B§rmennyire is hihetetlen, eml®kszem a k·rh§zban tºrt®nt esem®nyekre. Eml®kszem 

arra, hogy mindig sz§molgattam a csºppeket, amik estek le az inf¼zi·r·l. Ennek ellen®re ma 

sem vagyok j· matekes, csak §tlagos!           

     Eml®kszem hom§lyosan az altat·orvosomra, akit elnevezt¿nk csokidoktorn®ninek, 

mert k¿lfºldrŖl, Nig®ri§b·l sz§rmazott. ŕ v§rt r§m, amikor r·lam filmet csin§ltak ®s beraktak 

egy nagy g®pbe, ami kattogott ®s f®nyes volt.  Hi§ba mondt§k nekem, hogy ne mozogjak, ®n 

mindig izegtem mozogtam, ez®rt el kellett altatniuk. A hasamon egy j§t®k b®kuci volt. 

  Eml®kszek arra, hogy az §gyam a terem jobb h§ts· sark§ban volt.  Ćgyacsk§m 

mellett volt egy kis asztalka, amire tett®k sz¿leim a ban§nt, meg amit csak k²v§ntam. 

Pr·b§ltak mindent megszerezni, amit csak kiejtettem a sz§mon. ŕket nem ®rdekelte az, hogy 

nekik jut-e enni, csak hogy ®n legyek j·l!  

Eml®kszek a doktorb§csinak a zºld ruh§j§ra meg a sapk§j§ra is. Magas, mosolyg·s 

ugyanakkor gondterhelt arca volt. Eml®kszek a tºbbi gyerekre is, aki csendben volt, ®s 

csod§lkozott, mikºzben ®n ugr§ltam mindig. 

Ez az ®n kis ®lettºrt®netem, amit b¿szk®n mes®ltem el m§soknak, ha azok nyafogtak 

valami betegs®g¿k miatt. 
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Sok sz®p ®lm®nyem van mi·ta legyŖztem a fenyegetŖ vesz®lyt. T§ncolok, 

sz®ps®gkir§lynŖnek v§lasztottak tavaly az ANNABĆLON, boldog vagyok! K®sz¿ljetek fel, 

mert R§tok is v§r sok CSODA! 

T§voli ismeretlen bar§tnŖtºk, N·ra, aki orvos akar lenni ®s megmenteni a 

gyermekeket! Kor N·ra Andrea, Nagyv§rad 

 

Egy ®leten ®s sorson §t! 

 

Nem b²rod m§r, 

Gondolod: bez§r vagy elt®vedt®l, 

Gyer¿nk, ®bredj®l, hisz 

Nem a kudarc®rt sz¿lett®l! 

Vannak pozit²v gondolatok, 

Melyek seg²ti dolgodé 

£s hogyha ¼gy hozza sorsod, 

A j· csak ¼gy jºn, ha 

Megv²vod a harcot. 

£s az ellent®t, az ºrºkºs ellent®t: 

Tal§n v§r m®g sz®p. 

Minden nap ¼jabb §llom§s, 

Egy c®l el®r®se: §ld§s. 

A rem®ny, a szeretet 

Er®ny, ha feleded a rosszat, 

£s keresed a jobbat, hisz 

El kell, hogy b²rjuk terheink, 

Nehogy elvesszenek sz®p perceink. 

Az ®let apr· ºrºmei: 

A sz®p term®szet gyermekei; 

A harmat, az Ŗz, a kikeleté 

Az akarat gyŖz mindenek felett! 

Mert mindig menn¿nk kell tov§bb: 

Egy ®leten ®s sorson §t! 

Kov§cs Alexandra Szabina, Pusztaszabolcs 
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T¼l a l§tszatoné 

- A rem®ny, a szeretet mindenki® - 

 

A tºbb sz§z holdas, gondosan megmŤvelt birtok kºzep®n, Ŗsºreg gazdas§gi ®p¿letek 

kºzºtt §llt a mindºssze n®gyszob§s, r®gim·di h§z. Terka n®ni, amikor meghallotta a kocsi 

zaj§t, kºt®nyben szaladt ki el®, hogy ¿dvºzºlje. Kicsit megh²zott, a haj§ban pedig m§r tºbb 

Ŗsz hajsz§l volt, mint fekete. 

 B§r van m§r vagy t²z ®ve, hogy utolj§ra itt j§rt, a vend®gszoba k²nosan feh®rre 

meszelt falaira ®s a megfakult csal§di k®pekre, melyek a falon l·gnak, tiszt§n eml®kezett. 

Paula kicsomagolt, majd Terka n®ninek seg²tett vacsor§t k®sz²teni. A vacsora ut§n kellemes, 

kºnnyed besz®lget®ssel m¼latt§k az idŖt. FŖleg Paul§t k®rdezgett®k az otthoni dolgok felŖl, a 

sz¿leirŖl. Maga is meglepŖdºtt azon, mennyire j·l ®rezte mag§t, itt a rokonai kºr®ben. Valami 

k¿lºnºs, ¼jszerŤ ®rz®seket v®lt felfedezni mag§ban. Nem ®rezte kellemetlennek, vagy 

tolakod·nak a tºbbiek f¿rk®szŖ pillant§s§t, nem is gondolt a saj§t el®gg® szembetŤnŖ 

sz®ps®ghib§j§ra... M§skor tal§n nyugtalan²totta volna ez a dolog, de most nem tºrŖdºtt vele. 

Kellemesen elf§radva t®rt nyugov·ra. Elalv§s elŖtt m®g a szoba sarkait is megsz§molta, titkon 

tal§n azt rem®lve, h§tha §lmodik valami sz®pet, valami ¼jat, ezen a k¿lºnºs, megnyugtat· 

helyen, ®s ki tudja, az §lmok n®ha val·ra is v§lnaké 

***  

 Reggel hat ·rakor ®bredt, kakassz·ra. ElŖszºr azt hitte, hogy m®g mindig 

§lmodik. De miut§n meg§llap²totta, hogy ha §lmodna, nem b§ntan§ a f¿l®t ez a f¿lsiket²tŖ 

l§rma, ink§bb felkelt. J· szok§s§hoz h²ven megvetette az §gyat, megf®s¿lkºdºtt ¼gy, hogy a 

t¿kºrbe sem n®zett, majd kiment a konyh§ba reggelit k®sz²teni. Nagy meglepet®s®re a h§z 

minden tagja m§r ®bren volt, ®s sz²v®lyesen ¿dvºzºlt®k Ŗt. 

£szrev®tlen gyorsas§ggal, kellemesen telt el a d®lelŖtt. D®lut§n Terka n®ni 

bar§tnŖj®hez mentek l§togat·ba. Ott volt a n®ni unokaºccse is, J§nos. Nagyon k¿lºnºs hat§st 

tett Paul§ra. Igen megnyerŖ volt a modora ®s a k¿lseje egyar§nt. A l§ny azt vette ®szre, hogy 

valami k¿lºnºs melegs®g j§rja §t a sz²v®t, ®s minden§ron fel akarja kelteni a f®rfi ®rdeklŖd®s®t 

maga ir§nt. Valami®rt izgatta, ®rdekelte ez az ember, fontos volt sz§m§ra a figyelme. Pedig 

m§r r®gen letett arr·l a sz§nd®k§r·l, hogy kºzelebbi kapcsolatba ker¿ljºn f®rfival, szerelmes 

legyen, hogy ®lett§rsat tal§ljon mag§nak. Eddig ugyanis a f®rfiak szinte mind ugyanazzal a 

hidegs®ggel fogadt§k a kºzeled®s®t. Ugyan¼gy n®ztek r§, ®s ebben a n®z®sben mindig 

ugyanazt a sz§nalmat ®s g¼nyt v®lte felfedezni. Viszont ennek a f®rfinak valahogy m§s volt a 
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tekintete. Olyan nyugodt, merengŖ. M®g j·, hogy elhoztam az ¿nneplŖ ruh§mat is erre az ¼tra 

ï gondolta Paula. Amikor be akart§k mutatni Ŗket egym§snak, a f®rfi fel§llt a fotelb·l, ahol 

eddig ¿lt, a kez®be vette a feh®r botot, ami mellette volt, ®s lassan, ·vatosan indult Paula fel®, 

aki ekkor meg®rtette, hogy ennek az ¼rnak teljesen mindegy, hogy Ŗ milyen ruh§t visel, 

¼gysem l§t semmit belŖle. J§nos kiss® bizonytalanul kezet cs·kolt neki. Milyen puha a keze ï 

gondolta ekºzben mag§ban, majd visszabotork§lt a fotelhez ®s le¿lt. Paula elŖszºr megrend¿lt 

a l§tottakt·l, de azonnal elhessegette mag§t·l ezt a kellemetlen gondolatot, ®s ¼jb·l §tadta 

mag§t annak az alig bimb·z·, de csod§latos ¼j ®rz®snek, amely lassan belopakodott a sz²v®be. 

***  

A kºvetkezŖ napok §lmodoz§ssal teltek. Folyton J§nos j§rt Paula esz®ben. Milyen 

kedves volt vele ez a f®rfi. Đgy, tal§n, mint eddig m®g senki m§sé Ćm amikor utols· 

tal§lkoz§sukkor k®t kisfi¼ ®s egy kisl§ny beszaladtak a szob§ba, ®s J§nost pap§nak sz·l²tott§k, 

Paula nagyon megr®m¿lt. Sz·val m§r Ŗ is h§zas, ®s gyerekei is vannak ï gondolta 

elkeseredetten. Vajon hol lehet a feles®ge?... Egy k®sŖbbi besz®lget®s sor§n kider¿lt, hogy a 

gyermekek ®desanyja meghalt, ®s a vil§gtalan f®rfinak csak a szobal§ny ®s egy dada seg²t a 

h§ztart§sban, a gyermeknevel®sbené 

Tal§n m®gis van rem®ny ï m®l§zott Paula, ®s nem vette ®szre, hogy a keny®r, amit 

s¿tºtt, m§r r®ges-r®g oda®get. ï Hiszen megh²v§st kapott hozz§juk eb®dre, lehet, hogy ez 

annak a jele, hogy a f®rfi is kedveli Ŗté Vagy csak merŖ udvariass§gb·l? Megleheté De 

tal§n m®gseé Mindenesetre a legszebb ¿nneplŖ ruh§j§t vette fel, b§r tudta, hogy J§nos azt 

sem venn® ®szre, ha szakadt ruh§ban menne el. 

A l§togat§s roppant j·l siker¿lt. Paula az ®telt ²zletesnek tal§lta, b§r ¼gy ®rezte, hogy Ŗ 

az®rt jobbat tudna fŖzni. J§nos h§rom kis gyereke is jelen volt. A k®t kisfi¼ G®za ®s Dani, ®s a 

kisl§ny Mancika. Az eb®d ut§n §tmentek a nappaliba, Mancika oda¿lt a zongora mell®, majd 

ezt k®rdezte Paul§t·l: 

ï Tudsz rajta j§tszani? 

ï Igen, tudok ï felelte ï valamelyest. ï Amikor kicsi voltam az anyuk§m tan²tott zongor§zni, 

de nem sok tehets®gem volt hozz§, ez®rt kor§n abbahagytam. 

ï Engem is anyuk§m tan²tott zongor§zni ï mondta Mancika ï am²g ®lt. 

ï Szeretn®d, ha j§tszan®k valamit? ï k®rdezte Paula. 

ï Persze ï mondta a kisl§ny, szinte m§r k®rlelve. 

Paula oda¿lt a nagy fekete zongor§hoz, v®gigh¼zta az ujjait a billentyŤkºn, ®s j§tszani 

kezdett. A dal sz²vszor²t·an gyºnyºrŤ volt. Sok- sok ®v meg®lt f§jdalma volt benne. J§nos is 
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oda¿lt mell®, s ¼gy hallgatta. Amikor v®ge lett, kih²vta Paul§t a kertbe s®t§lni. Sok§ig 

ballagtak egym§s mellett, sz·tlanul. J§nos tºrte meg a csendet. 

ï Tudja Paul§cska kedves, ami·ta meghalt a feles®gem, majd egy szerencs®tlens®g 

kºvetkezt®ben a l§t§somat is elvesztettem, biztos voltam benne, hogy az ®n ®letemben tºbb j· 

m§r nem jºhet, hogy boldogtalan leszek eg®sz ®letemben, ®s tºbb® m§r senkit nem tudok ¼gy 

megszeretniéMondja, nem tegezŖdhetn®nk?- k®rdezte hirtelené 

ï De igené- v§laszolta halkan a l§ny. 

ï Nos, tudod mi·ta veled tal§lkoztam, az·ta folyton arra gondolok, hogy tal§n azelŖtt m®gis 

t®vedtem. Mert att·l f¿ggetlen¿l, hogy nem l§tlak, ¼gy ®rzem, megszerettelek t®ged. Van 

benned valami, tal§n magam sem tudom mi, de teljesen elvar§zsolt§l. Olyan megnyugtat· a 

hangod b§rsonya, annyi kedvess®g van a szavaidban, olyan finom, puha a kezed ®rint®seé 

Ahogyan besz®lsz, a gondolataid, amelyeket megosztasz vel¿nk, az a t¿relem ®s kedvess®g, 

ahogyan a gyermekeimmel b§nsz, ezek mind egy nagyon ®rt®kes, k¿lºnleges ®s szeretnival· 

emberrŖl §rulkodnak. Sokat tºprengtem azon, amit most mondani fogok, de azt hiszem veled 

el tudn§m k®pzelni az ®letem m®g h§tralevŖ r®sz®t. Szemtelen¿l nagy b§tors§g ®s vakmerŖs®g 

kellett ahhoz, hogy ²gy itt most neked megvalljam az ®rz®seimet, de ®n m§r r§jºttem arra, 

hogy az ®let t¼ls§gosan ®rt®kes ®s rºvid ahhoz, hogy haszontalan v§rakoz§ssal elfecs®relj¿k. 

Csak rem®lni merem, hogy nem ijesztettelek meg, s nagyon szeretn®m azt hinni, hogy esetleg 

te is hasonl·an ®rzel ir§ntam, hogy te is szeretsz minket egy kicsit. Tudom, hogy m®g nagyon 

rºvid ideje ismerj¿k egym§st, de szeretn®lek megk®rni, hogy legy®l a t§rsam j·ban, rosszban, 

legy®l a gyermekeimnek anyjuk helyett anyjuk. Nem kell azonnal v§laszolnodé Elhiszem, 

hogy ez most nagyon v§ratlanul ®rt... Adhatok idŖt, ha szeretn®dé B§r ®n m§r biztos vagyok 

abban, hogy nekem, nek¿nk sz¿ks®g¿nk van r§d, csak r§d van sz¿ks®g¿nké 

Csend volt. A k®t ember sz·tlanul l®pkedett egym§s mellett az ¼ton. Szinte hallani lehetett a 

k®t sz²vdobban§st. V®g¿l Paula szel²d hangja tºrte meg a bŤvºletet. 

ï Nem kell idŖ gondolkod§sra ï v§laszolta nemes egyszerŤs®ggel ï sz²vesen hozz§d megyek 

feles®g¿l. 

ï Kºszºnºm ï mondta J§nos §h²tattal, alig hallhat·an. ï Kºszºnºmé ï Majd megfogta Paula 

kez®t, ®s szinte s·hajtotta:  

ï GyºnyºrŤ vagyé 

***  

Paula sz¿lei m§r r®g·ta t¿relmetlen¿l v§rtak a vonatra. A l§nyuk, amikor 

s¿rgºnyºzºtt, hogy mikor ®rkezik, tett valami hom§lyos c®lz§st bizonyos megv§ltozott 
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kºr¿lm®nyekre, de a sz¿lei semmit nem ®rtettek belŖle, ²gy csak m®g idegesebbek lettek. 

Att·l tartottak, hogy valami szºrnyŤs®g tºrt®nhetett vele ott a rokonokn§l.. Amikor pedig 

v®gre a vonat meg®rkezett, olyasmi tºrt®nt, amire t®nyleg nem sz§m²tottak. ElŖszºr alig 

ismert®k meg a l§nyukat. Teljesen megv§ltozott, kivirult, mintha kicsit m®g meg is sz®p¿lt 

volnaé  

Amikor Paula kibontakozott ºlel®s¿kbŖl, h§trafordult, sietve visszament a kocsihoz, ®s 

leseg²tett egy f®rfit, majd egy kisl§nyt, s k®t kisfi¼t. Sz¿lei nem ®rtett®k. ŕ azonban a f®rfinek 

odany¼jtott egy feh®r botot, megfogta a kez®t, odavezette a meglepett sz¿leihez, ®s ²gy sz·lt: 

ï Anya, apa, bemutatom Szab· J§nost, a vŖleg®nyemet. Amint ºsszeh§zasodunk, ide fog 

kºltºzni a v§rosba a kisl§ny§val, Mancik§val, valamint a kisfiaival, G®z§val, ®s Danival. 

Ugye milyen nagyszerŤ lesz? H§t nem csod§latos? Ugye ti is annyira ºr¿ltºk a h²rnek, ®s ti is 

olyan boldogok vagytok, mint ®n? Anya, apa, sz·ljatok m§r valamit! 

Csend volt. A kis t§rsas§g sz·tlanul ballagott az ¼ton. Anya, apa, Paula, J§nos ®s a 

gyerekek. Mint egy nagy, igazi csal§d. N®ma csend volt, de tºbbet mondott minden sz·n§l. 

Benne volt ennek a maroknyi embernek minden v§gya, k²v§ns§ga, boldogs§ga, m¼ltja, jelene 

®s jºvŖje. Egy szeretettel, rem®nyekkel teli ®let ²g®reteé 

Kors·s Brigitta 

Szabadka 
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Csillagt¿nd®r 

 

Ćlltam az ablak elŖtt. A p§rk§nyra kºnyºkºlve n®ztem az ®jszakai ®gboltot. A 

csillagok ¼gy ragyogtak, mint egy-egy f®nyes krist§ly. A holdat most alig l§ttam, kºnnyŤ 

f§tyolfelhŖk takart§k. A h§z nyugodt ®s csendes volt. A sz¿leim ®s a kish¼gom m§r aludtak, 

csak nekem nem jºtt §lom a szememre. 

Kinyitottam az ablaksz§rnyakat, s ekkor egy l§gy, halk dallam ¿tºtte meg a f¿lemet. 

Kihajoltam a p§rk§nyon ®s len®ztem az udvarra, majd az utc§ra. A l§mp§k f®nykºr®ben 

kerestem a zenesz· forr§s§t, de semmi sem volt ott. A dal nem kintrŖl jºtt. Valahonnan a 

h§zb·l sz·lt. K²v§ncsian eredtem a hangfoszl§nyok nyom§ba, ®s kimentem a folyos·ra. Egy 

percig csak §lltam ®s hallgattam, merrŖl jºn a zene. A sz¿leim szob§ja mellett, egy l®pcsŖ 

vezetett fel a r®gi, f®lelmetesnek hitt padl§sra, ahol m®g sosem j§rtam. A k¿lºnºs zene 

valahonnan onn®t szŤrŖdºtt ki. Az eg®sz h§zban sºt®t volt, csak a kezemben tartott l§mpa 

f®nye vet²tett furcsa f®nyform§kat a falakra. B§tor fi¼nak tartottam magam, most m®gis f®lve 

l®pkedtem a folyos· sºt®tj®ben. El®rtem a sz¿leim h§l·szob§j§nak az ajtaj§ig. Elfojtott 

nevet®ssel hallgattam, ahogy apuk§m egyenletesen horkol. V®g¿l b§tors§got gyŤjtve 

felmentem a l®pcsŖn ®s ·vatosan meglºktem a padl§s ajtaj§t, ami csak nehezen engedett. 

Bel®ptem a padl§st®rbe. 

Odabent por ®s dohszag fogadott, de nem l§ttam semmi ®rdekeset. Viszont ekkor 

hirtelen ism®t meg¿tºtte a f¿lemet a m®lab¼s dallam. Most m§r tudtam, hogy innen jºn, 

biztosan valahonnan inn®t sz·l. Tal§n az egyik dobozb·lé A h§z ®szaki fel®ben j§rtam, 

pontosan az ®n szob§m fºlºtt. Itt is volt egy ablak, de kisebb az eny®mn®l. Nyitva volt. A sz®l 

hirtelen §tfutott a helyis®gen ®s kioltotta a l§mp§m f®ny®t. 

čvatosan kºr¿ln®ztem. Tekintetem egy fal§dik§ra v§ndorolt. Egy sz®p, d²szes r®gi 

l§dika §llt ott a sarokban, amelyet nem vettem ®szre az elŖbb. Kºzelebb mentem ®s 

leguggoltam a l§dika el®. Belen®ztem ®s a kezembe vettem a benne l®vŖ m®g kisebb l§dik§t. 

Felnyitottam a fedel®t. Egy sºt®t zen®lŖ doboz volt, amilyeneket a r®gi ¿zletek kirakataiban 

l§tni, kºzep®n egy gyºnyºrŤ balerin§val, mely kºrbe-kºrbeforgott, mindig ugyanazt a t§ncot 

lejtve. 

- Tetszik? ï k®rdezte ekkor egy gyºng®d hang a h§tam mºgºtt, mire ®n ijedtemben 

felugrottam ®s megfordultam. 
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Egy csodasz®p l§ny §llt elŖttem, pontosabban a kezemben tartott doboz balerin§j§nak 

a szakasztott m§sa, ®s ink§bb ¿lt, mint §llt. Egy doboz tetej®n foglalt helyet, l§bait kecsesen 

ºsszefonva, kezeit h§trat§masztva, ig®zŖen n®zett a szemembe. Nem sz·lt, csak mosolygott. 

- Ki vagy te? ï k®rdeztem k²v§ncsian. 

- Az, akit a kezedben tartasz ï v§laszolt egyszerŤen, ®s ®n nem tudom mi®rt, de hittem neki. 

- De akkor hogy lehetsz egyszerre k®t helyen? ï tettem fel a legk®zenfekvŖbbnek tŤnŖ 

k®rd®st. 

- Tudod, akiket gonosz var§zslat s¼jt, azoknak az ®lete n®ha nagyon furcsa tud lenni - mondta 

kiss® szomork§san, m®gis j§t®koss§g csillant a szem®ben. 

- Var§zslat? ï n®ztem r§ dºbbenten. ï Mif®le var§zslat? 

Fel§llt a dobozr·l ®s az ablakhoz s®t§lt. 

- Hallani akarod a tºrt®netem? 

- Igen ï v§laszoltam bizonytalanul. 

- R®ges-r®gen, mikor m®g a Nap sem vil§g²totta meg a Fºldet, csak a Hold ®s a csillagok 

uralt§k az eget, akkor sz¿lettem ®n ï kezdett bele egyszerŤen a l§ny. ïHiszen m§skor nem is 

sz¿lethettem volna, mert tudd meg, ®n a Hold le§nya vagyok, ĉris csillagt¿nd®r. Az ®gben 

nevelkedtem, j§tsz·t§rsaim ®s h¼gaim, a csillagok kºzºtt. P§rn§m a felhŖk, takar·m a kºd 

volt. ĉgy ®ltem, m²g egy napon el®g nagy nem lettem ahhoz, hogy megismerjem a sorsot, mely 

sz§momra rendeltetett. Mert hisz tudod, mint mindenki m§snak, az ®n sorsom is m§r r®gtŖl 

fogva meg volt ²rva. Akkoriban, a mi ®gi kir§lys§gunk sz®tesŖben volt. A f®nyesebb, 

hatalmasabb csillagok, ki akartak v§lni a birodalomb·l, ®s saj§t csillagk®peket akartak alkotni. 

V®g¿l siker¿lt is nekik sz®tszak²tani az egys®ges birodalmat ®s a k®t kir§lys§g kºzºtt 

v®gtelen¿l hossz¼ h§bor¼ kezdŖdºtté Mikor betºltºttem az ezredik sz¿let®snapomat sajnos 

szembes¿ltem a v®gzetemmelé 

- Ezer ®ves vagy?! - ki§ltottam fel hitetlenkedve. 

- Nem. Most m§r ink§bb k®tezer, de ami·ta ebben a form§mban l®tezem, m§r nem sz§molom 

az ®veket ï mosolygott szomor¼an, azut§n megfordult ®s a p§rk§nynak t§masztotta a kez®t. ï 

Az ezredik sz¿let®snapomon kºzºlt®k velem, hogy engem m§r r®g·ta arra sz§ntak, hogy 

b®k®t teremtsek a k®t h§borg· kir§lys§g kºzºtt. 

- De erre egyed¿l senki sem k®pesé ï akartam kºzbev§gni, de ĉris egyetlen int®ssel 

elhallgattatott. 

- Keresztany§m, aki val·j§ban gonosz volt, a hatalom megszerz®se c®lj§b·l m§r a h§bor¼ 

kezdetekor egy agyaf¼rt tervet eszelt ki. Amikor eljºn az idŖ, erŖvel feles®g¿l ad a szemben 
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§ll· kir§lys§g herceg®hez, hogy e h§zass§g r®v®n megszŤnjºn v®gre az idŖtlen harc. Ekkor Ŗ, 

mint a b®kekºt®s megalapoz·ja m®lt§n tarthatott volna ig®nyt a tr·nra. 

- De ezt te nem akartad, ugye? 

- Nem. £n akkor m§r szerelmes voltam valaki m§sba, tudtam, hogy igaz szerelmemmel 

szeretn®m le®lni az ®letemet, ®s senki m§ssal. Azonban, mikor kider¿lt, hogy val·j§ban 

milyen sorsot sz§ntak nekem, minden megv§ltozott. Tudod, egyetlen csillagt¿nd®r sem 

szeg¿lhet szembe a v®gzet®vel. £n m®gis megpr·b§lkoztam vele. Titokban el²g®rkeztem 

valaki m§snak, ®s mi az adott szavunkat nem szeghetj¿k meg. Nek¿nk egyetlen hazug sz· 

nem hagyhatja el sz§nkat. ĉgy h§t nem adhattak feles®g¿l a kir§ly fi§hoz, de m§shoz semé 

Nem. MielŖtt megk®rdezn®d, nem mehettem hozz§ a szerelmemhez sem. 

- Mi®rt nem? 

- Mert Ŗt is megb¿ntett®k. Emberr® v§ltoztatt§k, ®s arra ²t®lt®k, hogy igaz§n sohase halhasson 

meg. 

- Hiszen ez lehetetlené 

- Nem az. Mindig ¼jj§sz¿letik, csak egy m§sik testben. 

- Veled mi tºrt®nt ezut§n? - k®rdezgettem tov§bb. 

- Az ®n sorsom is keserŤ fordulatot vett. A m®lys®gesen gonosz keresztany§m egyszerŤen 

nem viselte el, hogy valaki ellenszeg¿l neki. Azt hiszem ®n voltam az elsŖ, aki nem teljes²tette 

a parancs§té Az utols· ®jszak§ra, melyet m®g csillagt¿nd®rk®nt tºltºttem, tiszt§n 

eml®kszemé B§l volt. Ism®t megrendezt®k az ®v v®gi b§lt, ahov§ mindenki a p§rj§val ment... 

Nem tudom ®szrevetted-e valaha, hogy ®v v®g®n a csillagok mintha egy kicsivel kºzelebb 

len®nek egym§shozé Mindegy. Nem ®rdekesé Aznap ®jjel ®rt utol a balsors, amikor a 

szerelmemmel t§ncoltam. Keresztany§m arra ²t®lt, hogy az utols· szabad pillanatomba fagyva 

®ljek ºrºkk®, egyed¿l. A fi¼t, akit szerettem, sz§mŤzte az emberi l®tbe, engem pedig bez§rt 

ebbe a l§dik§ba,ï mutatott a kezemben l®vŖ dobozra, ami m§r elhallgatott, mert kºzben lej§rt 

a zene, ï ®s bez§rt mell®m egy dalt is, hogy ºrºkk® tudja, hol vagyok.  Sem napf®nyn®l, sem 

holdvil§gn§l nem l§that senki, csak Ŗ. FigyelŖ szemeivel ®beren Ŗrkºdik rabs§gom fºlºtt. 

Viszont, mikor az eget felhŖk takarj§k, ilyenkor az ®giek nem hallj§k a dalt, s akkor ®n 

t§ncolok ®s ¼jra ®lem azt az utols· ®jszak§t. V§rom, egyre csak v§rom, hogy a kedvesem 

meghallja a h²vogat· zenesz·t, ®s eljºjjºn hozz§m. Tudod, csup§n addig sz·l ez a dallam, m²g 

a szerelmem r§m nem tal§l, ®s meg nem tºri ezt a szºrnyŤ §tkot. 

- De hogyan lehet azt megtºrni? ï k®rdeztem egyre izgatottabban. 
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- Mint mondtam, egy csillagt¿nd®r sosem szegheti meg a szav§t. Keresztany§m tudta, hogy ha 

elv§laszt minket egym§st·l a szerelmemmel, nem tarthatom be az adott szavamat. Azonban 

ha csoda tºrt®nik, ha mi ketten m®gis ¼jra tal§lkozunk, akkor ®n teljes²thetem a kedvesemnek 

tett ²g®retem, s megtºrik a gonosz var§zslat. 

- Mond, hogyan fogod megtal§lni a szerelmed, ha m§r ezer ®ve nem l§ttad? Ennyi idŖ alatt 

¼jj§sz¿lethetett egy p§rszoré Lehet, meg sem ismeredé 

- ElŖszºr is Ŗ fog megtal§lni engemé Tudod, a sz²v, ha igaz§n szeret, felismeri a p§rj§té 

Egy®bk®nt pedig, azt hiszem m§r megtal§ltam Ŗtï fordult fel®m sokat sejtetŖen, ®s rabul ejtett 

a tekinteteé - B²zom benne, hogy a tºrt®net v®g®t m§r magadt·l is kital§lodé Most azonban 

ink§bb aludj kicsit. Tudod, ®n sem maradhatok tov§bb. A felhŖk lassan elvonulnak az ®grŖl, 

de mi hamarosan tal§lkozunké Nemsok§ra, ha m§r el®g idŖs leszel hozz§, tudom, hogy ¼jra 

eljºssz majd ®rtem, ®s ®n akkor megtartom az ²g®retem ï mosolygott sejtelmesen, majd 

halkan d¼dolni kezdte a dalt. 

 

Az §lom gyorsan jºtt ®s a hatalm§ba ker²tett. Szememet ·loms¼ly¼nak ®reztem, ®s 

nem b²rtam tov§bb ®bren maradni. Kezemben a zen®lŖ dobozzal ledŖltem egy r®gi szivacsra. 

Đgy aludtam el, hogy ®reztem, a balerina megint t§ncol, de a zene m§r nem sz·l, csak ĉris 

®nekel nekem ®s a keresztanyj§nak, hogy ne fedje fel elŖtte a nagy titkot, hogy v®gre ¼jra, 

most m§r ºrºkre megtal§lta a szerelm®té 

Kors·s Karolina 

Szabadka 
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Bojtvir§g 

- A bar§ts§g vir§ga- 

 

R®ges-r®gen, mikor m®g a sz¿leim sz¿lei voltak kisgyerekek, vagy tal§n az Ŗ 

d®dsz¿leik idej®ben, valahol a felhŖk kºzºtt egy angyalk§nak el®rkezett a sz¿let®snapja. Egy 

kis §rva angyalnak, aki m®g sohasem kapott aj§nd®kot. Pedig Ŗszint®n hitt a csod§kban, 

olyanokban, mint a fogt¿nd®r, a Mikul§s, a J®zuska ®s persze magukban az angyalokban. A 

bar§tai, akik nagyon szerett®k, titokban elhat§rozt§k, hogy a kºzelgŖ sz¿linapja alkalm§b·l 

megaj§nd®kozz§k egy olyan kis pamacs-§llatk§val, amilyenrŖl az ºreg Ŗrangyalok mes®i 

sz·ltak. Azonban nem tudt§k, hogy hol vehetn®nek ilyet. A v§roson k²v¿li helyek sz§mukra 

ismeretlenek voltak, ®s mivel a kºrny®ken nem tal§ltak semmif®le pamacs-¿zletet, 

eldºntºtt®k, hogy felfedezik a felhŖk alatti vil§got. 

El®g volt egy szempillant§snyi idŖ, ®s megtett®k az utat a felhŖk ®s a Fºld kºzºtt. 

Mikor a pºrg®s-forg§s lassulni kezdett kºr¿lºtt¿k, ®s az alattuk kºrvonalaz·d· telep¿l®s 

lassan felvette egy ny¿zsgŖ v§ros alakj§t, az angyalk§kat egyfelŖl megr®m²tette az ismeretlen, 

a hatalmas ®p¿letek tºmege, a zajos utc§k, viszont ugyanakkor vonzotta ®s nagyon k²v§ncsiv§ 

is tette Ŗket. V®g¿l a k²v§ncsis§guk gyŖzºtt. 

Elindultak h§t felfedezni a v§rost. Egy¿tt kºrbej§rt§k a hatalmas parkot, 

megcsod§lt§k az ·ri§si h§zakat. Amikor pedig a nap m§r lassan nyugov·ra k®sz¿lt, lementek 

a t·partra. Nem ®rezv®n a hideget, l§bukat a j®ghideg v²zbe l·gatva nevetg®ltek, tºrt®neteket 

mes®ltek egym§snak. Kºzben n®zt®k, ahogy a nap vºrºs f®ny®vel bevil§g²tja a t§jat, ®s 

pomp§s sz²nekben t¿krºzŖdik a f®lig befagyott tavon. Tetszett nekik a naplemente, szerett®k 

volna tov§bb n®zni, hiszen m®g sosem l§ttak ilyen sz®pet. 

Kºzben azonban felkelt a hold, ®s ez¿stºs dereng®sbe vonta a t§jat. Az angyalk§k j·l 

ismert®k a holdat ®s a csillagokat, hiszen Ŗk is ott ®ltek vel¿k, magasan, fent. Ekkor jutott 

csak esz¿kbe, hogy mi®rt is jºttek le a Fºldre. Gyorsan ºsszeszedelŖdzkºdtek, ®s elindultak 

keresni egy ¿zletet, ahol vehettek volna pamacsot. Az utc§kon bolyongva kerest®k a boltokat, 

®s ha tal§ltak egy f®nyes kirakatot, azonnal odasereglettek. Egym§st taszig§lva 

elŖrenyomakodtak az ¿veghez, hogy ben®zhessenek. Sajnos mindig csal·dniuk kellett, mert 

az ¿zletek sorra z§rtak be, Ŗk pedig sehol sem tal§ltak pamacsot. 

Meg kellett h§t v§rniuk a reggelt. Kicsit f§z·san ºsszeb¼jtak, ®s, hogy egym§st 

sz·rakoztass§k, ®nekeltek. Aznap ®jjel gyºnyºrŤ muzsika sz·lt az utc§kon, halkan, ®desen 
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§lomra szender²tett mindenkit, csak az angyalk§k v§rt§k a reggelt oly izgatottan, hogy megint 

pamacs ut§n kutathassanak. 

Amikor h§t felkelt a nap, ®s az ®g gyºnyºrŤ k®ken ragyogott a fej¿k felett, az utc§n 

lassan megjelentek az iskol§ba indul· gyerekek. Kis csoportokba verŖdve igyekeztek be®rni a 

tan·r§kra, nehogy elk®ssenek. 

A gyerekek fej®n sapka, azokon meg sok pici bojt, minden sz²nben. Megl§tt§k Ŗket 

az angyalk§k, ®s boldogan rohantak a t§sk§s gyerkŖcºkhºz. Elmes®lt®k nekik, kik Ŗk, ®s, 

hogy az®rt jºttek a fºldre, mert bojtot keresnek a bar§tjuk sz¿linapj§ra. A megszeppent 

gyerekek t§gra ny²lt szemmel hallgatt§k a tºrt®netet, ®s n®ha ºssze-ºsszes¼gtak egym§s 

kºzºtt. Hiszen nem minden nap l§t az ember kicsi angyalokat. 

A gyerekek persze ºrºmmel seg²tettek a kedves kis jºvev®nyeknek, h§t mindenki 

egyszerre ny¼jtotta a sapk§j§t, amelyeknek a tetej®n sok kis sz²nes bojt ¿lt. Az angyalk§k 

sz®pen megkºszºnt®k, ®s egy kicsi kisl§ny sapk§j§r·l elfogadt§k a bojtot. 

Lassan indulniuk kellett volna m§r, h§t elkºszºntek egym§st·l, de b¼cs¼zkod§s kºzben az 

apr·cska bojt valahogy lepottyant a fºldre, ®s elgurult a h·ban. Ak§rhogy kerest®k, sehol sem 

tal§lt§k meg.  

Ez pedig az®rt tºrt®nhetett, mert meg van ²rva ºrºktŖl fogva, hogy az angyalok nem 

vihetnek magukkal az Ŗ vil§gukba semmit, ami ebbŖl, a mi vil§gunkb·l val·, csak ezt akkor 

Ŗk m®g nem tudt§k. V®g¿l feladt§k a hi§baval· keres®st, mert az angyalk§knak indulniuk 

kellett haza. Egy l®legzetv®telnyi idŖ m¼lva m§r hŤlt hely¿k sem volt. Azonban m®gsem 

t®rtek haza ¿res k®zzel. A bar§tjuk fel® §rad· tiszta szeretet¿k, az ºnzetlen bar§ts§guk e sz®p 

bizony²t®ka Ŗszint®n meghatotta a csod§k®rt felelŖs Ŗrangyalt, ²gy valami titokzatos m·don 

elŖteremtett sz§mukra egy aranyos kis pamacs-§llatk§t, amellyel felkºszºnthett®k ®s 

megaj§nd®kozhatt§k §rva kis bar§tjukat a sz¿let®snapj§n, kitºrŖ ºrºmet okozva ezzel neki. 

Telt-m¼lt az idŖ, eljºtt a tavasz, ®s vir§gba borult a v§ros. Az egyik h§z tºv®ben 

kinŖtt egy gyºnyºrŤ, ismeretlen nºv®ny, melynek sok apr·, feh®r bojtos vir§ga ny²lt. A 

csod§j§ra j§r· emberek tal§lgatt§k, hogy mi lehet az. A gyerekek azonban rºgtºn 

megismert®k rajta az elgurult bojtot, mely a vir§g legtetej®n nŖtt ki, s ez®rt egyre 

bizonygatt§k, hogy ezt csakis az angyalok tehett®k, de a felnŖttek nem hittek nekik. 

 A gyerkŖcºk azonban tudt§k az igazs§got, ®s maguk kºzºtt t ¼gy nevezt®k el a kicsi 

vir§got, hogy Bojtvir§g, amely a szeretet, a bar§ts§g vir§ga lett sz§mukra. 



 

134 

 Azut§n elmes®lt®k a tºrt®netet a gyermekeiknek, az unok§iknak, majd Ŗk is tov§bb 

adt§k, ®n pedig most nektek adom tov§bb, mert ez a mese olyan igaz, mint ahogy az itt meg 

van ²rvaé 

Kors·s Karolina 

Szabadka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A beteg Ŗzike ®s a Csodadoki 

 

Egyszer volt, hol nem volt, tal§n m®g az erdŖn is t¼l, volt egy Ŗzike. Ez az Ŗzike 

egyszer nagyon beteg lett. Az anyuk§ja nagyon agg·dott, f®ltette fi§t. Ez®rt  sokat §polta ®s 

foglalkozott vele, am²g nem tal§lt egy olyan  doktort, aki az eff®le betegs®geket tudja 

gy·gy²tani. Telt-m¼lt az idŖ, ®vrŖl-®v ®s napra nap, az Ŗzike egyre rosszabbul lett. M§r semmi 

gy·gyszer nem seg²tett rajta. Az anyuk§ja sokat s²rt, hogy elvesz²ti  az egyetlen fi§t. 

Hamarosan eltelt egy esztendŖ, ®s m§r kopogtattak az Ŗzany·ka ablak§n. H§t l§ssatok csod§t, 

egy csodadoktor §llt a h§z elŖtt. ŕ az, aki az Ŗzik®t meggy·gy²tja. 

Erre az Ŗzikeany· nagyon megºr¿lt. A csodadoki elkezdte n®zegetni a beteg Ŗzik®t, 

ezut§n beadta neki a gy·gyszert. M§snapra meg is gy·gyult.  

Ha az Ŗzike meg nem gy·gyult volna, az ®n mes®m is tov§bb tartott volna. 

 

Nagy Csaba 

Mikep®rcs 
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Gondolunk R§tok! 

 

A ti vil§gotokban gyerekek, az ºsszes mese v®ge Happy End.  Nem v®letlen¿l, hiszen 

mindegyik kis porontynak van egy ŖrzŖ-v®dŖ kis angyalk§ja. Ez az angyalka, minden 

l®p®seteket figyeli, ®s ha ¼gy l§tj§k, nem vagytok biztons§gban, azonnal teszik a dolgukat. Ha 

sz¿ks®getek van r§juk, csak besz®ljetek nekik, Ŗk meg®rtenek titeket. £s hogy honnan tudom 

mindezt? Hadd mes®ljem el nektek az ®n tºrt®netemet. 

8 ®ves voltam. Botladoz·, ¿gyetlen, f®l®nk kisl§ny. Egysz·val m§s, mint a tºbbiek. Az 

iskol§ban cs¼foltak, sosem kaptam piros pontot, a tan§r n®ni nem dics®rt meg. Minden 

sz¿netben bent ¿ltem az oszt§lyterembe egyed¿l, ®s rajzoltam. Ha hazamentem any§nak ®s 

ap§nak mindig panaszkodtam, hogy senki sem foglalkozik velem.  De Ŗk mindig csak annyit 

mondtak: Tarts ki!  

Egy nap ®pp hazafel® rohantam, amikor tal§lkoztam az egyik ºrºkk® gonoszkod· 

oszt§lyt§rsammal. Nem akartam meg§llni, ²gy az volt a tervem, hogy csak elrohanok mellette. 

De Ŗ ®szrevett. Az iskolat§sk§mn§l fogva visszar§ntott ¼gy, hogy elestem ®s bevertem a 

fejem. A f§jdalomt·l egy kºnnycsepp gºrd¿lt v®gig az arcomon, de nem akartam, hogy 

®szrevegye. Egyszer v®gre erŖsnek akartam mutatkozni. Akkor m®g nem tudtam mi®rt, de 

elrohant. Đgy ®reztem: Igen, v®gre siker¿lt elijesztenem, a f§jdalom, ahogy jºtt ¼gy el is tŤnt, 

²gy boldogan pattantam fel a fºldrŖl, leporoltam magam, ®s m§r futottam is tov§bb a kis 

utc§n.  

Otthon nagy magabiztoss§ggal mes®ltem el a sz¿leimnek mi tºrt®nt, §m Ŗk csak 

r®m¿lten n®ztek. M®g a mondand·mat be sem fejeztem, de m§r rohantak velem a kocsihoz, 

betettek ®s elindultunk.  

-  Hov§ megy¿nk? Mi a baj? Rosszat tettem? - k®rdezgettem Ŗket ijedten. 

- J·l ®rzed magad? Nem f§j semmid? ï r®m¿lt arccal fordult h§tra hozz§m anya. 

- Minden rendben. Nem ®rtem mi a baj! ï v§laszoltam, s rem®ltem folytatja a mondatom.  

De nem. H¼sz perccel k®sŖbb egy k·rh§z el® parkolt be apa, csikorg· kerekekkel. 

Kipattantak a kocsib·l, engem is kiseg²tettek, b§r nem ®rtettem mi®rt.  

- Ki tudok ®n sz§llni egyed¿l is! ï mondtam, m§r szinte felh§borodottan. 

Rohantak be velem az ®p¿letbe. Ap§m az elsŖ orvost megl§tv§n nagy zih§l§sok 

kºzepette szinte m§r ord²tott. 

- K®rem, seg²tsen, a l§nyom, n®zze! 
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M®g mindig fogalmam sem volt semmirŖl, csak furcs§n b§multam a fel®nk Ăsz§guld·ò 

doktort. EgybŖl megford²tott, azt mondta dobjam elŖre a hajam. Enyhe kis sz¼r§st ®reztem, 

amikor hozz§®rt. Majd amikor megfordultam, megl§ttam v®res ujj§t. K®ts®gbe estem. 

-  Mi a baj? Anya? Apa?  

- Nyugodj meg kincsem, ne izgasd fel magad! ï sz·lt hozz§m megnyugtat· hangom apa. 

Az orvos azonnal bevezetett egy kisebb szob§ba, ahol le¿ltetett. Elkezdett jobban 

matatni a hajam kºzºtt. 

- Ezt be kell varrni. ï fordult a sz¿leim fel®. 

- De ugye rendbe fog jºnni? ï k®rdezte any§m agg·dva. 

- Term®szetesen, szerencs®je van a kis hºlgynek. 

Fogalmam sem volt mirŖl besz®lnek, de megnyugodtam, amikor l§ttam a sz¿leim 

kezdik visszanyerni higgadts§gukat. 

F®l ·ra m¼lva m§r a kºnnyeim potyogtak. Kaptam egy j· nagy Ăszuritò. ĉgy is f®ltem a 

tŤtŖl, de ha m§r fel®m kºzel²tenek fele, sik²tva tudtam volna elrohanni. Most le¿lt a doktor 

b§csi ®s csak v§rtunk. Nem tudtam mi tºrt®nik, azt hittem, hogy m§r v®ge is. De ®reztem, 

hogy a kicsi fejecsk®m kezd elnehezedni ®s hirtelen m§r semmit nem ®reztem. A feh®r 

kºpenyes, szak§llas, t®lap·ra eml®keztetŖ b§csika odal®pett mºg®m. Kez®ben egy tŤhºz 

hasonl²t· valami, ®s c®rna. 

- Mit akar vajon? A ruh§m nincs elszakadva! Vagy igen? ï gondoltam. 

Ameddig ®n errŖl magamban vit§ztam, felsz·lalt a doktor. 

- Na, m§ris k®szen vagyunk!  

- Micsoda? De hisz, nem is csin§lt semmit! ï n®ztem r§ furcs§n, ®s azt gondoltam ez a b§csi 

kicsit gyagya. 

- De igen csin§ltam, csak az ®rz®stelen²tŖnek kºszºnhetŖen nem ®rezt®l semmit. Nagyon 

vigy§zz magadra kisl§ny, mert most a szerencse a kezedben volt, de j§rhatt§l volna rosszabbul 

is. 

- Nagyon kºszºnj¿k doktor ¼r! ï sz·ltak a sz¿leim. 

A hazafel® vezetŖ ¼ton elmes®ltem, hogy mit csin§lt a gonosz oszt§lyt§rsam. 

Elmondtam nekik, hogy nem szeretek iskol§ba j§rni, mert mindig csak b§ntanak. Anyu®k 

meg²g®rt®k, hogy minden rendben lesz hamarosan. ĉgy is lett. K®t h®ten bel¿l, bejºttek a 

sulimba ®s besz®ltek az igazgat· n®nivel. Nem mindent hallottam, csak azt, ami kiszŤrŖdºtt az 

ajt· alatti kis r®sen. Felgyorsultak az esem®nyek. M§snap a fi¼nak - aki b§ntott ï a sz¿leit 

l§ttam meg ·r§r·l kirohan§s kºzben, mellett¿k a Ătettesò, fej®t lehajtva hagyta el az iskol§t. 
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Akkor l§ttam utolj§ra. Onnant·l kezdve minden nagyon j· lett. A tan§r n®nik mindig 

megdics®rtek ®s nem cs¼foltak a tºbbiek. 

£s hogy mi kºze ennek az esetnek az angyalk§hoz? Ez az angyalka mindig m§s 

alakj§ban jelenik meg. Az ®n esetemben a doktor b§csi ®s a sz¿leim voltak azok. Ha Ŗk nem 

lettek volna, j§rhattam volna sokkal rosszabbul is. A kis tºrt®netem tanuls§ga, hogy sose 

f®ljetek tudom§s§ra hozni a kis angyalk§itoknak a probl®m§itokat. Legyetek nyitottak, 

Ŗszint®k, ®s fogadj§tok el a seg²ts®get. £s ha ezeket megteszitek, minden rendben lesz, ®s az 

®letetek t¿nd®rmese lesz. 

K·ta Ram·na 

Nagydorog 

 

 

Rem®ny a gy·gyul§shoz 

 

Tal§n f§j, ¼gy d¿bºrºg 

Mint zord foly· a rossz v®r hºmpºlyºg, 

Beteg testemben a rem®ny a f§klya 

A lobog· tŤz a gy·gyul§st v§rja. 

 

Nem f®lek, hisz itt vagy te velem, 

Az §lmomat §lmodtad ®jjelente nekem, 

A pirkadat mindig a megv§lt§st hozza, 

Szemedbe n®zek ®s talpra §llok ¼jra. 

 

Gyere velem, a kezed a kezemben, 

Gy·gyul· testem, lelkem a lelkedben, 

Đjj§ sz¿letek ®n. 

 

Seg²tett®l, mellettem §llt§l, 

Mikor beteg voltam, napf®nnyel v§rt§l, 

Kºszºnºm neked az ¼j ®letem. 

Kukovecz Dorina 

Pusztaszabolcs 
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Mese a kis f§r·l 

 

Sok-sok mes®t hordott m§r e Fºld a h§t§n. Naponta szºvŖdnek ¼jabb ®s ¼jabb 

tºrt®netek, naponta hallhatunk ®rdekesebbn®l ®rdekesebb mes®ket. Azonban nem csak az 

emberek terjesztik ezeket a tºrt®neteket. A f§k is suttognak egym§s kºzºtt. A tºlgyek, a 

b¿kkºk, a fenyŖk, a fŤzf§k, a ny§rf§k ®s m®g megannyi fajt§juk beter²tik az eg®sz Fºldet. 

Ahogy a f§k §ltal hallott mes®k f§r·l f§ra, §gr·l §gra terjednek, a vil§g minden t§j§ra eljutnak 

besz®l®seik. Ezt a mes®t is a f§k mes®lt®k, suttogt§k egym§s kºzºtt, dicsekedtek t§rsukr·l. 

Volt egyszer egy kis fa egy erdŖ kºzep®n. Apr· csemete volt a nagy f§k kºzºtt, m®gis 

®lvezte az ®letet. Szerette hallgatni az ºreg f§k mes®it ®s sokszor §lmodozott arr·l, hogy egy 

nap majd Ŗ is tiszteletre m®lt·, magas fa lesz, ®s a hozz§hasonl· kis f§k ¼gy fognak feln®zni 

r§, ahogy Ŗ is csod§lja az idŖsebbeket. 

Ez volt az egyetlen §lma, m§sra nem is v§gyott. ĉgy h§t napjait m§ssal sem tºltºtte, 

minthogy hallgassa a legfrissebb mes®ket. Kedvencei §ltal§ban vid§m gyerekekrŖl, vagy b§tor 

hŖsºkrŖl sz·lt, de szerette az §llatos tºrt®neteket is. Azokat a napokat is ®lvezte, mikor egy-

egy csapat kir§ndul· gyerek jºtt az erdŖbe vagy piknikezŖ fiatalok, vid§m hegym§sz·k. 

Szerette n®zni, ahogy a gyerekek j§tszanak, ahogy az emberek vid§man szippantj§k be a friss 

levegŖt. ¥r¿lt neki, mikor boldog emberi arcokat l§thatott, ez Ŗt is boldogs§ggal tºltºtte el. 

Ilyenkor kicsit Ŗ is egy-egy mes®ben ®rezhette mag§t. 

De m§s mes®k is v§ndoroltak leveleik kºzºtt. A nagyobb f§k ®lvezettel hallgatt§k 

t§rsaikr·l sz·l· tºrt®neteket. Ahogy az erdŖkben cseperedŖ f§kb·l magas h§zak lettek, 

eljutottak messze fºldre, ®s most is b¿szk®n §llnak §j form§jukban. Ahogy egy f§t elvisznek 

az erdŖbŖl, a f§k kºvetik ¼tj§t, ®s egyik f§r·l a m§sikra jutva vissza®rnek a f§k kalandjai az 

otthon maradt t§rsaikhoz. Ilyenkor az apr· csemet®ktŖl kezdve a korhadoz· ·ri§sokig, 

mindenki izgatott. K²v§ncsian v§rj§k, hogy meghallgass§k, mi tºrt®nt a hozz§juk hasonl·kkal. 

Azonban ez a kicsi fa az erdŖben, Ŗ volt az egyetlen, aki nem szerette az ilyen 

mes®ket. Minden §lma az volt, hogy felnŖjºn, ®s az otthon§ban ®lje le ®let®t. A gondolatt·l, 

hogy egy nap lehet, hogy Ŗt viszik majd el ezzel megfosztva az otthon§t·l ®s az §lm§t·l, 

egyenesen irt·zott. Ah§nyszor elterjedt a h²r. Hogy fav§g·k j§rnak az erdŖben, a kis fa 

elkezdett reszketni, megremegtek az §gai ®s csak akkor nyugodott meg, mikor m§r 

biztons§gban ®rezhette mag§t. ĉgy teltek a kis fa mindennapjai, s az·ta m§r sok mese ment §t 

az erdŖ §gai kºzºtt. A kis fa is sz®pen nºvekedett, sz®p, der®k fa lett belŖle, s boldog volt, 

hogy egy nap majd Ŗre§ fognak feln®zni a kicsi f§k. 
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Egy nap, mikor a kis fa ®pp a meleg naps¿t®st ®lvezte, v®letlen¿l meghallotta mirŖl 

suttognak a kis csemet®k. Fav§g·k jºttek az erdŖbe. A kis fa megijedt, f®lt, hogy tal§n ma Ŗt 

viszik el. Mikor oda®rtek hozz§ a balt§s emberek, amennyire csak tudta, ºsszeh¼zta az §gait, 

beh¼zta a leveleit, ®s megpr·b§lt a lehetŖ legv®zn§bban kin®zni. De hi§ba tett meg mindent, 

m®g ²gy is Ŗ volt a legerŖsebb fa, friss volt ®s der®k darab, ez®rt Ŗt v§lasztott§k a fav§g·k. F§jt 

neki, mikor bel®v§gt§k a fejsz®t, de nem is igaz§n az ®les penge b§ntotta. Legjobban az tºrte 

ºssze a sz²v®t, hogy elszak²tott§k a gyºker®tŖl, az otthon§t·l, megfosztott§k Ŗt az egyetlen 

§lm§t·l. Abban a pillanatban jºtt r§, hogy Ŗ tºbb® sosem lesz sem az a kicsi fa, aki eddig volt, 

®s sosem lesz m§r az a tiszteletre m®lt· idŖs fa sem, amirŖl mindig is §lmodott. 

Miut§n a fa tºrzse a fºldhºz csap·dott, a fav§g·k feltett®k a szek®rre ®s elindultak vele 

kifel® az erdŖbŖl. Most ak§rmennyire nem szerette, m®gis esz®be jutott a sok mese, amit a 

t§rsair·l sz·ltak. Ezek mindig megr®m²tett®k Ŗt, most azonban ezek ny¼jtott§k neki az 

egyetlen rem®nyt. 

Ahogy zºtykºlŖdtek a szek®rrel az ¼ton, a kis fa csod§lkozva n®zte a t§jat. Sosem 

l§tott m®g patakokat, hegycs¼csokat, v²zes®seket, csup§n azt a p§r vir§got maga kºr¿l, azt a 

n®h§ny f§t, akikkel osztozott eddigi lakhely®n. £s b§rmennyire csod§lta a sok ¼jdons§got, 

tudta, hogy mindez fel sem ®r az otthon§val, ahova tal§n m§r soha nem juthat vissza. 

A lovak, amik a szekeret h¼zt§k, megszomjaztak, ez®rt a szek®r meg§llott egy patak 

mellett. A patak partj§n volt egy piknikezŖ asztal, m®ghozz§ f§b·l.  A kis fa elk®pzelte, hogy 

tal§n belŖle is asztalt faragnak. Tal§n a mes®k, amik®rt annyira rajongott csemete kor§ban, 

majd rajta fognak meg²r·dni. Milyen sz®p is lenne az. Miut§n a lovak ittak, a szek®r ¼jra 

¼tnak indult rajta a kis f§val. Ahogy egyre mentek tov§bb, a kis fa kezdte elveszteni a 

rem®nyt, hogy belŖle majd asztal lesz. Sokat mentek, a hegyek ®s a patakok fogyatkoztak, 

legelŖk ®s foly·k vett®k §t hely¿ket.   

Egyszer csak a kis fa megpillantott valamit, amirŖl addig m®g nem is §lmodott. 

Minden¿tt v²z, am²g csak a szem ell§t, rajta pedig nemes kin®zetŤ fat§kolm§nyok ¼sznak. A 

f§csk§nak rettentŖen tetszett a l§tv§ny. Hamar r§jºtt, hogy a tengern®l j§rhatnak, melyeken 

haj·k ¼sznak. R·luk is hallott m§r mes®ket, ahogy a sz®l belekap a haj·k vitorl§j§ba, ®s ahogy 

hull§mok ºsszecsapnak a haj·k oldal§n. A kis fa lelk®be ¼jra bekºltºzºtt a rem®ny. Milyen 

csod§latos lett volna, ha belŖle haj·t k®sz²tenek. Szelte volna a habokat, odahaza pedig r·la 

mes®ltek volna az idŖs f§k. Enn®l nagyobb megtiszteltet®st el sem tudott volna k®pzelni. 

Azonban ahogy egyre t§volodtak a homokos partokt·l, ¼gy lassan kialudt a rem®ny kis 

szikr§ja a fa sz²v®bŖl. 
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Đjra az erdŖkben j§rtak. Az ¼tjuk hossz¼ volt, az emberek elf§radtak. Meg§lltak egy 

pihenŖn®l. A kis fa kºr¿ln®zett a kºrny®ken. Az egyik kupacban hatalmas pap²rcsomagokat 

l§tott. Hallotta m§r m§s f§kt·l, hogy a pap²r is f§b·l k®sz¿l, ®s hogy az emberek ²rni szoktak 

r§juk. A kis fa ¼jra izgatott lett. Ha belŖle pap²rt k®sz²ten®nek, lehet, hogy mes®ket v®sn®nek 

r§, ®s akkor Ŗ az emberek mesemond·ka lehetne. Az emberek visszajºttek, ®s ¼jra ¼tj§ra 

bocs§tott§k a szekeret, de mielŖtt m®g mindannyian felsz§lltak volna, az egyik fav§g· fel²rt 

valamit egy pap²rdarabk§ra, majd zsebre v§gta azt, ®s fell®pett a szek®rre. A hirtelen lend¿let 

miatt azonban mikor fel¿lt a hely®re, a zseb®bŖl kiesett az ²r·szer, amivel az elŖbb ²rt, ®s 

egyenesen a kis fa mell® esett. A f§cska megfigyelte a kis t§rgyat. F§b·l k®sz¿lt ceruza volt 

grafitheggyel b®lelve. Igen hasonl²tott v®kony kis teste a fa§gakhoz. Lehet, hogy ceruz§kat 

faragnak belŖlem- gondolta mag§ban a rozoga szek®r m§sik utasa, a kis fa. Tal§n ez a 

legszebb az ºsszes eddigi lehetŖs®g kºz¿l. Nem csak hallgatni a mes®ket, nem csak m§soknak 

elmes®lni. ŕ lenne az, akivel meg²rj§k, belŖle eredn®nek a szavak. A kºvetkezŖ kanyarn§l egy 

kŖ ker¿lt az egyik ker®k el® ®s a zºtykºlŖd®s miatt a kis ceruza lehullott a fºldre. 

Hamarosan egy nagyv§rosba ®rtek. A fa, aki eddig csak mes®kbŖl ®s tºrt®netekbŖl 

hallott a h§zakr·l ®s az ®p¿letekrŖl, teljesen elcsod§lkozott. A sok magas ®p¿let, a h§zak, a 

sok ember, az aut·k ®s egy®b j§rmŤvek, ny¿zsg®ssel teli utc§k, neki mindez ¼j volt. Sz®pnek 

sz®p volt, j·nak j· volt, de m®gsem tetszett a kis f§nak. Sehol egy fa, sehol egy bokor, m®g 

csak vir§gok sem voltak sehol. Mindig is szerette az otthon§t ®s most jobban szeretett volna 

ott lenni, mint valaha.  

A szek®r egy udvarra h¼zott, ahol a kisf§t egy falnak t§masztott§k. A kis fa ·r§kig §llt 

ott, ®s arr·l gondolkozott, vajon mi®rt is hozt§k most Ŗt ide, ®s itt mit fognak vele csin§lni. A 

szek®rrel m§r r®g elmentek a fav§g·k, mikor megjelent egy eddig a kis fa sz§m§ra ismeretlen 

ember fejsz®vel a kez®ben. A kis fa elŖszºr megijedt, de megnyugtatta mag§t, mert tudta, 

hogy ez az §talakul§s r®sze. Az ember tºbb helyen is belev§gta az erŖs fejsz®t. Nagyon f§jt 

neki, majd hirtelen nem is eml®kezett tºbbre. 

Mikor fel®bredt, apr· darabk§kban, a fºldºn hevert. Kºr¿lºtte kºvek kºrbe, arr®bb 

pedig farºnkºk. ElŖszºr nem ®rtette a kis fa, hogy hol lehet most. De ahogy megpillantotta a 

t§volabb fekvŖ s§trakat ®s a vid§mabb nevetg®lŖ gyermekeket, hamar r§jºtt. Lassan a 

gyerekek kºr® gyŤltek, nevetg®ltek, j§tszottak, t§ncoltak ®s ®nekeltek. A nap egyre ment 

lefel®, a csillagok pedig feljºttek az ®gre. A kicsik f§zni kezdtek, egym§shoz b¼jva ¿ltek a 

rºnkºkºn. Majd mikor egy felnŖtt ®rkezett kºz®j¿k, mindannyian felki§ltottak: T§bortŤz! A 

kedves b§csi begy¼jtotta a t¿zelŖ f§t, ami apr· l§nggal ®gni kezdett majd a gyerekek ¼jb·l 
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®nekelni kezdtek. A kisf§nak elment minden j· kedve. El®gett®k, t¿zelŖ lett belŖle. Szomor¼ 

volt, vissza akart menni az erdŖbe, de m§r nem tehetett semmit. Hi§nyzott neki az otthona, az 

idŖs f§k, a kis csemet®k, az a p§r vir§g ®s az a sok sz®p mese. A gyerekek tov§bb daloltak, 

kºrbet§ncolt§k a lobog· l§nggal ®gŖ t§bort¿zet, m²g m§sok mes®ket mes®ltek a tŤz kºr¿l. 

Valahogy olyan sz®p volt. A gyerekek vid§ms§g§t l§tva a kis f§nak is jobb kedve lett. Esz®be 

jutott az idevezetŖ ¼tja. Mi·ta elhagyta az otthon§t, annyi mindenen ment m§r §t. L§tott 

magas szikl§kat, hegyeket, patakokat ®s v²zes®seket, l§tott h§zakat, l§tta a nagy ny¿zsgŖ 

v§rost, l§tta a tengert, rajta a b¿szke haj·kat. Nem csak hallgatta a sok kalandot, mint a tºbbi 

fa. ŕ igazi kalandokat ®lt §t. R§jºtt, hogyha el is ®getik, azt sem b§nja, hisz olyan sz®p volt, 

amit eddig meg®lt. A gyerekeknek pedig meleget adott ®s boldogs§got, ennek az est®nek Ŗ 

volt a kºz®ppontja ®s b§r nem tudta mi lesz vele, m®gis boldog volt. 

A hamu m®g pisl§kolt a t§bortŤz hely®n, mikor jºtt egy hirtelen sz®lfuvallat ®s 

eloltotta az apr· szikr§t is. De amilyen hirtelen jºtt ez a sz®lfuvallat, olyan hirtelen jºtt egy 

m§sik is, amelyik felkapta a mar®knyi hamut ®s mag§val vitte, fel, fel az ®gig ®s csak vitte ®s 

vitte. Fent sz§llt a magasban, ®s odafentrŖl n®zte a vil§got. £s ahogy vitte a sz®l ¼jra l§tta a 

v§rost, az erdŖket, a tengert, a legelŖket, a foly·kat ®s patakokat, valamint az otthon§t. L§tta a 

csemet®ket, l§tta az idŖs f§kat, m®g l§tta a tºrzs®nek nyom§t. Ahogy sz§llt a mar®knyi hamu, 

egyszer csak el®rt egy sz§m§ra idegen helyre. Itt a sz®l letette Ŗt, ®s nem vitte tov§bb. Hossz¼ 

®vek m¼lva a hamub·l egy kis hajt§s b¼jt ki. A h§zban lak·k nagyon ºr¿ltek az apr· 

fahajt§snak, gondozt§k ®s v®dt®k Ŗt, ®s Ŗ csak nŖtt ®s nŖtt. Mai napig ott ®keskedik a kis fa, 

aki az·ta magas, der®k f§v§ nŖtte ki mag§t. Tºbbet nem kellett f®lnie a fav§g·k fejsz®j®tŖl. 

Boldogan ®lhette ®let®t. 

ErrŖl a f§r·l sz·lnak az·ta a mes®k, r·la mes®lnek az·ta az ºreg f§k a kis 

csemet®knek, de ha tºbb nem is, ez a mese biztosan r·la sz·lt. 

 

Kov§cs Ivett 

Nagv§rad 
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Kiwi csod§latos gy·gyul§sa, avagy a hukk-hukk k·r legyŖz®s®nek tºrt®nete 

 

- Sz®p, n®h§ny ®vre elutazik az §llat ®s m§r rºgtºn §t®p²tik az eg®sz R§gcsatelepet ï 

morfond²rozott Fekete ¦rºm a csinos tengerimalac. Mi®rt nem sz·lt b§ty§m, hogy pontosan 

merre is van munkahelye, b§rmennyire is ut§lom, musz§j lesz k®rdezŖskºdnºm. 

- Eln®z®st j· uram, meg tudn§ mondani merre tal§lom az £lelmez®si palot§t ï k®rdezte ¦rºm 

egy arra s®t§l· teknŖctŖl. 

- Hºf, hºf, sz·val: csinos turist§kkal nem elegyedem sz·ba kisasszony. 

- De teknŖc ¼r, ®n helyb®li vagyok! 

- č, akkor mi®rt nem tudja, hogy hol van az £lelmez®si palota? Maga is h¿ly®t akar csin§lni 

belŖlem? JellemzŖ, jellemzŖ, hogy a magamfajta teknŖsºkkel mindig kikezdnek. Bezzeg, ha 

b§rmi gondjuk van: M·r M·ric ¼r lenne sz²ves be®p²teni az ¼j ablakoté M·r M·ric ¼r 

eldugult a lefoly·, megjav²tan§é Bezzeg, ha nekem kell seg²ts®g, akkor mindenkinek dolga 

van, ®s egyik hengertestŤ diszn· (bocs§nat, tengerimalac) sem emeln® a talp§t. JellemzŖ, 

jellemzŖé 

ĂNem voltam t¼l bar§ts§gos alakò ï gondolta ¦rºm majd elindult a legkºzelebbi 

¼js§g§rushoz, v§s§rolt egy t®rk®pet ®s ²gy kºnnyen megtal§lta az ®lelmez®si palot§t ®s b§tyja 

irod§j§t. 

- Parlag, b§tyusk§m! ï borult egy j·v§g§s¼ barna malacsr§c nyakba. 

- Szia ¦rºm, m§r v§rtalak ï viszonozta Parlag az ºlel®st. 

- Egy ·r§ja ®rkeztem a v§rosba, de csak bolyongtam. Hogyhogy elkºltºzºtt a hivatal? 

- H§t igen, sok minden megv§ltozott az elm¼lt k®t ®v alatt. De mi®rt besz®lget¿nk ebben az 

irod§ban hugi? Gyere, hazak²s®rlek. M·r M·ric ¼r eddig mindent elŖk®sz²tett. 

- J·l hallom? ï dºbbent meg ¦rºm. 

- Igen hugic§m, M·r M·ric DezsŖ a h§zi b§csim. Mi a gond? 

- Parlag, az®rt agg·dom, mert volt szerencs®m tal§lkozni vele. Mikor a hivatalt kerestem tŖle 

k®rtem ¼tbaigaz²t§st, de azt mondta csinos turist§kkal nem t§rgyal. 

- Ne l·gasd az orrod ï mondta Parlag ï velem is mindig ²gy viselkedik. Csak az®rt engedi 

meg, hogy n§la lakjam, mert 600 h§ncsot fizetek havonta. Egy®bk®nt Ŗ term®szet®n®l fogva 

ilyen zs®mbes, v®n m·r teknŖs. 

- Az, egy ®rz®kelten p§nc®los ï b·logatott ¦rºm. 

- Figyelj hugi, tem®rdek az idŖnk, arra gondoltam kºrbe vezetlek a v§rosban, ismerd meg, 

hisz ez¼ttal hosszabb ideig maradsz. 
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Azzal nyakukba vett®k a R§gcsatelepet ®s Parlag mindent r®szletesen bemutatott. A 

Tanoda t®rre ®rve esz¿kbe jutottak a r®gi eml®kek. 

- č, milyen gyºnyºrŤ a sz¿lŖi h§z! Milyen sz®p kis k²s®rleti malacok voltunk ï kuncogott az 

eml®kek hat§s§ra ¦rºm. £s milyen k§r, hogy mindennek v®ge.  

Lassan elhagyt§k a kºzpontot ®s meg®rkeztek a Forg§csosi negyedbe. A kis park 

kºzep®n az egykori takarm§nygy§r tulajdonos§nak Forg§csosi R®p§nak eg®szalakos szobra 

§llt. V®g¿l a Takarm§nygy§r utc§ban kºtºttek ki. 

- H§t itthon lenn®nk ï mutatott Parlag egy t²zemeletes r·zsasz²nre szigetelt panelra. Itt lakom, 

ez az otthonom. 

- Nem rossz ï fŤzte hozz§ ¦rºm, de a liftajt·n§l egy pillanatra m®gis megtorpant. 

- ¦rºm, gyere hugic§m, csaknem f®lsz? 

- Ć, minden a legnagyobb rendben, csak egy kicsit szorongok, vajon M·r M·ric ¼r hogyan 

fogad. 

- Miatta ne agg·dj, volt alkalma megtanulni tisztelni a nŖket. 

- Az utc§n nem ¼gy tŤnt ï gondolta mag§ban ¦rºm. Azzal be¿ltek a liftbe ®s meg sem §lltak a 

IX. emelet 17-es lakr®sz®ig. Parlag ajt·t nyitott ®s kºszºnt. 

- J· est®t Uram! Tiszteletem, kºszºnt megszeppenve ¦rºm is. 

- M§r azt hittem haza sem jºssz! Ki van ott veled, turistaszagot ®rzek ï fogadta a kºszºn®st 

im²gyen M·ric. 

- Bemutatom a h¼gomat, Fekete ¦rºm ï M·r M·ric DezsŖ. £s tiszt§zzuk, nem turista. K®t 

®vig az Egyes¿lt Malacs§gban fizioterapeutak®nt dolgozott ®s most t®rt haza. 

- Ć, ®rtem, sz·val a Malacs§gban seg²tett®l gy·gyulni az arra v§gy·knak, majd megv§lik 

nekem seg²tesz-e, ha sz¿ks®gem lesz r§d. Nem, mert ilyenek a mai fiatalok. JellemzŖé, 

jellemzŖ. B§r ¦rºm ®s M·r M·ric ¼r kºzºtt k®sŖbb sem alakult ki valami r·zs§s kapcsolat, 

udvariasan ®ltek egym§s t§rsas§g§ban. Ekºzben teltek a hetek, h·napok ®s ¦rºm lassan 

beilleszkedett a malacteknŖs t§rsadalomba, munk§t is tal§lt egy archeol·giai int®zetben, ahol 

titk§rnŖk®nt alkalmazt§k. 

- J· reggelt Parlag! ï kºszºntºtte b§tyj§t. 

- Szia Hugi, hogy ®rzed magad elsŖ munkanapod reggel®n? 

- Pr²m§n, de hol van az ºreg? ï k®rdezte g¼nyosan ¦rºm. 

- Egy borpinc®be h²vt§k, valami ¼j hord·t kell ºsszekalap§lni. 
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- Hogy ez mi mindenhez ®rt ï gondolta ¦rºm, majd sietve bekapta reggelij®t ®s indult is 

munk§ba. Az Archeol·giai Int®zet nagy r®gi ®p¿letben sz®kelt, de m®gis kisebb volt az 

£lelmez®si palot§n§l. ¦rºm bel®pett. 

- Kez®t cs·kolom kisasszony, kºszºnt r§ egy d®lceg, j·v§g§s¼ tengerimalac. Dr. Spiccv§rosi 

Pick·, szolg§lat§ra. MŤgyŤjtŖ ®s archeol·gus. 

- Fekete ¦rºm, nagyon ºrvendek ï suttogta a megbabon§zott l§ny. 

- A tov§bbiakban velem fog dolgozni, k®rem ®rezze otthon mag§t int®zet¿nkben. 

- č, kºszºnºm d²sz ®s doktor ¼r, nagyon kedves, nem is tudom hogyan tudn§m megkºszºnni. 

- Tal§n azzal, hogy tegezel. 

- Ok Pick·, ha ²gy akarod nekem is kºnnyebb ï b§torodott fel ¦rºm. 

A titk§rnŖ ®s fŖnºke j· hossz¼ besz®lget®sbe kezdett, szinte ®szrev®tlen¿l telt el az 

elsŖ munkanap. Dr. Pick· egy esti ®rtekezletre is megh²vta ¼jdons¿lt titk§rnŖj®t. ¦rºm 

repesett a boldogs§gt·l, ®szre sem vette ®s m§r haza is ®rt. 

- Valamit elfelejtett®l csib®m. Tºrºld le a l§bat! ï figyelmeztette a teknŖs. 

- Eln®z®st k®rek, de olyan nagyszerŤen telt a mai nap. Megismerkedtem a munkat§rsammal, 

nagyon rendes Pick·é 

- B§rmennyire is rendes elŖbb tºrºld fel a koszt, amit behordt§l ï jelent meg M·r M·ric ¼r 

egy felmos·val kez®ben. 

- Sz·val csak azt akartam mondani ï folytatta ¦rºm az elŖszoba padl·j§t tºrºlgetv®n ï hogy 

j·v§g§s¼ ®s f®l h®tre vissza kell mennem ®rtekezletre, ott fogok megismerkedni a tºbbiekkel 

is. 

18.20-kor ¦rºm elindult az Int®zet fel®, bel®pett az irod§ba, de egy teremtett lelket 

sem tal§lt. 

- Hah·, k®rem, ez valami beavat· ¿nneps®g, nincs kedvem j§tszani ï ijedt meg ¦rºm. 

- Szia sz®p hºlgy, kºszºntºtte Pick·, az ®rtekezlet k®sŖbb kezdŖdik, de addig ºrvendj¿nk 

egym§snak. 

- Mi ez, randev¼? ï kac®rkodott ¦rºm. H§t v®g¿l is az volt, f®l ·ra el®g volt ahhoz, hogy a k®t 

malac egym§sba szeressen, ²gy mikor a gyŤl®s megkezdŖdºtt egym§s mancs§t fogva 

kºszºntºtt®k a tºbbieket. A p§rkapcsolat az idŖ m¼lt§val egyre szorosabb lett, kedves 

vacsor§k, kºzºs moziz§s, s®t§l§s a Takarm§nygy§r utc§ban, Forg§csosi negyedben, vir§g, 

cs·k, l§nyk®r®s, h§zass§g. Az ifj¼ h§zasok az Aranyhºrcsºg szigeteken tºltºtt®k a r®p§s 

heteket, majd hazat®rtek ®s boldogan ¼js§golt§k mindenkinek, hogy hamarosan gyerek¿k, 

sz·val kismalacuk sz¿letik. Azt§n eljºtt a v§rva v§rt nap is. 
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- Tetszik dr§g§m? ï k®rdezte gyºng®den feles®g®t Pick·. 

- č ®letem, Ŗ a legszebb malacgyerek a vil§gon. 

- Igen, olyan tºk®letes ®s sz®p, ak§r egy kis kiwi ï mondta Pick·. 

- GyºnyºrŤ ak§r a kiwi ï kºszºntºtte a fiatalokat a szob§ba ®ppen bel®pŖ Parlag. 

- Ahogy mondod, s·gor, egy®bk®nt legy®l te a keresztapa, a kicsi neve pedig ezennel KIWI. 

Ebben a pillanatban, kez®ben egy csokor vir§ggal, M·r M·ric ¼r toppant be a klinikai 

szob§ba, furcsa, mosolygott! 

- Isten ®ltesse az ¼jsz¿lºttet ï kºszºnt vid§man ®s hars§nyan. 

- M·r M·ric ¼r, Isten hozta ï kºszºntºtt®k egyszerre az ºreg teknŖst, aki kezet r§zott 

Parlaggal ®s Pick·val, majd gyºng®den §tadta ¦rºmnek a vir§got. 

- Tess®k csib®m, ®ljetek sok§! 

M®g sosem l§tt§k M·r M·ric urat ilyen kedvesneké 

- £n nem vagyok kºlºkbar§t, de ez a piriny· egy bŤb§j. Megtudhatn§m a nev®t? ï ®rdeklŖdºtt 

udvariasan az ºreg. 

- KIWI, Spiccv§rosi Kiwi. 

- Isten hozott Kiwike, j· bar§tok lesz¿nk m®g, mondta a teknŖs, minden jelenlevŖ nagy 

csod§lkoz§s§ra. 

Teltek m¼ltak a napok, h·napok, ®s Kiwi testben, l®lekben ®s agyban egyar§nt 

gyarapodott, egy napon azonban csuklani kezdett. 

- Hukk, hukk! ï hallatszott a gyermekszoba felŖl. 

- J· ®g kisl§nyom, mi van veled? ï k®rdezte k®ts®gbeesetten ¦rºm. 

- Semmi anya, hukk, csak hukk, csuklom, hukk. 

- Ez ²gy nagyon nincs rendben kisl§nyom, a tengeri malacok ritk§n csuklanak, elmegy¿nk az 

orvoshoz. 

é 

- Ez bizony az! ï §llap²totta meg az orvos. 

- Mi doktor ¼r? ï k®rdezte k®ts®gbeesetten Pick·. 

- Csukk-hukk k·r. 

- Csukk-hukk k·r, ijedt meg Kiwi. 

- Ez bizony az, v§gta r§ angol hidegv®rrel az orvos. 

- £s mivel kezelhetŖ doktor ¼r? P§nikolt ¦rºm. 

- Egy nagyon ritka gyºk®rrel, de az sem eg®szen biztos ï hajtotta le fej®t az orvos. 

Sajn§lomé 
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Kiwi betegs®ge az eg®sz csal§dra sokkol·an ®s lehangol·an hatott. A kis malacl§nyt 

f§rasztotta az ºrºkºs csukl§s ®s ¼gy tŤnt nincs seg²ts®g. Mikor M·r M·ric ¼r hazat®rt 

szomor¼nak tal§lta r®gi lak·t§rs§t. 

- Mi a gond Parlag, nem tŤnsz t¼l vid§mnak. 

- Minek ºr¿ln®k uram? 

- P®ld§nak ok§®rt az®rt, mert nagyb§csi vagy. £n p®ld§nak ok§®rt az®rt lettem boldogabb, 

mert vigy§zhattam Kiwire. 

- De h§t ®pp vele van a baj! 

- Micsooodaaaaa? ï esett k®ts®gbe a teknŖs. 

- Csukk-hukk k·r ï mondta s²rva Parlag. 

- Jaj Istenem, de h§t az, azé - ®s az ®rz®ketlen ºreg teknŖs tov§bb nem folytatta. A p§nc®lja 

csak ¼gy r§zk·dott a zokog§st·l. Azt§n lassan ºsszeszedte mag§t. Megtºrºlte a szem®t, majd 

Parlag fel® fordult ®s ezt mondta: 

- Fel a fejjel, van megold§s, Kiwin a csukk-hukk gyºk®r fog seg²teni. 

A kºvetkezŖ nap M·r M·ric ¼r elment Pick·®khoz megl§togatni Kiwit ®s j§tszani 

vele. Miut§n a kis tengerimalac lefek¿dt az ºreg teknŖs hosszasan elbesz®lgetett Kiwi 

sz¿leivel a betegs®grŖl ®s a lehets®ges gy·gym·dokr·l is, majd hazament. Eg®sz ®jjel azon 

tºrte a fej®t, hol tal§ln§ meg a bŤvºs gyºkeret. A h®t folyam§n egy ®p²tŖtelepen dolgozott, 

valami r®gi gy·gyszert§rat bontottak le. A sok kacat kºzºtt egy rongyos nehezen olvashat· 

kºnyvet is tal§lt. Hamar felkapcsolta a l§mp§t, elŖkereste a kºnyvet ®s lapozni kezdte. 

Bronhidium, brotosaurusé csimb·k csomboré tov§bb, tov§bb, l§ssuk, mi van a Csukk-hukk 

c²msz· alatt. Nagyra kerekedett szemmel olvasta: a csukk-hukk gyºk®ré Hajnalig olvasott, 

majd alighogy kivirradt elindult a borpince fel®. A kºnyv szerint itt kell keresni a 

csodanºv®nyt. M·r M·ric ¼r tudta, hogy a pincemester nem tartozik bar§tai kºz®, de 

elhat§rozta, hogy a j· ¿gy ®rdek®ben mindent v§llal, m®g azt is, hogyé 

- DezsŖ! ï kºszºntºtte egy kalapos v®n tengerimalac. 

- ¦dvºzlºm Kºrte! 

- Mi j§ratban erre? Most nem ®n h²vtalak. 

- Khm, khm ï kºszºr¿lte a tork§t M·ric. Azt§n kiv§gta: a te pinc®dben is terem csukk-hukk 

gyºk®r, erre van sz¿ks®gem. 

- Bar§tom, itt biztosan nem terem semmif®le gyºk®r, azaz itt te vagy a legnagyobb gyºk®r, ha 

ha, he he hº hº ï rºhºgºtt Kºrte. 

- Na, ¿sse kŖ, ben®zhetsz a pinc®be, de elŖtte innunk kell. 
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Kºrte tudta, hogy M·r M·ricot nem lesz neh®z leitatni, j·csk§n tºltºtt a bor§b·l, majd 

n®h§ny poh§r ut§n megk®rdezte: 

- Mondd csak, minek kell neked az az iz® gyºk®r? 

- H§ô az®ô me van egy tengerimalacka, aki iz®é hukk 

- Sz·val csuklik, s ¼jabb poh§rral tºltºtt a teknŖsnek. 

M·ric ¼r felhajtotta, majd ºsszerogyott a l®pcsŖn. Kis idŖ m¼lva arra ®bredt, hogy 

egyed¿l van a sºt®t pinc®ben. 

- Te j· ®g, a fejem, annyi biztos, hogy tºbbet nem iszom. Na, most keress¿k meg azt a 

csodagyºkeret. Ha j·l eml®kszem ez az ¼j hord·k alatt szokott teremni, majd nemsok§ra 

megtal§lta azt a hord·t melyet maga kalap§lt ºssze. Elgºrd²tette majd §sni kezdett. 

- Valamit ®rzek, de vajon mi lehet ez. Heur®®®®kaaaaa! A csodagyºk®r! 

Az ®rt®kes kinccsel t§sk§j§ban hazaindult, ®s otthon, mint egy igazi k®mikus lep§rolta 

a csodagy·gyszert. Egy csipetnyi kitart§s, j· adag szimp§tia, kev®ske mosoly, v®k§nyi 

nevet®s, ugyanannyi szeretet ®s j· rem®nys®g kellett a csodaszer elk®sz²t®s®hez. Mikor az elsŖ 

cseppek elk®sz¿ltek, kis k®mcsŖbe z§rta, majd elvitte Pick·®knak. A kis Kiwit t®rd®re ¿ltette, 

t¿nd®rkisasszonynak nevezte, meg hercegl§nynak ®s beadott egy kiskan§lnyit a gy·gyszerbŖl. 

- Kºszºnºm, M·r M·ric b§csi, igaz§n kedves tetszik lenni ï h§l§lkodott Kiwi. 

- Igaz§n nincs mit, te kºlºk, ink§bb vigy§zn§l, hogy ne edd le ¿nnepi ºltºnyºm. JellemzŖ, 

ezek a mai fiataloké Hogy sem anyjuk, sem apjuk nem tan²tja meg Ŗket rendre, fegyelemre. 

Bezzegé, de nem folytatta szok§sos zsºrtºlŖd®s®t, hanem boldog mosollyal arc§n elosont a 

tov§bbi h§l§lkod§s elŖl. 

Bezzegé otthon el®gedetten d¼dolni kezdett: 

Minden ember sz²v®n van egy ajt· 

Amin valaki bel®phet, 

Ha nem tudod ki az a valaki, 

Akkor is t§rd sz®lesre az ajt·t, 

Ne n®zz ki a kulcslyukon, 

T§rd sz®lesre az ajt·t, az ajt·t. 

Kov§cs P®ter 

Kolozsv§r 
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 Mese egy gyerekrŖl, aki hitt a gy·gyul§sban 

 

Hol volt, hol nem volt, ®lt egyszer egy kicsiny kis falucsk§ban egy kisfi¼. Ez a kisfi¼ 

volt a faluban a leg¿gyesebb kisgyerek: sokat faragott, sokat tanult, ®s ami a legk¿lºnºsebb, 

hogy szeretett fŖzni is. Egy napon, mikor eljºtt a t®l, ezt mondta sz¿leinek: 

- Anya, ®n nagyon f§zom! - mondta a kisfi¼. 

- Sajn§lom fiam - v§laszolt az anya-, de mivel nincsen p®nz¿nk, igy nem tudunk t¿zelni sem. 

A kisfi¼ ez®rt nagyon szomor¼ volt ®s elhat§rozta mag§t, hogy egy sz®p napon majd 

kiseg²ti a sz¿leit ebbŖl a szeg®nys®gbŖl. 

M§r nagyon hideg volt. Eljºtt a t®l kºzepe. A sz¿lŖk a fa§gakkal t¿zeltek, amiket az 

erdŖben tal§ltak, de a gyereken lehetett l§tni a betegs®g jeleit. Egy h®t m¼lva a kisgyerek 

beteg lett. A sz¿lŖk ºsszeszedt®k megmaradt p®nz¿ket ®s bevitt®k a k·rh§zba. Az orvosok 

meg§llapitott§k, hogy a kisfi¼ t¿dŖgyullad§sban szenved. A sz¿lŖk nem vitt®k haza a 

gyereket, itt hagyt§k, hogy gy·gyitsa meg Ŗt a doktor b§csi. Eltelt egy h®t, a kisfi¼ az §gyon 

¿lt unottan, ®s ®ppen azon gondolkozott, mikor meggy·gyul, mit fog j§tszani. Gondolt a 

sz¿leire, akik  mindenben seg²tettek neki, m®g ha szeg®nyek is voltak: iskol§ba j§rtatt§k, enni 

adtak neki, tan²tott§k otthon ®s m®g ha hideget ®rzett a szob§j§ban egybŖl ºsszeszedtek egy 

kis t¿zif§t az erdŖbŖl, hogy begy¼jts§k a kaz§nt csakis az Ŗ kedv®®rt. Am²g Ŗ m®ly 

gondolkod§sba esett, az ajt·n bel®pett a doktor: 

- J· napot,j·l tudom,hogy a te neved kisfi¼cska, Kaulitz J§nos? 

- Cs·kolom, doktor b§csi. Igen,¼gy h²vnak. J·l hallottad. A kisfi¼ban n®met v®r is 

csºrgedezett. Az apuk§ja Kaulitz M§ty§s, aki N®metorsz§gban ®lt, de eljºtt Magyarorsz§gra, 

®s csak egy kicsi kis kertfºldje van, ahova ¿ltetni tud r®p§t, krumplit ®s m§s egy®bb fincsi 

zºlds®get. Az anyuk§ja, Kaulitz S§ra munkan®lk¿li. Otthon van a kisfi¼val eg®sz nap. De 

honnan jºn a p®nz? H§t igen... Az apuk§ja a piacon szokott eladni zºlds®geket kis 

mennyis®gben, igy nem sok p®nz jºn a h§zhoz. 

Este nyolc ·ra volt. Az ajt·n kopogtak. A fi¼ kiab§lta,hogy szabad,erre a sz¿lei l®ptek 

be az ajt·n. Megmondt§k a kisfi¼nak, hogy m®g nem vihetik haza. A kisfi¼ nem volt 

szomor¼, csak azt mondta az anyuk§j§nak, hogy Ŗ itt nagyon is elvan. Az anyuka nagyon 

boldog volt. 

M§r majdnem elment a t®l, az utc§n csak egy kev®s havat lehetett l§tni. A kisfi¼ m§r 

nagyon szeretett volna hazamenni. Reggel a doktor ²gy sz·lt hozz§: 
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- Szia, J§nos. Van egy j· h²rem. Az §llapotod javult, de m®g egy p§r hetet itt kell maradj. B§r, 

megvan az es®ly r§, hogy nem is mehetsz haza... 

A kisfi¼ megijedt... Eg®sz nap ezen a mondaton gondolkozott: ''B§r,megvan az es®ly 

r§, hogy nem is mehetsz haza...'' Felgy¿lemlett benne az indulat, a gy·gyulni akar§s v§gya. A 

kisfi¼ minden erej®vel azt akarta,hogy meggy·gyuljon. K®pzelj®tek el, siker¿lt neki. 

Febru§r 25-®t ²runk. A kisfi¼ ajtaj§n kopognak: 

- Szabad! - sz·l J§nos. 

- Szia kisfiam! - mondja az anya ®s az apa egyszerre, boldogan, mivel l§tj§k, fiuk ºr¿l. 

- Sziasztok! - mondja a fi¼ s²rva, majd kiugrik a bŖr®bŖl ºrºm®ben. F®l ·r§s besz®lget®s ut§n 

az apa megsz·lal: 

- Fiam. Meggy·gyult§l. M§r nem vagy beteg. Hazavihet¿nk. - mondta az apa. 

A kisfi¼ olyan boldog volt, mint m®g soha. Holnap reggel hazavitt®k, ®s m§r nagyon 

ºr¿lt, amikor ¼jra l§thatta Bodri kuty§j§t, Cirmi macsk§j§t ®s a h§zukat. H§t igen. 

¥sszpontosits arra, hogy meg akarsz gy·gyulni,²gy siker¿lhet NEKED is. De m®g nincs v®ge 

a mes®nek. Hol maradt J§nos ²g®rete, amit meg²g®rt a sz¿leinek, hogy ki fogja Ŗket segiteni? 

H§t ezt figyelj®tek meg. 

J§nos tizenegy ®ves. Sz²n tizes tanul·, nagyon okos gyerek. M§r el is felejtette, hogy 

r®gen, kis kor§ban nagyon beteg volt. J§nos, miut§n 18 ®ves lett okoss§g§val elment 

doktornak. Azt akarta, hogy gyerekeket, embereket gy·gyitson meg, mint ahogy Ŗt is 

meggy·gy²totta egy doktor kiskor§ban. A sz¿leinek minden h·napban p®nzt k¿ldºtt, amivel 

kiseg²tette Ŗket. Az apja ²r· lett (nagyon sikeres), az anyuk§ja pedig szak§cs, igaz volt, amikor 

J§nos beseg²tett neki fŖzni, mivel, m§r eml²tettem J§nos j·l tudott fŖzni is. J§nos a 

gyerekeknek fab§bukkal is szokott kedveskedni. Ez lett Kaulitz J§nosb·l.         

         J§nos m§r 27®ves.M§r sz¿letett neki k®t gyereke:Marika ®s Karolina.Nagyon szereti 

Ŗket,®s mindig szereti nekik elmes®lni a gyermekkori tºrt®net®t,amit boldogan mond el nekik. 

Tanuls§g: Hinni kell a gy·gyul§sban. Soha se mond, hogy soha. Ha te beteg vagy, 

egyszer ¼gyis meg fogsz gy·gyulni. Gy·gyul§st k²v§n nektek KºltŖ D§vid! 

 

KºltŖ D§vid 

Sz®kelyh²d 
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A beteg kis Ŗz 

 

Hol volt, hol nem volt, ahol a kis kurta fark¼ malac t¼r, ®lt egy kis Ŗz. Ennek a kis 

Ŗznek sok bar§tja volt. Nagyon szeretet vel¿k j§tszani. 

Egyszer elmentek gomb§t szedni. J·l ismert®k a gomb§kat, mert erdei §llatok voltak. 

De egy furcsa gomb§t tal§ltak, ezt nem ismert®k. Azt hitt®k, hogy ehetŖ. De nem,  a gomba 

m®rgezŖ volt. ŕk ezt nem tudt§k, ®s az Ŗz megette a furcsa gomb§t. Egy p§r nap alatt nagyon 

beteg lett. Jºttek a legjobb orvosok, a legjobb bar§tai, hogy seg²tsenek rajta. De nem sokra 

mentek. Ekkor az Ŗzike legjobb bar§tj§nak esz®be jutott valami. Ismert egy nagyon j· doktort. 

Ez a doktor egy bagoly volt, ®s nagyon szerette a kis gyerekeket.  Eljºtt az orvos, 

megvizsg§lta ®s azt mondta: - Az Ŗzik®t csak egy s§rga csillog·, furcsa vir§g gy·gy²thatja 

meg. Ez a vir§g valahol a rengeteg erdŖben van. ĉgy h§t ¼tnak eredtek, hogy megkeress®k a 

vir§got. Kerest®k a f§k cs¼cs§n, a bokrok alatt, a fŤben, de sehol sem tal§lt§k. Egy kis ny¼l 

j§rta az erdŖt a vir§g ut§n. £s l§ss csod§t, ben®z a bokor al§, ®s megl§tja  a vir§got, amit 

keresett. Leszedte ·vatosan ® szaladt vissza az Ŗzik®hez. Amikor meg®rkezett, odaadta a 

vir§got a doktornak, ki elk®sz²tette a gy·gyszert ®s beadta az Ŗzik®nek. A kis beteg napr·l-

napra jobban lett. Egy h®t m¼lva pedig m§r a bar§taival j§tszott az erdŖben. Megfogadt§k, 

hogy soha tºbb® nem szednek olyan gomb§t, amit nem ismernek.  Itt a v®ge, fuss el v®le. 

Kun Benedek, Mikep®rcs 

Kedves ismeretlen bar§tom! 

 

¥rºmmel tudatlak, hogy ®n is ²rhaok neked egy rºvid levelet. Engem Laczk·-Angi 

Tam§snak h²vnak, III. B. oszt§lyos tanul· vagyok. Nagyon szeretek bar§tkozni mindenkivel, 

ak§r ²gy lev®len kereszt¿l is. Te is biztosan szeretsz mindenkivel bar§tkozni, j§tszani? £n is 

nagyon szeretek j§tszani, tanulni ®s sportolni is. Vannak kedvenc j§t®kaim ®s szeretek vel¿k 

j§tszani. Te j§rsz iskol§ba, ®s h§nyadikos vagy? Milyen a ti iskol§tok? A mi iskol§nk nagyon 

sz®p, ®s szeretek ott lenni. Az iskol§ba is otthon ®rzem magam. Nem is untatlak tov§bb a 

levelemmel, de egy kis mond·k§t ²rtam neked! 

Kerekecske, dombocska 

meg van a kis szilv§cska. 

Szilv§cska ®s magocska, 

meg is van a mond·ka. 

Sok szeretettel:  Laczk· Angi Tam§s , Gyergy·remete 
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Szeretet, rem®ny, gy·gyul§s 

 

1. K¿zdj 

 

Mindig, minden®rt 

k¿zdeni, s harcolni kell. 

 

K¿zdeni egy §lom®rt, 

egy kitŤzºtt c®l®rt. 

 

K¿zdeni ºnmagad®rt, 

s a boldogs§god®rt. 

 

K¿zdeni a csal§ddal, 

®s a bar§tokkal. 

 

K¿zdeni egy ®leten §t, 

hogy megismerd, 

mi az a  boldogs§g. 

 

K¿zdj mindig, 

mert a rem®ny 

egy ®leten §t elk²s®r. 

 

 

2. Szeress 

 

Ha elm¼lik kar§csony, 

akkor se feledd bar§tod, 

s fŖk®nt a csal§dod. 

Sajnos el®g rºvid az ®let, 

ahhoz, hogy n®lk¿l¿k ®ljed. 

 

Szeresd Ŗket eg®sz ®letedben, 

mert egyszer m§r nem lesznek. 

Gyorsan szaladnak a napok, 

a percek, ®vek, h·napok, 

s egyszer m§r nem vagyunk. 

 

S szeretet ¿nnepe ut§n is, 

mindenhol ®s mindig, 

ºrºkk® szeresd Ŗket! 

 

 

3.  ¥r¿lj 

 

Csak egy apr· ¿zenet, 

A jºvŖ nemzed®k®nek: 

B§rmi is legyen, 

Tiszta ®gbolt vagy fekete. 

Akkor is ºr¿lj®l, 

Minden egyes pillanatnak, 

lehetŖs®gnek, mondatnak. 

Ne a kºr¿lm®nyeket n®zd, 

Hanem merj, gyŖzz, l®pj. 

Mindig szeresd ºnmagad, 

Vid§man ®ld napjaidat. 

Val·s²ts meg §lmaidat, 

Szeresd az ®letedet, 

S akkor boldog leszel. 

S akkor igaz§n boldog leszel! 

 

Landor Alexandra, Kaposv§r 
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Oliv®r 

 

Mikor v®gigszalad az utc§n e fi¼ mindig hŖsk®nt tekintek r§. Eszembe jut az az 

®jszaka, melyen mint b§tor lovag k¿zdºtt §lmai r®mkir§ly§val. B§tran n®zett szembe azzal az 

arccal, melytŖl sok gyerek megijedt volna. 

HŤvºs, hideg ®jszaka ²g®rkezett. Alkonyatkor az emberek dideregtek ®s vacogtak a 

cs²pŖs hidegben. A f§k csupaszon dŖltek erre-arra. A h§zak k®m®ny®bŖl sŤrŤn gomolygott a 

f¿st. P§rszor m®g a h· is zil§lt. 

A falu v®g®n lakik ez a fi¼, a m§sodik h§zsz§m alatt. Azon az est®n jajki§lt§sok 

hallatszottak. A meleg szoba sark§ban Oliv®r l§zasan, k²nok kºzºtt r®m§lm§ban forgol·dott. 

Az arc§n a retteg®s ®s f®lelem uralkodott. S²rt, homlok§n verejt®k csordult. Ki§ltott: 

- Ne vigy®l el szºrnyeteg! Any§®k sz²ve meghasadna! 

Oliv®r sz¿lei riadtan rohantak be fi¼k szob§j§ba, s k®ts®gbeesetten pr·b§ltak fi¼kon 

seg²teni, de nem tudt§k, hogy mi m·don. Az ®desapa v²z®rt szaladt, az ®desanya gy·gyszer®rt. 

K®sŖbb a kish¼ga is betoppant az ajt·n, kez®ben Oliv®r kedvenc aut·ja: a n®gykerekŤ piros 

sz²nŤ j§rmŤ, melyen egy kis b§bu vezetett. A kisl§ny gondolta, hogy tal§n ettŖl b§tyja ¼jb·l 

fel®bred ®s ism®t j§tszhat testv®r®vel fog·csk§t. 

A kisfi¼ l§za nem csºkkent, m®g mindig a r®mkir§lyt l§tta, ahogyan fekete 

kºpºnyeg®vel cs§b²tja maga fel® a fi¼t, ²g®rv®n neki ¼j rep¿lŖt, habostort§t ®s mesebeli 

kir§ndul§st. 

Ezzel a r®mmel k¿zdºtt Oliv®r k®t ·r§t. Ekºzben mandul§i dagadtak, szinte annyira, 

hogy nem kapott levegŖt. Az ®desanyja mindenf®le gy·gyfŤbŖl k®sz²tett te§t fŖzºtt fi§nak, de 

nem hatottak. Az Isten l§tta, hogy mennyire szenved e csal§d, majd r§vezette ®desanyj§t a 

probl®m§ra ®s betegs®gre. 

- Ez a torokgy²k! - suttogta egy l§gy hang az anyja f¿l®be. 

Most m§r val·ban tudta, hogy milyen ellenhat§s¼ gy·gyszert kell fi§nak adni. A 

legerŖsebb antibiotikumot kereste ki. Oliv®r sz§j§ba tette. Az ·ra az ®jf®lt ®rte, mikor a kisfi¼ 

kezdett mag§hoz t®rni. LegyŖzte §lma r®mkir§ly§t, fekete kºntºs®t m§r halv§nyabban l§tta 

lebegni a semmiben. 

V®gre mag§hoz t®rt. Hideg verejt®ke az arc§ra sz§radt. Vizet k®rt. Kish¼ga vizet tºltºtt 

testv®re pohar§ba, s a kisaut·val egy¿tt a l§badoz·nak ny¼jtotta. Oliv®r sz¿lei szem®nek 

sark§ba kºnnycsepp ¿lt. ¥rºmkºnnyek voltak azok: l§tt§k fi¼kat visszat®rni a hal§lb·l. 

A fi¼ megsz·lalt: 

- Anya, Isten gondviselŖ ereje jelen volt ezen az ®jszak§n n§lunk. M®g ®lnem kell! 
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- Fiam, a rem®nyt sosem szabad fºladni, Istenben b²zni kell! - v§laszolta az ®desanyja. 

Homlokon cs·kolta kisfi§t majd h§l§t mondott Istennek e j·t®tem®ny®rt. Betakarta 

Oliv®rt, majd lekapcsolta a kisl§mp§t. A szoba ism®t csendes lett. A r®mkir§ly m§r 

m®rfºldekre j§r fekete kºntºs®vel. 

Oliv®r az·ta igazi hŖs. Tºrt®net®t legendak®nt emlegetik a sz¿lŖk gyerekeiknek 

estimesek®nt. 

L§z§r Adrienn 

Kolozsv§r 

 

 

 

 

 

 

Boldogs§g-sziget 

 

Valamikor r®gen tºrt®nt, m®g a mes®k csod§s orsz§g§ban lakott egy gyºnyºrŤ l§ny, 

aki mindig nevetŖ, vid§m teremt®s volt. Nagyon szerett®k az emberek, mert ak§rmilyen 

szomor¼ak is voltak, a l§ny mindig ºrºmre v§ltoztatta az ®let¿ket.  

Egy nap egy lev®l ®rkezett a l§nyhoz a szomsz®d v§ros lak·it·l, hogy v§rosukat egy 

gonosz var§zsl· el§tkozta, ®s az embereket a b§nat ®s a szomor¼s§g rabjaiv§ tette. Elment a 

l§ny a szomsz®d v§rosba, ®s a vid§ms§g§val kºrbej§rta az embereket, ®s boldogg§ v§ltoztatta 

Ŗket. Ahogy ez megtºrt®nt, nagy porfelhŖt kavarva sepr¿j®vel meg®rkezett a gonosz var§zsl·, 

aki sz§mon k®rte a l§nyt·l, hogy ki engedte meg neki a var§zslat megtºr®s®t, hiszen m®g 

tud§shatalma sincs a var§zsl§sr·l. A l§ny ²gy felelt: 

- M®g a te hatalmas var§zserŖd sem el®g ahhoz, hogy te engem legyŖzz®l. N®zz csak r§m. A 

l§ny r§mosolygott a var§zsl·ra, aki abban a pillanatban egy ifj¼v§ v§lozott, akinek a 

nevet®s®tŖl hangos lett az eg®sz t§j. Megkºszºnte a l§nynak, hogy seg²tett neki j· emberr® 

v§ltozni.  

A k®t v§ros lak·i a fiatalokat kºrbet§ncolt§k ºrºm¿kben, ®s v§rosaikat elnevezt®k a 

Boldogs§g sziget®nek.  

LŖrincz Kinga 

Gyergy·szentmikl·s 
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Szatm§rn®meti 
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Nem vagy egyed¿l 

 

Mosolyogj, ne s²rj 

Legy®l te is k®pes erre 

Hisz m®g minden lehet m§s 

Hogy boldog legy®l, s nevess 

 

Szenvedj mosollyal 

S emeld fel a fejed 

Rem®nykedj s higgy ºnmagadban 

ĉgy el®red, mi a t§volban van 

 

Soha ne add fel 

Hisz minden egyes nap egy ¼jabb csoda 

Egy szelet az ®letedbŖl 

Mit haszn§lj ki, nehogy elszalaszd 

 

Hidd el a lehetetlent 

Hogy egyszer val·ra v§lik 

Hidd el ®s ne f®lj 

B²zni az utols· pillanatig 

 

Ha v§rni kell 

H§t v§rd ki 

De ne szomorodj el 

Hisz a szeretet kºrbevesz 

S nem enged el. 

 

Gondolj azokra kik 

Igaz§n szeretnek 

ŕk veled egy¿tt 

S²rnak s nevetnek 

 

Mindig ott §llnak melletted 

Ha f®lsz, ha csak egy ºlel®sre v§gyn§l 

Nem engedik el kezed 

M®g akkor sem mikor elaludt§l 

 

Ne add fel 

Hisz van, kinek hi§nyozn§l 

Van egy f¿l mi 

Hallja, ha ki§ltozn§l 

 

Lohonya Alexandra 

Budapest 
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Az eszes kiskutya 

 

Egyszer volt, hol nem volt, volt egy kiskutya, Buksinak h²vt§k. A kiskutya tal§lkozott 

egy cic§val, ami olyan feh®ren ragyogott, mint a h·. De a cica m®gis nagyon szomor¼nak 

l§tszott. Buksi megk®rdezte tŖle:  

- Mi a baj cica?  

- Az a bajom, hogy ®n mindig feh®r vagyok. 

Buksinak esz®be jutott hogyan seg²thet. 

- Be foglak feket²teni! 

- No legyen! 

Mentek, mendeg®ltek tal§ltak egy t·cs§t. 

- Na, ebbe m§rt·zz meg ®s nem leszel feh®r! 

A cica ²gy tett, de ahogy kisz§llt ®s megr§zta mag§t, tov§bb s®t§ltak. Megsz§radt ®s 

¼jra feh®r lett. Buksi mondta: 

- Ne adjuk fel! 

Tov§bb mentek ®s tal§ltak egy vºdrºt, amiben valamilyen sz²nes por volt. Buksi 

r§sz·rta a cic§ra, de semmi sem tºrt®nt, mert ¼jra megr§zta mag§t ®s lehullott a szŖr®rŖl. A 

cica s²rni kezdett. 

- £n most m§r mindig feh®r maradok? 

Đtkºzben tal§lkoztak a m·kussal ®s elmondt§k neki, mi a baj. Azt tan§csolta 

forduljanak hark§ly doktorhoz. El is mentek, de a doktor meg§llap²totta, hogy a cic§ra b§rmit 

ºntenek, ugyanolyan feh®r marad. Buksi vett egy fekete fest®ket ®s leºntºtte vele a cic§t ®s 

olyan fekete maradt, hogy m®g a szeme is alig l§tszott ki, ²gy lett a feh®r cic§b·l fekete. Itt a 

v®ge, fuss el v®le!   

LŖrinczi Vikt·ria 

Mikep®rcs 



 

157 

A kis Bencus tºrt®nete 

 

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy kicsi falu. Ebben a kicsi faluban ®lt egy 

kisfi¼, akit Bencusk§nak h²vtak. M®g az elej®n el kell mondanom, hogy ez a tºrt®net sz·r·l-

sz·ra ¼gy volt, ahogy ®n most Nektek elmes®lem. Bencuska m§r sz¿let®s®tŖl fogva m§s volt, 

mint a tºbbi gyerek. ŕ k¿lºnleges fi¼cska volt. Nagyon eleven, ®s ¿gyes volt mindig, de 

abban k¿lºnbºzºtt t§rsait·l, hogy nagyon pici volt. Olyannyira picike, hogy ®vek m¼lt§n sem 

nŖtt meg nagyra. A sz¿lei nagyon szerett®k Ŗt, ez®rt nagyon agg·dtak miatta. Đgy gondolt§k, 

hogy elviszik Ŗt a doktor b§csihoz, ott megvizsg§lj§k Benc®t, ®s kider¿l mi a baja. ĉgy is 

tettek. Vonatra sz§lltak, ®s elmentek a k·rh§zba. Bencus elŖszºr nagyon f®lt az orvosokt·l, de 

idŖvel r§jºtt, hogy semmi f®lnival·ja nincsen, hiszen mindenki nagyon kedves vele, ®s 

szeretik Ŗt.  

A vizsg§lat megtºrt®nt, ®s az eredm®nyek meg®rkeztek. Kider¿lt, hogy a fi¼cska az®rt 

nem nŖtt meg nagyra, mert ritka betegs®gben szenved, ®s a csontjai nem tudnak ¼gy fejlŖdni, 

ahogy kellene. A sz¿lei nagyon elkeseredtek, de mindent megtettek, hogy fiacsk§juk 

meggy·gyuljon. Ezt csak egy k¿lºnleges mŤt®ttel tudt§k el®rni, az Ŗssejt-§t¿ltet®ssel. Mivel 

ez egy nagyon dr§ga mŤt®t, a sz¿lei sajnos nem tudt§k kifizetni. 

A h²r kºzben elterjedt a kis faluban, ahol mindenki nagyon szerette Benc®t. Ahogy 

meghallott§k a lakosok, hogy mi tºrt®nt vele, ®s milyen mŤt®tre lenne sz¿ks®ge, egybŖl 

ºsszefogtak. GyŤjt®seket szerveztek, hogy a p®nzzel seg²teni tudjanak a csal§dnak. £s kºzben 

mi tºrt®nt Bencussal? Nos, ez egy csºppet sem szomor¼ tºrt®net. ŕ nagyon boldog volt, mert 

nagyon sok szeretetet ®s tºrŖd®st kapott. Az ·vod§ban is sokat j§tszott a csoportt§rsaival, ®s 

mikor iskol§ba ment, ott is nagyon szerett®k a gyerekek ®s a tan²t· n®nik is. £s ez m®g nem 

minden! ŕ szavalt a legszebben az eg®sz oszt§lyban, ®s szaval·versenyekre j§rt. Sorra nyerte 

az elsŖ d²jakat, nagyon sok versenyt megnyert, ami miatt az anyuk§ja ®s az apuk§ja nagyon 

b¿szke volt r§. Ez a pici fi¼ bizony ®nekelni is szeretett. Minden rendezv®nyen a faluban 

fell®phetett, ahol el®nekelhette a kedvenc dal§t, ®s mindig nagy tapsot kapott a kºzºns®gtŖl. 

Az iskol§ban dr§ma szakkºr is volt, ahol nagyon ¿gyesen j§tszott, ez®rt sokszor fŖszerepet 

kapott egy-egy darabban. Olyan ®leterŖs, ®s vid§m kisfi¼ volt, hogy mindenki csod§lkozott, 

hogy tudja ²gy viselni a betegs®g®t. Sose panaszkodott, ha f§jt valamije, pedig bizony ez a 

betegs®g nagyon sok f§jdalommal j§r. Mindenkihez volt p§r kedves szava, ®s aranyos 

term®szet®vel mindenki sz²v®be belopta mag§t.  

A faluban pedig csak folytak a gyŤjt®sek, kupakokat gyŤjtºttek, amiket meg lehetett 

venni, adom§nyokat fogadtak, ®s a sok-sok kreat²v ºtlet §ltal elegendŖ p®nz gyŤlt ºssze arra, 
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hogy ki tudj§k seg²teni a kis Bence csal§dj§t. Mondanom sem kell, mekkora volt az ºrºm, 

amikor megtudt§k a sz¿lei, hogy el®g ºsszeg van a mŤt®t kifizet®s®re.  

Miut§n megmŤtºtt®k a kisfi¼t, ®s elv®gezt®k rajta ezt a k¿lºnleges beavatkoz§st, 

gyºkeresen megv§ltozott az ®lete. Miut§n fel®p¿lt, sokkal jobban ®rezte mag§t, mint azelŖtt. 

Sokkal kevesebb f§jdalma volt, ®s teljes ®rt®kŤ ®letet tudott ®lni. A sz¿lei is nagyon boldogok 

voltak miatta. De a fel®p¿l®sben egy dolog nagyon nagy szerepet j§tszott. Kital§lj§tok, mi az? 

Term®szetesen a szeretet! A szeretet §ltal tudott mindig olyan erŖs, ®s ®letvid§m maradni a 

neh®z helyzetekben is, ®s rem®nykedett, hogy az Ŗ sorsa is j·ra fordul. £s ²gy is lett. A 

szeretet ®s a rem®ny olyan erŖt adott neki, ami §ltal b§rmilyen akad§lyt le tudott gyŖzni, m®g 

ezt a fr§nya betegs®get is. Igaz, sokat kellett k¿zdenie ®rte, de meg®rte, hiszen a mŤt®t sikeres 

volt. 

A szeretet a vil§g legfontosabb mozgat·rug·ja, ami §tseg²t benn¿nket minden 

akad§lyon. Legyen p®lda sz§munkra Bencuska tºrt®nete, aki rengeteg szeretetet adott ®s 

kapott, ®s soha nem adta fel a rem®nyt. Nek¿nk se szabad feladni soha, ®s higgy®tek el, 

vannak m®g csod§k!  

 

 

Major Nikoletta 

Pusztaszabolcs 
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Betegs®gem tºrt®nete 

 

Egy sz®p ny§ri napon elment¿nk J§szber®nybe az §llatkertbe. Kºrben®zt¿nk, minden 

§llatot megcsod§ltunk. Voltak kismajmok, madarak, krokodilok, medv®k, tigrisek, 

oroszl§nok, vaddiszn·k, kecsk®k, l§m§k, lovak, szamarak ®s m®g m§s ®rdekess®g. Megetett¿k 

Ŗket ®s megszeretgett¿k. Kerest¿nk egy b¿f®t, mert szomjas voltam. £pp a medv®kn®l 

j§rtunk, amikor elestem. £reztem, hogy nagyon f§j mindenem, de fŖleg a karom. S²rtam, 

s²rtam. Anya is ®s apa is v²gasztalt, de ¼gy ®reztem, hogy soha nem fog elm¼lni ez a f§jdalom.  

Any§®k bevittek a helyi k·rh§zba, de ott azt mondt§k, hogy ezzel Pestre kell menni. 

Akkor m§r nagyon izgultam, hogy mi lesz velem. Fel®rt¿nk Pestre ®s ott megmondt§k, hogy a 

kezembe egy csontciszt§t tal§ltak ®s azt majd mŤteni kell. A mŤt®t napj§n nagyon kor§n 

indultunk. Anya vigasztalt, hogy nem fog f§jni, de ez nem seg²tett. Aranyosak voltak az 

orvosok, nŖv®rek. Rengeteg beteg gyerekkel megismerkedtem. L§ttam, hogy vannak, akik 

sokkal betegebbek n§lam. A mi szob§nkban volt k®t olyan gyerek, akik a hasukt·l a l§bukig 

be voltak gipszelve. Seg²tett¿nk egym§snak, ahogy csak tudtunk.  A mŤt®t ut§n, amikor 

fel®bredtem az volt az elsŖ mondatom: 

- Mikor ehetek m§r? 

Meg kellett innom egy kancs· te§t. Szerencs®re engem m§snap m§r hazaengedtek. 

Any§®k szerint az®rt, mert ez rutin mŤt®t volt. Nem tudtam, mit jelent a sz·, de annak nagyon 

ºr¿ltem, hogy nem kellett olyan sok§ig benn maradnom, mint a szobat§rsaimnak.  

A mai napig is vissza kell j§rnom vizsg§latokra, pedig teljesen eg®szs®ges vagyok. 

Ebben az a j·, hogy ilyenkor sok finoms§got kapok, ®s mindig v§laszthatok valami apr· 

aj§nd®kot is a k·rh§zi b¿f®ben. 

Makai Vikt·ria 

J§szkis®r 
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Marosvºlgyi Barbara 

Pusztaszabolcs 

 

 


