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Kedves Gyerekek! Tisztelt Sziil6k! Tisztelt
Munkatarsak! Tisztelt Tamogato6ink!

20 esztendSt tarthatunk hossza és révid
idének. ,»Torténelmi  tavlatrél” még nem
beszélhetiink, noha csaknem egyidSsek vagyunk —
egy évvel fiatalabbak csupan — a harmadik Magyar
Koztarsasaggal. Akik alapitasunk idején sziilettek,
mar fiatal felnSttek. Sok gyermek, akiket alapitasunk évében kezdtunk el
kezelni, mara meggydgyult, elvégezte iskolait, szakmat, palyat valasztott,
tarsat talalt, csaladot alapitott. A 86. éves Gyermekklinika, harom éve
immar Gyermekgyogyaszati Intézet, keretében mikédé debreceni
kézpont id6kdzben 1j, 6nallé kis épiletbe koltozott, tanszékké
fejlédott. A fekvObeteg ellatisnak otthont addé  pavilon éptlet
fejlesztéséért, csinositasaért, kényelmesebbé, otthonosabba tételéért 20
év alatt sokat tett az Alapitvany. Ennyi id6 alatt 614 leukémids és
daganatos beteg gyermek fordult meg az éplletben. Az § gyogyulasi
lehet6ségeik fejlesztését, kivizsgalasuk korszerdsitését, gondozasukat,
tarsadalmi visszailleszkedésiiket timogatta rendszeresen, sokrétiien és a
legkbzvetlenebb formaban az Alapitvany.

Napjainkra a debreceni kézpont kinbtte a szamara jelenleg
otthont ad6 épiiletet. A Nemzeti Fejlesztési Terv keretében mar
elkésziilt az Gj épiilet tervrajza. Annak érdekben, hogy az Eszak-Alfold
Régi6  egyetlen  Gyermekhematologiai-Onkolégiai  Tanszéke — 1j
otthonaban is éppoly sikeresen gyogyithassa és tdimogatassal, szeretettel
vegye kordl a hozzank forduldé beteg gyermekeket és szileiket, az
Alapitvanynak éppannyi feladata lesz, mint az elmilt 20 esztendSben
volt. Biztos vagyok benne, hogy a rank bizott gyermekek érdekében az
Alapitvany ennek a nemes hivatdsnak az Ondk segitségével
messzemenden képes lesz megfelelni — hogy mosolyt csalhassunk a

hozzank fordul6 gyermekek és sztileik arcaral
0, C
Oy gy

Prof. Dr. Kiss Csongor
Az Alapitvany
kuratériumanak elndke




Kedves Sziil6k, Adomanyozok! Tisztelt Olvasok!

Az alapitvanyok, civil szervezetek vilagszerte
fontos szerepet tolteneck be az egészségiigyben. A jogi
szabalyozas mellett a civil kontroll gyakorlasaval segitik
az egészségiigyl ellatdkat a gondok feltirdsaban,
megelézésében és  megoldasaban. Adomanyaik a
leggazdagabb orszagokban, igy az Egyesiilt Allamokban,
Németorszagban és Ausztridban is jelentSs forrdsokat biztositanak a
raszorul6 rétegek egészségligyi ellatasahoz, valamint az orvostudomany
fejlédését szolgalé kutatomunka és szakképzés szamara. Hazankban a
jelenség a rendszervaltozas ota er6s6dott meg. Ekkor létesiilt a jelenleg
20 éves fenndllasat tnneplé Leukémids Gyermekekért Alapitvanyt is,
amely a Debreceni Egyetem Otrvos- és Egészségtudomanyi Centrum
egyik kiemelt feladatat, a gyermekkori vérképzészervi és daganatos
betegségek szinvonalas ellatasat, gondozasat timogatja igen hatékonyan.
A betegek és  csaladjaik, a  Gyermekgydgyaszati  Intézet
Gyermekhematolégia-Onkolégia Tanszék munkatarsai, valamint az
Alapitvany kuratériuma szamara tovabbi, az elmult 20 évhez hasonlo
sikeres munkalkodast kivanok.

Prof. Dr. Paragh Gy6rgy
egyetemi tanar, centrumelnok

A Gyermekgyogyaszati Intézet igazgatdjaként szeretettel
csatlakozom Centrumelnék Ur koszonté szavaihoz. A
Leukémias Gyermekekért Alapitvany immar 20 éve
folytatja nagyon hasznos tevékenységét. Azokat a beteg
gyermekeket és csaladjaikat tamogatja a leghatékonyabb
formaban, akik a Régiéban élnek és Intézetlinkben keresik
a gyogyulast stlyos betegségiikbdl. Az Alapitvany tamogatdsa nem
szoritkozik a latvanyos programok szervezésére. Rendkivil jelentSs
forrasokat forditanak a betegellatds komfort-feltételeinek biztositasara,
miszerek beszerzésére, a teljes testi-lelki helyreallast segité munkatarsak
alkalmazasara. Emellett tdmogatjadk a szakmai tovabbképzéseket, a
tudomanyos tevékenységét is, ilyen médon jarulva hozza a gyogyitasi
eredmények tovabbi javitasahoz.

Prof. Dr. Balla Gyorgy
akadémikus, intézetigazgatd



Daganatos és vérképzdszervi beteg gyermekek gydgyitasa
Debrecenben — visszatekintés

Az osztaly alapitasa, elsé évek -
A XX. szazad utols6 harmadaban :
clterjed6 kemoterapias kezelések tették r
lehet6vé a leukémids és daganatos
gyermekek  tartés  gyogyuldsat. A
debreceni Gyermekklinikan el8szér Dr. Székely Katalin tanarné (bal
oldali kép), majd nyomdokain Dr. Kovacs llona adjunktusné (jobb
oldalon) foglalkozott kilén figyelemmel ezeknek a gyermekeknek a
kezelésével, gondozasaval. A munkacsoport 1971, az alapitas éve Ota az
Orszagos Gyermekhematoldgiai-Onkoldgiai Halézathoz kapesoldodott.

A betegeket kezdetben a Klinika gyermek belgyogyaszati
osztalyanak két kértermében helyeztik el. A j6 munka hire, az egyre
javul6 eredmények névelték a sikeresen kezelt kis betegek 1étszamat igy
az osztalyt Karmazsin Laszl6 professzor dr, a Klinika atfogd fejlesztése
keretében a f&éplleten beltl kiilonalld részlegbe helyezte, amelyet a
Gyermekklinika egykori igazgatéjanak Kulin Laszlé professzor trnak a
dolgozo6 helyiségeibdl hoztak létre. A daganatos gyermekek tgye irant
killonésen elkételezett Olah Eva professzor asszony intézetvezetSként
még tagasabb helyiségbe, a klinika 6ndllé pavilonépiiletébe helyezte az
osztalyt 1992-ben.

A debreceni kézpont sikeres mikddéséhez, fejlédéséhez
tamogatasra volt sziikség. A munkatarsak, a munkahelyi vezeték
torekvéseit megértve, a névekvd igényeket latva, ekkor fogalmazddott
meg egy leukémids kis beteglink édesanyjaban az Alapitvany
létrehozasanak gondolata.

Pik6 Gaborné, az Alapitvany életre hivasarol

1989. aprilisaban egy rutin vérvételen derilt ki,
hogy kislanyom vérének a hemoglobin értéke olyan
alacsony, hogy azonnali kivizsgalasra a
Gyermekklinikara — vitttk. Mar aznap  délutan
megtudtuk, hogy nagyon nagy a baj. A gyermeknek
akut limfoid leukémidja van. Elmondtdk a kezel6
orvosok, hogy ez egy silyos, betegség, akar halallal is végz&dhet és az
én kislanyomnak 40 % esélye van a gyégyulasra. Fin ekkor szinte sokkos




allapotba keriiltem. Folyton azt kérdeztem magamtél, miért az én
gyermekem? Eddig mindent megtettiink érte, 6vtuk mindentdl, orvosi
rendel6t sem latott. Férjem az elsé pillanattél kezdve nagyon pozitivan
allt a betegség kezeléséhez, és engem is lelkileg timogatott (sirtam
reggel, este). Mindig azt mondta, hogy kislinyom meg fog gyodgyulni és
szitksége lesz rank. Erésnek kell lenniink és mindent meg kell tenntink,
hogy segitsiik gyermekiink gyégyulasat.

Az osztalyon nagyon kedvesen fogadtak a kislanyunkat.
Végigkdvettik, hogy Dr. Kovacs Ilona adjunktusné és Dr. Kiss
Csongor tanarsegéd ur és a névérkék egy éven keresztil minden nap
tiszta szivvel és magas szakmai tuddssal kezeltek az osztilyon minden
gyermeket. Nagyon nagy erét kaptam ezekt6l az emberektdl. Lattam
mindennapi munkdjukban azt a harcot, amit minden gyermekért
megtettek és ez segitett bizni. Tudtam, hogy nem lehet semmi baj.
Olyan volt ez az osztily, mint egy nagy csalad: mindenki vigyazott
mindenkire.

Mikor a gyermekink meggyégyult, férjemmel ugy gondoltuk,
hogy egy alapitvanyt hozunk létre, amivel segiteni tudjuk ezeknek a
nagyszerd embereknek a munkajat és a beteg gyermekek gyogyulasat.

Az Alapitvany bejegyzése

1989 decemberében a Piké Gaborné altal letétbe helyezett 10 000
forinthoz a Debreceni Orvostudomanyi Egyetem Gyermekklinikajanak
munkatarsai és az intézmény vezetése 120 000 forinttal csatlakozott.
Egy orvostanhallgatd, aki valamikor maga is leukémiaban szenvedett, az
6sztondijat ajanlotta fel, hogy az alapitvany alaptSkéje, a 200 000 Ft
Osszegyuljon.

A szuléi  kezdeményezés nyoman és Debrecen jolelkd
adomanyozéinak timogatasival 1990. marcius 1-én, Hajdu-Bihar
megyében elséként a megyei birésag bejegyezte a ,,Leukémids
Gyermekekért Alapitvanyt”.

Az alapitvanyt indulasakor az alabbi kuratérium iranyitotta:
Eln6k: Prof. Dr. Karmazsin Laszl6, a Gyermekklinika igazgat6ja
Tagok: Dr. Kovacs llona, az osztily vezetdje

Dr. Zs. Nagy 11diko, klinikai orvos

Magyar Eva, a Gyermekklinika gondnoka

Pik6é Gaborné, alapito.



Az alapitok altal kit(iz6tt célok
A Debreceni Orvostudomanyi Egyetem Gyermekgyogyaszati

Klinikajan kezelt leukémias és daganatos betegségben szenvedd

gyermekek egészségének visszanyerése érdekében

e arendelkezésre all6 technikai eszk6zok fejlesztése,

e a kutatasi eredmények gyakorlati hasznositisanak pénziigyi
finanszirozasa.

Az évek soran a korabbi célok ujabbakkal béviiltek:

e alaboratériumi munka feltételeinek javitasa,

e a gybgyitasban résztvevé személyek kongresszusi, egyéb szakmai,
tudomanyos rendezvényen valé részvételének timogatasa,

e a gybgyitassal kapcsolatos kezelések elviselésének konnyitése
érdekében az elhelyezési koriilmények javitasa, osztalyrendezvények
szervezése és segitése, illetve nyari taborok koltségeihez vald
hozzajarulas,

e gyogykezelések timogatasa,

e az anyagilag raszorulé6 daganatos gyermekek, illetéleg csaladjaik
timogatasa,

e a Debreceni Egyetem OEC Gyermekklinikdjan a daganatos beteg
gyermekek  ellatdsaban  résztvevsé  egészségligyi  személyzet
munkajanak timogatasa,

e a regiondlis gyermekhematoldgia-onkologia  betegellatohely
székhelyétdl kulonbozé telepilésen él6 csalidok/szil8k szamara
alkalmas ideiglenes szallas biztositasa,
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Interji Karmazsin Laszl6 professzor trral

Az alapitvany elsé kuratoriumi elnokét, aki ma a
Debreceni Egyetem emeritus professzora, telefonon értiik el.

Professzor - Ur! 1990-ben a  Gyermekkiinika
tgazgatdja & ag Egyetem rektoraként mi késgtette, hogy a
ST kezdemeényezés mellé dllva segitsen létrebozni a Régid
elsd’ kozhaszni alapitvanyat?

Ugy éreztem, hogy a leukémias gyermekeknek az egészségiigyi
finanszirozas mellett alapitvanyi segitség sziikséges ahhoz, hogy
megfelel6 korilményeket és életminéséget biztositsunk szamukra a
kezelésiik alatt és otthon tartézkodasuk idején.

Ki wolt az az egyetemi munkatdrs, akinek a hagyatéka ag alapitd
édesanya és a Gyermekklinika munkatdrsainak adomdinya mellett lehetové tette az
Alapitvany létrehozdisdt?

Koteles Sandor a Tud6klinika aneszteziologus asszisztense volt,
egyedil élt. Hagyatékat az Egyetemre ruhdzta azzal a feltétellel, hogy
jotékony célra forditsak. Ez az Orokség egészitette ki az Alapitvany
bejegyzéséhez szitkséges Gsszeget, amelyet az alapitd, a Gyermekklinika
munkatarsai és egy elkotelezett egyetemi hallgatd ajanlottak fel.

M: volt professgor dir sgdandéka agzal, hogy mdr az induldskor kiemelt
Sfeladatként tiztik ki célul a lenkémids gyermekek gydgyitdsahoz kapesolddd
kutatimunka tamogatasdt?

Sajat kutatémunka nélkil egy adott tudomanytertlet nem
fejlédik. Marpedig az én mikoédésem idején a gyermekhematoldgia volt
az orvostudomany egyik leggyorsabban, leglitvanyosabban fejlédé
teriilete. Ahhoz, hogy Klinikink munkatarsai is 1épést tarthassanak a
kor kihivasaival, és a Debrecenben kezelt gyermekeknek is épp olyan
esélyiik legyen a gyogyuldsra, mint német vagy amerikai tarsaiknak,
nagyon fontosnak tartottam, hogy a Klinika laboratériumaiban olyan
feltételeket teremtsiink, amelyek nemzetkdzi szinvonalt kutatd és
diagnosztikus munka végzését teszik lehet6vé, ezzel jarulnak hozza a

gyogyulasi esélyek javitasdhoz.

Professzor Ur, engedje meg, hogy elniki miikidését az Alapitviny jelentegi
kuratdriuma nevében sivbil meghkoszinjik. |0 egészséget kivanunk!



Tanszéki rang — els6ként az orszagban

2008. jelentés mérfoldké az Alapitvany tamogatdsat élvezd
Koézpont térténetében. A Debreceni Egyetem Szenatusa az orszagban
els6ként létrehozta a Gyermekgydgyaszati Intézet keretében mukodd
Gyermekhematolégiai-

Onkolégiai Tanszéket. A Jarébeteg forgalmi adatok

tanszéki rangot a
megel6z6 évek szorgos és w000
eredményes munkaja 0
alapjan nyertik el. 1990 1000
6ta 614 leukémids és avs 2000 2001 2002 2008 2008 2005 2008 2007 208 200
daganatos gyermek
jelentkezett a fekvébeteg
osztalyon. Ugyanilyen
aranyban  foglalkoztunk

egyéb sulyos, nem 000
rosszindulata  vérképzo-
szervi beteg gyermekek-
kel, akik vérszegénység, T S S
vérzékenység, trombozis

miatt kerestek fel. Az

1999-ben bevezetett elektronikus betegadat-rogzité rendszer tanisaga
szerint jard- és fekvobeteg forgalmunk jelentésen emelkedett, csaknem
megduplazédott az 1999-2009 kézétti id6szakban. 2009-ben jardbeteg
szakrendeléstinkén csaknem 1200 beteg fordult meg 4138 alkalommal.
Kozilik 330 beteget 872 alkalommal fekvSbetegként is kezeltink. A
jarébetegek  kozott  kortlbelil  azonos ardnyban fordultak el6

O betegszam
B osotszam

Fekvébeteg forgalmi adatok

O betegszam
B esetszam

w leukémiaban és  daganatos
" betegségben szenvedd, ezek
5 gyanuja miatt, illetSleg

vérzékenység miatt kivizsgalt
woaenen | €5 kezeléste szorulé esetek.
Az 14j reglonalis rendszer
életbelépésével folyamatosan
emelkedik a Jasz-Nagykun-
Szolnok megyébdl a Tan-
Leukémids és tumoros 1ij esete 1989-2009 székre, az Eszak-Alfold Régio




Jarébeteg esetszam 1998-2009

O Leukemia B Solid tumor B Agyi daganat O Anemia B Vérzékenység O Egyéb |

27% 35%

7%

19% 8%

egyetlen gyermekhematologiai-onkolégiai szakellaté helyére érkezé
betegek szama a stabil Hajdu-Bihar és Szabolcs-Szatmar megyei
forgalom mellett. Rendszeresen keresnek fel benniinket gydgyulni
vagyok a szomszédos régidkbol, sét a szomszédos orszagokbodl is. Az
Egyetem Szemészeti Klinikdjaval ¢és Idegsebészeti Klinikajaval
egyuttmikodve orszagos szinten latjuk el a gyermekkor jellegzetes,
Orokletes  szemészeti daganatos megbetegedésében, a kétoldali
retinoblasztomaban illetve a koézponti idegrendszer daganatos
megbetegedéseiben szenvedd gyermekeket.

A n6vekvd betegforgalom miasik oka az, hogy a felnbtt
betegellaté kézpontok helyett egyre nagyobb szamban nalunk keriilnek
cllatasra a serdilékoru gyermekek, sét egyes esetekben a 18 év folotti

fiatal felnGttek is. A jelenség vilagtendenciaként értékelhetd.
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A forgalom né&vekedését
szerencsére nem a leukémids és
daganatos megbetegedések hasonlé
ttemd fokozoédasa idézi el6. Az
orszagban, fgy a régidban is, az
jonnan  felismert  gyermekkori
rosszindulati betegségek csupan évi
1,4 %-kal valnak gyakoribba. A
gyermeklétszam parhuzamos
csokkenésével az Gj betegek szama
az eltelt 20 évben nem valtozott: hazankban évente 250-300 4j eset 1ép
fel.

A Tanszék jelenlegi éptilete

Az évek alatt a Tanszék rendelkezésére allo6 négy kortermes
pavilon épiletet ,kin6ttitk”. A  Debreceni Egyetem Orvos- és
Egészségtudomanyi Centrumanak sikeres NFT II-s palyazata révén mar
a kozeljové-ben nagyobb alapteriiletd 6j épiletbe kol-tézhetiink at,
amelyben az arra raszoruld betegeket kii-lon koérterem-ben, egyes
esetekben a
szilével egyiitt
tudjuk
clhelyezni. Az
Egyetem 4j
,,Belgyogyaszati
Tombjében”
megvalosuld
fejlesztés
lehetGséget teremt a belgydgyasz-hematolégus munkatarsakkal térténd
még szorosabb egyiittmiikodésre, amelyt6l 1) kezelési eljarasok
bevezetését, a gyogyuldsi eredmények tovabbi javulasit, valamint a
serdiilék és fiatal felnSttek kozos, még hatékonyabb ellatasat reméljik.

A Tanszéken gondozott, az Alapitvany altal timogatott volt
betegek koziil csaknem mindenkinek sikertlt egészséges serdiil6ként,
feln6ttként megtalalnia a helyét a tarsadalomban. Hazakerilve a
gyermekek évveszteség nélkil folytatjak iskolai tanulmanyaikat,
szakmat, érettségi bizonyitvanyt, fels6foka végzettséget szereznek,
csaladot alapitanak. A tanszéki és az alapitvanyl munka ko6zos
eredményét Gk ,,igazoljak™ a leghitelesebben. Koziilik néhanyan 6nként
vallaltdk a bemutatkozast.

A Tanszéknek helyet adé Belgyogyaszati Tomb latvanyterve



Gyégyulasok

Pik6é Zsuzsanna

Még csak két éves voltam, mikor
akut limfoid leukémiat allapitottak meg
nalam és kezelni kezdtek a debreceni
Gyermekklinikdn.  Szilleim  sokszor
mesélték, milyen emberfeletti segitséget
és mennyi szeretetet kaptam az ott
dolgozoktodl. Igyekszem ezt a magam
moédjan meghalalni nekik: megprobalok
a télem telhetd legjobban teljesiteni és j6 emberré valni. Erettségi utin
kilkereskedelmi tizletk6ts végzettséget, angol szébeli nyelvvizsgat és
szamitogép-hasznaléi  bizonyitvanyt  szereztem, jelenleg pedig
idegenvezetSi tanfolyamon veszek rész.

Horvath Klara

2001-ben, 15 éves koromban sokkhatasként ért, hogy
Hodgkin limfémat ismertek fel nalam. Kezelésem,
szerencsére sulyosabb mellékhatasok nélkil, 3 nehéz
hénapig tartott. Igy is csupan 2006-ban lehetett
gyogyultnak  mindsiteni. A betegségem  csak
megerdsitette  elszantsaigomat.  2005-ben  sikeres
érettségi vizsgat tettem. Jelenleg IV. éves orvostanhallgaté vagyok
Debrecenben. Diplomam megszerzése utan nagy vagyam, hogy én is
beteg gyermekeket gyogyithassak. Jelenleg a Tanszék tudomanyos
didkkéri hallgatéja vagyok. A TDK-s munkam keretében magam is a
gyermekkori vérképzbszervi betegségek korlefolyasat tanulmanyozom.

Mészaros Csilla

Tizenhét éves vagyok, Karcagra jairok a Nagykun
Reformatus Gimnaziumba. A betegségem 2007.
szeptember elsé hetében deriilt ki, pont mikor az
iskola kezdédétt volna. A diagnézis akut limfoid
leukémia volt. Tiz hoénapot téltdttem a debreceni
klinikan. Anyukam végig bent volt velem. Mikor
megtudtam, hogy beteg vagyok, nagyon nechezen
dolgoztam fel, két honap kellett, mire elfogadtam magamban.




Mikor mar sikeresen felfogtam, hogy mi a baj, akkor jottem ra,
hogy milyen aranyosak a névérkék és az orvosok és mindenki, aki koriil
vett bent engem. A maradék nyolc hénapot batorsaggal és pozitivitassal
toltéttem bent. A névérkék mindig igyekeztek a koriilményekhez képest
megmosolyogtatni engem és a tobbieket. Bent a korhazban sok
gyerekkel ismerkedtem meg, akik nagyon a szivemhez néttek, és
sokukkal még ma is tartom a kapcsolatot. Mottom, ami végig kisért
ezen az uton: Keresd a jo dolgokat! :)

Szeretnék  gyermekpszicholégus  lenni, mindenféleképpen
gyerekekkel szeretnék foglalkozni. Remélem sikerill ez a tervem is, mint
ahogy sikertlt az is, hogy tdl legyek a betegségen.

Suba Tibor

1990-ben, 6t és fél évesen lettem beteg, az orvosok
Hodgkin limfémat diagnosztizaltak. Rég volt, nem is
emlékszem mar ra kristalytisztan, de arra igen, milyen jo
volt, hogy a szileim mellettem voltak, hisz egy
kisgyermeknek a legfontosabbak a sziileil Fél év alatt
lezajlottak a kezelések, 6t kemoterapiat irtak ki, am négy utan mar
tiinetmentes voltam, nem volt sziikség az 6todikre. Hat évesen mar djra
jathattam az O6vodaba. J6l emlékszem még, milyen volt az elsé
taborozas Bakonyszicsén: sok baratra tettem szert akkoriban
betegtarsaim kézott, kés6bb mindig visszavagytam.

Két éve a DE OEC hazi ment6szolgalatnal dolgozom, el6szér
gépkocsivezet6ként, majd elvégeztem egy iskolat, és azéta mentd
szakapoloként dolgozom. Készonet és hala Kiss Csongor professzor
urnak, aki nemcsak kitiné szakember, hanem a legemberibb és
legsegit6készebb orvos, akivel valaha is talalkoztam.

i Belss boriténk

mosolygds  kislanya,
Berké Georgina is
leukémias volt.
Irisban még nem
osztotta meg veliink
torténetét, de a
kezelés idején és az idei tanévben, elsé osztilyos
tanuloként késziilt fényképei magukért beszélnek.
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Vezet6 szerep a korszertii diagnosztikaban, a kutatisban

A debreceni Tanszék a Gyermekgyogyaszati Intézet és az
Egyetem tarslaboratériumaival, igy a Klinikai Genetikai Kézponttal, a
Klinikai Biokémiai és Molekularis Patologiai Intézettel (KBMPI), a
Patolégiai Intézettel, a Mikrobioldgiai Intézettel és a Klinikai Kutaté
Kézponttal egyiittmikodve, nemzetkdzi tanulmanyok keretében villal
vezet§ szerepet a gyermekkori vérképzGszervi betegségek korszerti
kivizsgalasaban, molekularis hatterének kideritésében.

Tevékenysé-  JEEE————
gink eredményes-
ségét a  korabbi
osztaly, a jelenlegi
Tanszék  munka-
tarsai  altal  az
elmalt 20 évben
rangos hazai és

Munkacsoportunkban mindésitést szerzett oktatok:

?emzetkéZi folyo- Alberth Marta, Bardi Edit és Szegedi Istvan doktorok
iratokban

megjelent t6bb mint 100 kézlemény
és tobb mint 20 tankényv fejezet
fémjelzi. A munkacsoportban az
elmult évek alatt egy MTA Doktori
és harom egyetemi doktori (Ph.D.)
minGsités sziletett. A mindsitett
orvosok iranyitisa mellett jelenleg harom munkatirs vesz részt az
egyetemi doktori képzésben, évtél évre szamos hallgaté késziti
tudomanyos diakkori palyamunkajat, diplomamunkajat. Az Alapitvany
kiemelt feladata a gydgyitdsi eredmények javitisihoz laboratériumi
munka timogatasa. Nagyértékd miszereket, vegyszereket szereztink be
a Tanszék laboratériuma és a Klinikai Genetika Kézpont szamara,
alapitvanyi forrasbol biztositjuk a [
részmunkaidGs  laboratériumi  asszisztens
bérét. Az orvosok, névérek kongresszusi
részvételének  tdmogatasaval  nygjtunk %

segitséget  ahhoz, hogy  rendszeresen / e
tajékozodjanak a szaktertilet fejlédésérdl és  Nyugdijba vonult labor-

ismertessék sajit eredményeiket. asszisztensiink, Magdi és
jelenlegi segitségiink, Kata

Ph.D. hallgat6ink
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Prof. Dr. Olih Eva, a Klinikai Genetikai M-FISH
Koézpont igazgatdja és munkatarsai

Prof. Dr. Kappelmayer
7l Janos, a Klinikai
Biokémiai és
Molekularis Patolégiai
Intézet igazgatéija

Leukémias sejtek
immunolégiai vizsgalata

Egyuttmiikodés a gydgyulasért

A rosszindulatd megbetegedések gyogyitisaban egyre fokoz6do
jelentéségl kemoterapiat a nélkllézhetetlen timogaté kezelésekkel
(vérkészitmények, fertGzések elleni gyoégyszerek, infuzidk, hanyas- és
tajdalomcsillapité gyogyszerek, ,,sejtemel6k”) fekvobeteg osztalyunkon
kapjak a gyermekek. A kezelést a tanszékvezeté mellett tapasztalt, a
gyermekgyogyasz  szakvizsga mellett hematologus és  onkologus
szakképesitéssel is rendelkez6, mindsitett osztalyvezeté iranyitja.
Munkdjukat a Tanszékhez a kozelmdltban csatlakozott fiatal
gyermekgyogyasz szakorvos, és - szakképesitésiik részeként - a
Gyermekgyogyaszati Intézet szakorvosjeldltjei segitik. Valamennyien
hatékonyan, mély empatiaval és jokedvien végzik éber figyelmet és
nagy szakértelmet igényl6 feladatukat. A Tanszékre harulé hatalmas
betegdokumentacios, jelentési, gazdalkodasi és adminisztracids feladat
ellatisa nem volna lehetséges a tanszéki titkarné és adminisztrator
kollégand szorgos munkaja nélkil. Utébbi miikddését az Alapitvany
tamogatasa teszi lehetévé.

A sebészi ellatasban, a sulyos szovédmények elharitasaban
felbecsiilhetetlen segitséget nydjtanak a Gyermekgyogyaszati Intézet
Gyermeksebészeti és Intenziv Osztalyanak munkatarsai. Alapitvanyunk



tamogatja a Gyermekgyogydszati Intézet tarsosztalyain és Tanszékein
ellatott leukémias és daganatos gyermekek gyogyitasi feltételeinek
javitasat is. Specidlis mutétek, sugarkezelés és egyéb beavatkozasok
elvégzésére az Egyetem tarsklinikdin nyflik lehetSség. A betegség
elhelyezkedésének, kiterjedésének, természetének megitélésében a
képalkoté diagnosztika: CT, MR, SPECT és PET CT segit. A
tarsklinikak munkatdrsai nagy empatiaval és szakértelemmel vizsgaljak,
kezelik a legkisebb betegeket is. Kiilonlegesen szoros, szerzédésen
alapul az egyiittmikodésiink az ikerrégidé miskolci kézpontjaval, ahol
kozOs tervezés és vizitek keretében a vérképzs Gssejtek atiltetését, a
,csontvel§ transzplantaciot” végezzik. A tarsszakmak képviselGivel
minden egyes betegiink kapcsan személyes egyeztetink ! A ,tumor
board”-on elhatarozott kezelés teszi lehetévé az optimalis gyogyulast,
az életminéség maximalis szem el6tt tartisa mellett.

A szakemberek minden eréfeszitése ellenére sajnos még
napjainkban is vilagszerte szed aldozatokat a leukémia, a rosszindulata
daganat. Az Alapitvany és a Tanszék valamennyi munkatirsa nagy
megprobaltatasként éli meg, ha nem sikeriil meggyogyitani kis
betegiinket, akit a csaladdal egyiitt mi is gyaszolunk.

A teljes testi-lelki gondozis elképzelhetetlen pszichologus,
kérhazpedagogus, gyogytornasz, szocialis munkas, dietetikus segitsége
nélkil. Latvanyos és nagyon hasznos a zeneterapias és egyéb muvészeti
terapias foglalkozast biztosité szakember, mivész, szinész, bohdc,
jolelki, az orvosokkal, névérekkel egyiittmikods oOnkéntes segitd
munkdja. Ennyi munkatirsat napjaink egészségligyi ellatisa sajnos nem
tud az orszdg valamennyi gyermekonkoldgiai kézpontjaban kell$
szamban alkalmazni. Alapitvanyunk anyagi segitséget nyudjt a helyi
munkaerd gondok lekiizdéséhez és a mikodési  koltségek
megoldasahoz. Ebben a torekvésben egyiittmikédink a debreceni
kézpont  tamogatasat vallalb  egyéb civil szervezetekkel és
tarsalapitvanyokkal. Hogy az alapitvanyi muikoédése szakmailag
megalapozott legyen, a legsziikségesebb feladatokat tdmogassa a
leghatékonyabb, orszagosan koordindlt formaban, hogy hiségesen
kezeljik az adofizet6k rank bizott forintjait, képviseljik és
érvényesitsik betegeink és a szakteriilet érdekeit, csatlakoztunk az
,»Orszagos Szovetség a Daganatos és Leukémias Gyermekekért”
egyesillethez és  kovetjik a Magyar Gyermekonkolégusok —és
Gyermekhematolégusok Tarsasiga ajanlasait.



Gondozis felséfokon
Odaado apolas az osztalyon és a szakrendelésen
A nalunk kezelt beteg gyermekeket nyolc névérkénk és
két szakasszisztensnénk figyeli a nap minden percében.
Akar  parhénapos  csecsemék, akar  langaléta
tinédzserek, nem lehet olyan panaszuk, kéréstk, amit
ne igyekeznének azonnal teljesiteni. Mindig van j6
szavuk a szul6khoz is, akiknek sok hasznos taniccsal
tudnak szolgalni, hogy 4poljak, gondozzdk a
gyerekeket, mit adjanak nekik enni-inni, mire
figyeljenek oda kilondsképpen a kezelések alatt
és kozott, amikor otthon a csalddra harul a felel6sség. Szakértelmiikhoz
sem fér kétség: valamennyien, a legfiatalabbak is, csecsemd- és gyermek
szakapolok, 4 t6 rendelkezik onkoldgiai szakapold, 4 6 csecsemé és
gyermekapolé  képesitéssel. Osztalyvezeté fénévérink, Beregszaszi
Erzsike 16 éve Iépett Mestydk Julika nyomdokaiba. Az 6 munkajukat
dicséri a fekvObeteg osztily szervezett, rendezett mikodé-se.
Mindennapi munkajuk roppant testi, lelki és szellemi igénybevétellel jar.
Az Alapitvany rendezvényein vald részvétel tamogatisaval tudjuk
kikapcsolédasukat szolgalni, hogy holnap djra legyen erejik dertisen
ellatni szép hivatasukat.

Beregszaszi Erzsike,
osztalyvezetd f6névér

Mamaszallé

Tanszékiinkhéz szorosan kapcsolodik
az épiilet tetSterében kialakitott mamaszalls.
A tervezés és az atépités koltségeit egy
kilfoldon €16 honfitarsunk és az Egyetem
Orvos- és BEgészségtudomanyi Centrumanak

vezetése biztositotta. A berendezési G ek és szileik

, kol ¢ .. ltetésrd] Kank yermekek és sziileik a
t%rgya r(? és a% uzem}e etésrd ,mun anl gt tetStéti jitsz6 szobaban
tamogato vallalkozokkal és civil

szervezetekkel  egyiittmikodve — Alapitvanyunk — gondoskodik. Ot
szobaban 16 4ggyal tudjuk segiteni a sziilSket, hogy éjjel-nappal
gyermekitk kozelében lehessenek a gydgyulas nehéz idGszakaban. Két
fiird6szoba, teakonyha és egy hatalmas tarsalgé-jatszo helyiség teszi
komfortossdi a mamaszallét, amelyet tv és DVD késztlékekkel,
szamitogéppel, moségéppel, mikrohullimu sttével, tea- és kavéf6zovel
szereltiink fel.



Szabadid8s programok, rendezvények

A tarsalgéba érkezik a Mikulas, itt tartjuk a szabadidGs
programokat: a kardcsonyi, farsangi, husvéti és sziletésnapi
tnnepségeket, a koérhazpedagdgiai, mivészetterapias és  egyéb
foglalkozasokat. Az évek soran a Tanszék
tetStere a béke és otthonossag kis szigete lett
a szill6k és gyermekek szamara, mely segit
elviselni a terapia sokszor
megprobaltatasokkal teli napjait. Idénként
fontos a pavilon épiletébdl kimozdulni!
Fvek o6ta a szerveziink tiborozist a
bakonysztcsi Lelki Rehabilitaciés
Kézpontban és Balatonon. Kiilondsen sikeresek azok a taborok, ahova
a betegek magukkal hozhatjak testvéreiket vagy sziileiket. Kisérével, az
utazas megszervezésével timogatjuk a Tanszék betegeinek részvételét
élménytaborokban, az Euro Disney-ben. Kiléndsen odafigyeliink, hogy
a hatranyos helyzetd gyerekek is eljuthassanak az orszaghatiron belil és
kivil szervezett rendezvényekre.

Bakonyszicson nyaraltunk

Gyermekek, csaladok tamogatasa

A Tanszéken gondozott beteg gyermekek és csaladok kozott sok
a hatranyos, esetenként halmozottan hatranyos helyzetl. Szamukra az
Alapitvany igyekszik, lehetSségeihez mérten, segitséget nytjtani. Fé6ként
taplalék  kiegészitéket — gyogytapszereket, tankonyveket, iskolai
felszerelést és jatékokat szerziink be. Szocialis munkas alkalmazasara
sajnos eddig nem futotta az er6nkbdl, de a tanszéki
adminisztrator ~ kollégans, a  titkirnénk, a
kérhazpedagégus  munkatars, az  osztalyvezetS
ténévér és a jarébeteg szakrendelésen dolgozd
asszisztensek sok hasznos tanicsot adnak, hogy az
alapbetegség és a raszorultsig alapjan milyen
kedvezmények illetik mag a csaladokat, és segitenck
is a sokszor nem egyszerd kérelmek megirasdban,
megfelel§ helyre torténé elkiildésében. Kiilonésen
indokolt, egyedi esetekben egyéb formaja
anyagi tamogatast is nydjtunk.

Babett késziil a farsangra



Test, szellem, 1élek egyiitt gyogyul

Korhazpedagoégus
A Gyermekhematolégiai-Onkologiai
Tanszéken a Debreceni és a Hajdd-Bihar
Megyei Onkorményzatok —timogatasival
immar 8 éve dolgozik korhaz-pedagdgus. A
korhazi kezelések soran a 6 tantargyakbol
tanitjuk a gyermekeket. Kapcsolatban
allunk az adott gyermek anyaiskolajaval. Az
oktatds rendszerint egyéni formaban, agy mellett, esetenként
kiscsoportos formaban torténik. Az elmaradt iskolai tananyag pétlasa, a
korrepetalas, valamint a zarévizsgakra val6é felkészités mellett
kiilénb6z6 programokat szervezink a kértermeken belil és kiviil, igy
szajhigiénés  programot, Unnepségeket,
képesség- és készségfejleszté  jatékfoglal-
kozasokat. Kozbésen a  pszicholégus
munkatarssal, akinek a mikodését egy tars-
alapitvany  tamogatja, = mentalhigiénés
segitséget és lelki tdmogatast nyujtunk a
M gyermekek és a sziil6k szamara.
Farsangi mulatsig a Tanszéken

Korhazpedagogusunk
Andpriskaval tanul

Meseterapia, miivészet- és zeneterapia

Ugyancsak tars-alapitvanyi segitség tette
lehet6vé, hogy foglalkozasainkat a nagy
népszertségnek o6rvendd meseterapiaval
egészitsik ki. A munka egybeszévi a
képzémiivészetet, a zenét és a mesélést.
Célja az 6romszerzés és fesziltségoldas.
Pszichoterapias hatasa a sziil6knek éppoly
fontos, mint a gyermekeknek: ,,Mesét mondani és mesét hallgatni az
¢letben maraddsért.... A mesék egyik alddsos hatdsa a terapidban épp
az, hogy er6t adnak az elsé 1épések megtételéhez, azaz kimozditjak a
pacienst a holtpontrl.” (Boldizsar 1.). A foglalkozasokat Hajdu
Kalmanné (baloldal) és Méhes Melinda (jobb oldal) vezetik.




20 év eredményei — a szamok tiikrében

Harminc éve még 30%-os volt a leukémiids és daganatos
gyermekek gybégyulasi ardnya, amely napjainkra 70% f6lé emelkedett.
Az Alapitvany munkéjanak legfontosabb eredménye, hogy ehhez a
hatalmas elérelépéshez hozzajarulhattunk. Az Alapitvany — mindenek
folé helyezve a rank bizott beteg gyermekek gyogyulasanak érdekét —
kozvetlenill tamogatja az Eszak-Alfold Régié egyetlen gyermek-
leukémids és daganatos szakellatéhelyét, a DE OEC Gyermek-
gyogyaszati Intézet Gyermekhematolégiai-Onkologiai Tanszéket. Teljes
bevételinket, amely az elmult 20 évben meghaladta a 100 MFt-t, a
debreceni kézpont dltal gondozott betegekre, gyogyulasi esélyiik,
kezelési feltételeik, hangulatuk és kézérzetiik javitasara forditottuk!

Koltségvetésink jelents tétele az alapitvanyi timogatassal
mikods, részmunkaidés munkatarsak fizetésének és  kozterheinek
kigazdalkodasa. Az Intézmény altal alkalmazott munkatdrsak szakmai-
tudomanyos fejlédését kongresszusi részvételiik részleges atvallalasaval
tamogatjuk. A muikodési koltségeket minimalis szinten tartjuk.

Az elmult 20 évben mintegy 30 MFt értékben vasaroltunk nagy
értékd miszereket. A fekvSbeteg osztalyra a citosztatikumok szakszerd
kezeléséhez nélkilbzhetetlen ,lamindris boxot”, pontos és biztonsagos
kiszolgaltatasukhoz sziikséges infuziés pumpdkat, a pontos észlelést
lehet6vé tevé pulzoximétereket, automata vérnyomas-méréket, EKG
késziléket, mérlegeket, a komfortos elhelyezést lehet6vé tevd,
biometrikus  betegagyakat, a korhazhigiénés munkat tamogatd
agytalmosot. Oxigén- és vakuum-halézatot épitettiink ki.

Minden koérteremben és a mamaszallon van tv, computer. A
korabbi  vide6  készilékeket DVD  lejatszé  valtotta fel. A
betegdokumentacios, adminisztracios,
tanszéki oktato- és kutatomunkat,
kommunikacios teladatokat
informatikai  berendezések  segitik.
Hasonl6  berendezési  targyakkal,

kétszemélyes, ,,baba-mama”

kortermek kialakitasaval és

felszerelésével tamogattuk a "
Gyermekgyogyaszati Intézetnek ) 1

azokat a tarsosztalyait is, ahol sebészi Gyermekkényvtar a tettérben



kezelésiik, intenziv ellitasuk ideje alatt megfordulnak a betegeink. A
Neurologiai Szakrendelés helyiségében korszeri EEG  késziiléket
helyeztink el, amely az agydaganatos és leukémids betegek
kivizsgalasahoz sziikséges. Tamogattuk gasztroszkop beszerzését,
amellyel betegeink mesterséges taplalasahoz sziikséges eszkozoket lehet
behelyezni. Az Intenziv Osztilyon gyorsdiagnosztikai késziiléket, a
rutinlaboratériumban hematoldgiai automatat helyeztiink tizembe, majd
cseréltiink korszerGibb késziilékekre. Kutaté laboratériumainkat CO»
termosztattal, digitalis analitikai mérleggel, ,Jaminaris flow”-val, pH-
mérével, specialis fagyaszté-berendezésekkel, ELISA és M-FISH
automatakkal szereltiink fel.

Egyre jelent6sebb Osszeget forditunk —egyszer-hasznalatos
eszk6zOkre, igy infuziés szerelékekre, csontvelé biopszids és
lumbélpunkciés  tikre, periférias és mélyvéna kaniilokre, taplald
szondakra, védoéruhakra, szajmaszkokra, specialis véddSkesztylk
vasarlasara kolt. A fekvo-betegellatas finanszirozasa az utdbbi években
folyamatosan szigorodott. Hzért a tavalyi évben elhatiroztuk, hogy
Alapitvanyunk adé 1%-bdl szarmazé bevételének 10%-at olyan
nagyértékd és innovativ gyogy-szerek beszerzésére forditja, amely az
Intézményt megterhelheti.

Fontos feladatunk a fekvObeteg osztily és a szervesen
hozzatartoz6 mamaszallé felszerelése, komfortszintjiének fejlesztése.
Tobb alkalommal vallaltunk 4t karbantartdsi munkalatokat, szereztiink
be konyhai eszkézoket, haztartasi gépeket, batorokat.

Alapitvanyunk és egyik f6 tamogatonk els6k kézott csatlakozott a
Danone Kft. altal kezdeményezett, orszagos taplalkozasi programhoz.
Ennek keretében folyamatosan biztositjuk a gyermekek részére az
osztalyon =~ és  otthon  egészséges  gyimolesoket,  100%-os
gyumolcsleveket, probiotikus és egyéb tejtermékeket. A sdlyos allapotd
betegek szamara gyogytapszereket szerzink be. A fekvGbetegek
taplalasi tervét egyedileg, szakember segitségével dolgozzuk ki. Ezért
kérjiik, hogy a sziil6k beszéljék meg az orvosokkal és a névérkékkel,
hogy mit adnak még gyermekeiknek!

Nem feledkeztink meg hangulatos rendezvények, foglalkozasok,
kirandulasok szervezésérél sem. A hatranyos helyzetd betegeket és
csaladjaikat igyeksziink a lehetGségeinkhez mérten kiemelten tamogatni.



Honnan ismernek minket, honnan szarmaznak forrasaink?
Az Alapitvany csendes

szorgalommal mikodik.

Veliink nem talalkoznak 6rias-

Ad6 1%-abol szarmazé bevételek 1999-2007

25 000 000 Ft

20000000t plakatokon! F6 , népszerisi-
15000000 t6ink” azok a szilék, akiknek a
10000000t BN gyermekét a debreceni
somowr kézpontban kezelték. Ok adjik

O TR e g g g tovibb az itt  tapasztalt

szinvonalas  és  aldozatkész
szakmai munka, a hatékony alapitvanyi tamogatas j6 hirét rokonaiknak,
barataiknak, munka-tarsaiknak. Hirtinket sikeresen terjesztették a Balint
Gabor mivész ur altal 1990-2000 kézott szervezett jétékonysagi
koncertek. Kezdetben az Alapitvany éves bevétele féként az
atlagemberek kis adomanyaibdl tev6dott Gssze. Jelentés timogatast
jelentett  Gajtké  Palné  Oroksége, aki 1995-ben 9 MFt-ot
hagyomanyozott Alapitvanyunkra. Nagylelk@i hagyatékozénk emlékét
szeretettel Orizziik, sirjat gondozzuk. 1999 6ta bevételink 90%-at a
személyl jovedelemads 1%-abdl befolyd Gsszeg teszi ki, amely évrdl-
évre emelkedik. A tdmogatas djszer formdja az a modd, amelynek
keretében Alapitvanyok és egyes vallalatok kézott kutatasi szerzGdés
alairasara kertl sor. A vallalkozasok kutatasi és iparfejlesztési adodjukat
iranyitjak az Alapitvany altal timogatott és iranyitott
kutatémunka elvégzésére. Tovabbra is megmaradtak azok
a hiiséges maganszemélyek és vallalatok, akik évrél-évre
adomanyaikkal segitik eréfeszitéseinket.  Ebben nyujt
felbecsiilhetetlen  segitséget  kuratériumunk  tagja,
Tanszékink titkarnéje Heteyné Rita, aki mar hossza évek
6ta az Alapitvany napi adminisztrativ Ggyeit menedzseli
nagy odaadéssal.

Koszonetnyilvanitas

Az Alapitvany nevében kdszonjik azon jélelkd emberek, vallalkozasok
adomanyat, akik lehetSségeikhez mérten pénziikkel, adéjuk 1%-aval,
egyéb felajanlasukkal és segitségiikkel tamogattak a Régi6 leukémias és
daganatos gyermekeinek gyogyulasat az elmult 20 évben.
Koszonettel:

A Leukémias Gyermekekért Alapitvany kuratériuma



LEUKEMIAS GYERMEKEKERT
ALAPITVANY

Alapitvanyunk 2008 ota tagja az Orszagos Szovetség
a Daganatos és Leukémias Gyermekekért egyesiiletének.

Adoészam
19123958-1-09

Szamlaszam
10200304-41413746-00000000

Az Alapitvany kuratériuma
Kuratérium elnéke: Prof. Dr. Kiss Csongor
Kuratériumi tagok: Beregszaszi Erzsébet, Czirbusz Istvan, Gaal
Istvan Akosné, Hetey Attilané

ElérhetSségek:

Levelezési cim: 4032. Debrecen, Nagyerdei krt. 98.
Telefon: 06-52/452-747, Fax: 06-52/255-893
Honlap: www.leukemiasgyermekekert.hu
E-mail: info@leukemiasgvermekekert.hu

Iroda
Cim: Debrecen, Mikl6s u. 20.
Fogadoora: szombat 8:00-12:00

Birosagi bejegyzés szama:
Apk. 1/1990/2. 1990. marcius 1., Hajda-Bihar Megyei Birdsig
Az Alapitvany kézhaszna: 1998. januar 1-t61
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A kiadvany a Leukémias
Gyermekekért Alapitvany
megbizasabol késziilt
2010-ben Debrecenben,
a Civis Copy
kézremikodésével.




