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30 éve tudjuk, mi kell egy mosolyhoz.



Kedves Olvaso!

Ezt az irast a 2011-ben meghirdetett ,Szeretet,
remény, hit” cim{ irodalmi palyazatunkra kaptuk,
melyre gyermekek irtak biztatd alkotasokat a
debreceni Gyermekhematologiai-onkolégiai
Tanszék kortermeiben gyogyulé gyermekeknek.
A versekbdl és mesékbdl kdnyvet készitettiink,
melyet azéta is szivesen forgatnak osztalyunkon
a kezelés alatt allé gyerekek és szileik.

Az alapitvany 30 éves szilinapja alkalmabol a
kedvenceinket kis ,GYONGY-levelecske” fuzetkebe
rendeztiik, ennek egyike jutott el most Hozzad.

Fogadd szeretettel, reméljik,minél tébb gyermeknek
és felnéttnek adhat er6t, hitet, 6rémét ez az iras.



Mindig el6re

Mindig elére megy ki bator
Kit a fajjdalom sohasem géatol.

Kinek szeret6 sziv dobog mellkasaban,
Es csillagokon jar minden almaban.

A szeretet ott csillog szemében,
A boldogsagot 6rzi mind a két kezében.

Apré hés, kinek én from versemet,
S kinek elkiilldom szeret6 lelkemet.

Tudom szorny(i dolog céltalanul varni,
De minden apré 6romot meg kell halalni.

Szavakkal bucstizom, mit nem lehet leirni.
En mégis megprébalom: Varni és Remélni!

Hermdn Alexandra, Lenti
a 13-14 éves korcsoport 1. helyezettje
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Topszli mano gyégyulasa

Ez 4m a mese gyerekek, j6l nyissatok ki a fiiletek!
Kényelmesen déljél hatra, de vigyazz a pici szadra!
Tatva ne maradjon, mig a mesém mondom. A mese
lebben szarnyra, mint pillangé s madarka. Hopp!
Kapd el, neked szanom, kisbaratom.

Egyszer régen, nagyon messzi vidéken, tul
csoda orszag hataran élt Topszli, a kismand. Sajnos
egyszer nagyon megbetegedett.

Stilyos eset, kdrhdzi dpoldsra szorulsz, és lehet,
hogy sokdig bent kell maradnod. - mondta a doktor
néni. A hir nagyon elszomoritotta a mi kis mandénkat
és csaladjat.

Akkor én most nem tudok iskoldba menni és a
bardtaimmal jdtszani! - panaszolta szomoruan.

De most az a fontos, hogy meggydgyulj! - vigasz-
talta anyukaja. Ezt persze Topszli is megértette,
hiszen okos kismané volt, és maga is nagyon akarta
a gyégyulast. Mindennél jobban. Este nehezen jott
alom a szemére, de mikor végre elaludt, nagyon
furcsat almodott. Almaban megjelent egy dreg, rét-
szakally, rémséges torpe, és igy szolt:

Ide figyelj, kis mandka! Késziilj fel eqy hosszu
utra! Nem lesz kénnyii, mdr mondom, az egészségnek
nagy az dra, de kitarté manoé megtaldlja! A vildg
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végén él a Minden dimot Idté Tiindér. O segit majd a
betegségen, De hited, erdd és kitartdsod legyen!

Azzal hipp-hopp, el is t{int a torpe az alom kodé-
ben. Elindult hat Topszli mané a vilag végére, hogy
megkeresse a Minden almot 1at6 Tiindért. Nagyon
bizott a gyégyuldsban és nem akarta az id6t veszte-
getni. Ahogy mendegélt, megérkezett egy hatalmas
réthez. Nekivagott az Gitnak a réten at, de az ut
nagyon nehéznek bizonyult. Mar j6 ideje ment,
mindene fajt, éhes és szomjas volt. Elkezdte teljesen
feladni a reményt, mikor szembe jott vele egy Orias.

Szervusz, kismand, mi jaratban vagy itt, az
Ameddig a szem elldt Réten? - Topszli részletesen
elmesélte, mi is tortént vele, és hogy hova kell
mennie a gyogyulasért.

Atérzem a bajodat. - sz6lt az 6rias - En majd
segitek neked. De csak akkor, ha bebizonyitod, milyen
erds vagy! Mdssz fel a vdllamra, a segitségem nélkiil,
és dtviszlek a réten.

Hozzalatott a maszashoz Topszli és bizony,
nagyon nehéz volt neki felérnie olyan magasra. De
mivel elég erds volt, csak sikertilt.

No ldm, elég erds vagy, hogy segitsek neked.
Kapaszkodj, indulunk! - szélt az 6rias. Mikor kiértek
arét szélére, letette és igy bucsuzott Topszlitél az
orias:
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Innen egyediil kell tovabb menned, sok szerencsét,
kisbardtom! - Azzal megfordult és mar tovabb is allt.
Mikor magara maradt a mi kis manoénk, akkor latta
csak, hogy most egy hatalmas viz el6tt all.

Mi tévé legyek? Sehol eqgy Iélek. Hogyan fogok én
itt dtjutni?

Alig gondolkodott, mikor nagy szél kerekedett.

Szervusz, kismand! En vagyok Szél urfi. Hol jdrsz
itt a Csupa viz Ocednndl?

Topszli megint elmesélte a torténetét.

Nos, Tépszli, én szivesen segitek neked, de bizo-
nyitanod kell, hogy elég kitartd vagy! Ide fiijok egy
csonakot, és te félig dtevezel Ha ez sikerliil egyediil,
én is segitek!

igy is lett! Topszli kitartéan evezett nagyon
sokaig, kozben pedig az jart az eszében, hogy egyre
kozelebb keriil a gyoégyulashoz. Mar nagyon elfaradt,
amikor észrevette, hogy egyre gyorsabban halad,

Szél urfi fujja a csdnakot a part felé. Mikor megér-
keztek, illedelmesen megkdszonte a segitséget, és
sietett tovabb a célja felé. Mikor latta am, hogy egy
stir(i, sotét erd6hoz ért. Ekkor valaki megkopogtatta
a vallat.

En vagyok a Napsugdr. Ha elég bdtor vagy, és el-
jutsz a feléig a Sététebb mint az éjszaka Erdének,
akkor a tovdbbi utadat kivildgitom.
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Nekiindult hat Topszli, bizony, sokszor eltévedt a
sotétben, de igen bator volt. Latta ezt Napsugar, és
segitett neki, igy hamarosan atért. Ekkor érkezett
meg a Nagyhiih6 Hegyhez. Megijedt Topszli, hogy
hidba tette meg ezt a nagy utat, nem fog meggyogyul-
ni, nem jut el a vilag végére. Kicsordult egy konny-
csepp a szemébdl, és 1ass csodat, szivarvannya
valtozott. Ekkor egy hangot hallott.

Ha bebizonyitod, hogy elég erds a hited, akkor tilj
fel a szivarvdnyra és megérkezel a célodhoz!

fgy is tett a kis mand, és mert elég erds volt a hite,
megérkezett a Minden almot lat6 Tiindét gyongy-
kastélyaba.

Mdr vdrtalak nagyon, kis Topszli! - sz6lt a tiindér.
- De az igazsdgot el kell mondjam. A gyégyuldsod nem
ndlam van, hanem ndlad. Es mdr bizonyitottdl, hogy
elég erds, bdtor, kitarté vagy, van hited a gyégyuldshoz
és ez mind nagyon fontos. Megjdrtad a hosszu utat,
most menned kell. Mire felébredsz, mdr sokkal jobban
leszel.

Tényleg igy is lett. Ebb6l az alombol Topszli
nagyon sok erét gytijtott és batran szallt szembe a
betegséggel. A jutalma pedig, hogy hamarosan
egészségesen mehetett haza.

Ambrus Noémi Anna, Szeghalom
a 6-12 éves korcsoport kiilondijasa

-6 -



A ,GYONGY levelecskék” sorozatban 15 kiadvany késziilt.
A flizetek nyomtatasat és terjesztését tamogatta
a FLAVON Group Kft.

©

#gondolunkratok
#leukemiasgyermekekert

facebook.com/leukemiasgyermekekertalapitvany

ATH

WWW
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www.leukemiasgyermekekert.hu

Ha Te is szeretnéd az Alapitvanyt tamogatni,
szamlaszamunk: 10200304-41413746-00000000,
addszamunk: 19123958-1-09. Koszonjuk!
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Gyongyeink

30 éves a Leukémias Gyermekekért Alapitvany

A flizet a 30 éves Leukémias Gyermekekért Alapitvany

,Gyongyeink” projektjének keretében valdsult meg.
Debrecen, 2020.
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