


Ezt az írást a 2011-ben meghirdetett „Szeretet,
remény, hit” című irodalmi pályázatunkra kaptuk,
melyre gyermekek írtak bíztató alkotásokat a
debreceni Gyermekhematológiai-onkológiai 
Tanszék kórtermeiben gyógyuló gyermekeknek.
A versekből és mesékből könyvet készítettünk, 
melyet azóta is szívesen forgatnak osztályunkon 
a kezelés alatt  ál ló gyerekek és szüleik.

Az alapítvány 30 éves szülinapja alkalmából a
kedvenceinket kis „GYÖNGY-levelecske” füzetkebe
rendeztük, ennek egyike jutott el most Hozzád.

Fogadd szeretettel, reméljük,minél több gyermeknek 
és felnőttnek adhat erőt, hitet, örömöt ez az írás. 

Kedves Olvasó!
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Mondd, te is érezted, hogy egyedül vagy? Hogy senki 
nem gondol rád? Akkor ezt rögtön felejtsd el! Hiszen 
mindig van Valaki aki gondol rád és szeret, csak nem 
mindig tudsz róla. Tárd ki a szıv́edet, lélegezz mélye-
ket s hallgasd meg e történetet.
        Néha különös érzések kavarognak bennünk. 
Mintha �igyelnének vagy épp egy nagy puszit adná-
nak arcunkra. S ez nem a képzelet, hanem a valóság. 
Angyal, ki vigyáz rád. Kivel megoszthatod örömed, 
bánatod, ki meghallgat, bármilyen pillanatban ott 
van veled. O�  vigyáz rád. Jóságos és türelmes. Tudja 
olykor nehéz az élet, de van miért küzdeni, csak hinni 
kell benne, s a jó dolgok sora ér utol téged. Engedd, 
hogy megismerjen, hogy te megismerd. Lehet, hogy 
legközelebb egy barátodban búvik meg, ki aggódva 
�igyel téged, és kéri a Jó Istent adjon, neked erőt küz-
deni. Hisz neki a világot jelented. Neki te vagy az élet. 
E nemes célért küzdj! Bizonyıt́sd be Angyalkádnak; a 
szıv́ed csordultig van szeretettel, melyet ki mersz 
engedni lelked kapuján! E� rezd jól magad, örökıt́sd 
meg a jó pillanatok játékát, hogy felnőtt korodban 
visszaemlékezhess rá! Küzdj a barátaidért, kik élni-
halni mernek érted, kiknek a világ minden percét 
jelented! Hidd el! Olyan Szıv́ nincs, ki ne gondolna 

Bízva	bízni
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rád, s a holnaphoz szükséges egészségcseppet 
Angyalkád gyűjtögeti össze minden egyes este házról- 
házra járva, kuckókba bekopogtatva, szorgalmas láz-
ban égve hitedért, reményedért. Mert még a csiripelő 
madarak is a te neved éneklik, s kukucskálnak be 
gyönyörű, szép orcádra ablakodon keresztül, mikor 
alszol, s a nap első sugarai megérkeznek hozzád, 
megcsillantva selymes bőrödet. 
        Mi érted vagyunk, s te értünk vagy. Veled teljes a 
létünk, te egészıt́esz ki bennünket! De hallgass ide! 
Rendelkezel aranyló meseszárnyakkal, melyekkel 
álmaidban repülsz szivárvány fellegeken keresztül! 
S mosolygó szemed lobbantja lángra a megfáradt 
emberek gyertyáját és sugározza a reményt és jósá-
got. Kérlek, bıźz magadban! S a vıź királykék hullá-
main érkezik az erő és az akarat, fátylat terıt́ve a 
múltra és egy ıǵéretes jövő kezdetét jelentve, s te 
vagy ehhez a vezér! Irányıt́sd akaratodat és mutasd 
meg, mennyi erő lakozik e pici gondolatban! Nincse-
nek ellenfeleid. Bár vannak akadályok, de a mesék-
ben is sikeresen megküzdöttek a gonosz sárkánnyal, 
majd jóra fordult a történet. S a csodatevő lények, 
mint te is, varázserővel rendelkeznek, melyet ki kell 
használni a gyógyuláshoz.
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        Ha becsukod a szemeid és kitárod áldott, hatal-
mas Szıv́edet, kiabáld ki a nagyvilágnak: E� n élni fogok 
mindenkiért, mert erős vagyok és szeretettel teli!

Trixler	Bettina
14	éves

Kaposvár
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