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30 éve tudjuk, mi kell egy mosolyhoz.



Kedves Olvaso!

Ezt az irast a 2011-ben meghirdetett ,Szeretet,
remény, hit” cim{ irodalmi palyazatunkra kaptuk,
melyre gyermekek irtak biztatd alkotasokat a
debreceni Gyermekhematologiai-onkolégiai
Tanszék kortermeiben gyogyulé gyermekeknek.
A versekbdl és mesékbdl kdnyvet készitettiink,
melyet azéta is szivesen forgatnak osztalyunkon
a kezelés alatt allé gyerekek és szileik.

Az alapitvany 30 éves szilinapja alkalmabol a
kedvenceinket kis ,GYONGY-levelecske” fuzetkebe
rendeztiik, ennek egyike jutott el most Hozzad.

Fogadd szeretettel, reméljik,minél tébb gyermeknek
és felnéttnek adhat er6t, hitet, 6rémét ez az iras.



Remény

Elt egy kislany Panni, aki 14 éves volt, az altalanos
iskola nyolcadik osztalyaba jart. Budapest melletti
kis varosban élt sziileivel és két testvérével.

Mindig vidam volt tele életkedvvel, ezért is lett neki
sok baratja. Rengeteget olvasott, j6 tanulé révén
minden iskolai palyazaton, versenyen részt vett. Ugy
gondolta, hogy riporter szeretne majd lenni. Ez volt
minden alma. Bejarni a vildgot, megismerni kiilonle-
ges kultarakat, embereket, akikkel j6 kis beszél-
getéseket tud majd kozvetiteni, ami benne lesz majd
minden televizids adasban.

Egyik nap, mint minden reggel elindult iskolaba
baratnojével. J6l telt a napja, nem kellett felelni
semmibdl, igy viddman tért haza. Suli utan megbe-
szélték a barataival, hogy elmennek a kozeli parkba
jatszani, beszélgetni. J6l indult minden, majd
egyszer Panni éppen a labda utan futott, amikor
megsériilt és elesett. Mindenki szaladt hozza, hogy
mi tortént, de 6 csak fekiidt a foldon mozdulatlanul.
Segitséget hivtak tarsai és elvitték 6t egy korhazba.
Itt minden vizsgalatot elkészitettek az orvosok.
Panni mikor felébredt és magahoz tért édesanyjat
latta el6szor az agya mellett {ilni. Az elmondta neki,
hogy most itt kell maradnia a kérhazban, de majd
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hamarosan hazamehet. Viszont mikor haza megy,
nem jarhat iskolaba, mert sokat fog hianyozni,
ezért magantanuld lesz. Ebb6l Panni mar sejtette,
hogy nem Kkicsi a baj.

Egyszer, mikor késziil6dott hazafelé a korhazbol,
meghallotta, amit édesanyja az orvossal beszélt.
Réla volt sz6 és a betegségérol, amit leukémianak
neveznek. Hallott mar réla. Az els6 gondolat, ami
eszébe jutott a betegségérdl az, hogy sulyos és
gyogyithatatlan. Otthon rogton el is olvasta a
konyvekbdl, amit err6l a betegségrol tudni lehet.

A kezelések alatt, amit a korhazban toltott latta,
hogy a hozza hasonl6 sorsu gyerekeken - akiket mar
régota kezelnek - semmi gyogyulas nem latszott.
Nagyon elkeseredett.

Egy ilyen kezelés utan, amikor hazaért, érezte,
hogy egyre rosszabbul lesz § is. Voltak osztalytarsai,
akik nem merték meglatogatni, mert féltek attol,
hogy esetleg 6k is elkaphatjak. De voltak, akik
ugyanugy mellette voltak, mint mikor egészséges
volt. Egyszer nagyon elszomorodott. Eszébe jutottak
az almai, amiket meg akart valésitani, ehelyett
azonban csak kérhazba jarhat ezen tul, igy mar
nem kezdhet semmit az életével.

Ekkor azonban szinte a semmibdl eléje Keriilt
valahonnan egy kicsi emberke. Akkora volt, mint egy
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mandcska.

Ne szomorkodj te kislany és elmondom neked,
hogy mit kell tenned ahhoz, hogy meggydgyulj!
- mondta.

Panni csodalkozva hallgatta a kis embert.

Nem kell mast tenned, csak jatszanod kell
betegtarsaidnak kiilonb6z6 bohdc, vicces szindara-
bokat. Minden nap el kell menned el6adasokat
tartani.

Gondolta a lany, egyediil ezt nem fogja tudni
megcsinalni, ezért bevonta egészséges tarsait is,
akik 6rommel segitettek neki ebben.

Ez utdn minden napja azzal telt, hogy késziilt az
eléadasokra, kitalalta a szinjatékokat, osztotta a
szerepeket és mentek a kérhazba jatszani. Orommel
latta, hogy ezzel milyen viddmsagot tud hozni beteg
tarsainak.

Faradhatatlanul csindlta a feladatot. Eszébe nem
jutott a betegsége és az, hogy honnan van ehhez
ereje. Egyszer a mandcska elékeriilt, mint most is a
semmibdl az egyik el6adaskor.

No, te kislany, agy latom derekasan megszolgal-
tal azért, hogy Gjra egészséges légy!

Panni meg akarta kdszonni a segitségét, de az
,emberke” ezt meg se varta, csak annyit mondott
neki:
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Te magad gyogyultal meg azzal, hogy nem
gondoltal mindig a betegségre és, hogy ezt masokkal
is sikeriilt elfeledtetned kis idére. Ertelmet adtal még
igy is az életednek. Es ehhez nem is kellett olyan nagy
csoda, csak egy kicsi. Azonban igérd meg nekem,
hogy amikor majd feln6tt leszel és eléred a célod, azt,
hogy riporter leszel, megirod ezt az egyik cikkedben.
Hidd el, ugyanigy reményt adsz majd masoknak is
ezzel, mint amilyet te kaptal t6lem. Hiszen semmi
mads nem Kkellett hozza csak Hit és Remény:.

Grigoncza Ménika, Penészlek
a 13-14 évesek korcsoport 111 helyezettje



A ,GYONGY levelecskék” sorozatban 15 kiadvany késziilt.
A flizetek nyomtatasat és terjesztését tamogatta
a FLAVON Group Kft.
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#gondolunkratok
#leukemiasgyermekekert

facebook.com/leukemiasgyermekekertalapitvany
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www.leukemiasgyermekekert.hu

Ha Te is szeretnéd az Alapitvanyt tamogatni,
szamlaszamunk: 10200304-41413746-00000000,
addszamunk: 19123958-1-09. Koszonjuk!
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Gyongyeink

30 éves a Leukémias Gyermekekért Alapitvany

A flizet a 30 éves Leukémias Gyermekekért Alapitvany

,Gyongyeink” projektjének keretében valdsult meg.
Debrecen, 2020.
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