


Ezt az írást a 2011-ben meghirdetett „Szeretet,
remény, hit” című irodalmi pályázatunkra kaptuk,
melyre gyermekek írtak bíztató alkotásokat a
debreceni Gyermekhematológiai-onkológiai 
Tanszék kórtermeiben gyógyuló gyermekeknek.
A versekből és mesékből könyvet készítettünk, 
melyet azóta is szívesen forgatnak osztályunkon 
a kezelés alatt  ál ló gyerekek és szüleik.

Az alapítvány 30 éves szülinapja alkalmából a
kedvenceinket kis „GYÖNGY-levelecske” füzetkebe
rendeztük, ennek egyike jutott el most Hozzád.

Fogadd szeretettel, reméljük,minél több gyermeknek 
és felnőttnek adhat erőt, hitet, örömöt ez az írás. 

Kedves Olvasó!
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Sokszor fordult meg a fejemben egy kérdés: 
igazságos-e az élet? Néha van egy olyan érzésünk, 
hogy nem. De mindennek kell legyen egy oka, egy 
magyarázata. Sokszor nem az van, amit szeretnénk, 
hogy legyen. Sokszor nem úgy sikerülnek a dolgok, 
ahogyan elképzeltük. De a hibák és az akadályok 
csak erősıt́ik az embert. Egy buta kis tett, egy rossz 
kimondott szó, csak pár dolog a sok közül, amivel 
élnünk kell. Néha jó lenne kiszabadulni a minden-
napokból, csak érezni, hogy mások vagyunk, és hogy 
senki és semmi nem állhat a boldogságunk elé. 
Végülis, az élet nem mindig igazságos. 
        De talán mi sem vagyunk igazságosak vele, vagy 
talán másokkal szemben. Sokszor követünk el hibá-
kat, aminek következményei vannak, vagy lesznek. 
Sokszor mondunk olyat, amit később megbánunk, de 
ez, késő bánattá válik. De mi akkor sem adjuk fel. 
Addig próbáljuk jóvátenni a dolgot, amıǵ sikerül. 
Talán az élet is ezt cselekszi velünk… Ad egy olyan 
dolgot számunkra, amit később "megbán", és valami 
mással próbálja ezt kárpótolni. Egy betegség, egy 
testrész hiánya, és még millió más dolog, ami miatt 
egy ember szenvedhet. De ha jobban belegondolunk, 
az élet, mindezt kárpótolja valamivel. Olyan tehetsé-

Remény
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get ad egyesek számára, amit elképzelni sem tud-
nánk. 
        Ezen a földön senki sem egy átlagos ember. Min-
denkiben van valami különleges. Mindenkinek van 
egy jó, és egy rossz oldala. Mindenkinek van egy vagy 
több jó és rossz tulajdonsága. Persze, senki sem 
tökéletes, de lehet pont ez a dolog az, amiért szeret-
nek minket a körülöttünk levők. Ezért találunk 
magunknak barátokat, embertársakat, és egy olyan 
személyt az életben, aki a támaszunkká válik. Vannak 
rossz napjaink. Vannak rossz heteink, vagy akár egy 
olyan időszak az életünkben, amit nem hogy ma-
gunknak, még ellenségeinknek sem kıv́ánunk. De a 
remény hal meg utoljára. 
        A remény az, ami sokszor minket életben tud 
tartani. Ez az, ami erőt ad nekünk legrosszabb napja-
inkban is. Amiben megbıźhatunk, mert mindig ott 
van. Ez az egyetlen dolog, ami mindenkit bátorıt́. 
Gyakran érezhetjük, hogy értelmetlen az életünk. De 
nem, ez nem ıǵy van! Ha az élet megvan adva, bár-
milyen körülmények között is ki kell használjuk az 
utolsó cseppig. Ne gondolj arra mi volt tegnap, úgy 
sem tudsz rajta változtatni. Ne törődj azzal, mi lesz 
ma, csak tedd azt, amit jónak érzel. A holnapot meg 
úgysem tudhatod. 
        Az a lényeg, hogy érezd jól magad. Tedd azt, amit 
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szeretsz, használd ki, hogy "vagy"! Szabadidődben, 
ha úgy van rá alkalmad, tedd azt, amit a legjobban 
szeretsz. Ismerkedj, barátkozz, nevess, és a legfonto-
sabb, hogy szeresd az életet! 

Bárth	Jázmin	Boglárka	
14	éves	
Zilah



5

Kell egy cél, mely motivál,
De van egy pont, ahol elég, állj.
Ne félj ezt a pontot felismered,
Szıv́ed és eszed, ehhez vezet.

Higgy, bıźz, remélj és szeress,
Ez fontos a teljes élethez,

Bocsáss meg, a rosszat feledd,
Bár úgy érzed, néha nem lehet.

Ki szeret, akarva soha meg nem bánt,
Csak ember, hát követ el hibát.

A Hit, 
Kitartást tanıt́ neked.

A Remény megmutatja,
Bármi történjék, a másnap rendbe hozza. 

A Szeretet, melyből sosem elég,
Mely soha el nem fogyhat,

O� , igen, a Szeretet, e nélkül semmit nem ér a szereped.

Hit, Remény, Szeretet,
El soha ne feledd,

E� lni e három kincs nélkül,
Boldogan nem lehet.

Gyányi	István,	Püspökladány
a	15-18	éves	korcsoport	III.	helyezettje
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