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30 éve tudjuk, mi kell egy mosolyhoz.



Kedves Olvaso!

Ezt az irast a 2011-ben meghirdetett ,Szeretet,
remény, hit” cim{ irodalmi palyazatunkra kaptuk,
melyre gyermekek irtak biztatd alkotasokat a
debreceni Gyermekhematologiai-onkolégiai
Tanszék kortermeiben gyogyulé gyermekeknek.
A versekbdl és mesékbdl kdnyvet készitettiink,
melyet azéta is szivesen forgatnak osztalyunkon
a kezelés alatt allé gyerekek és szileik.

Az alapitvany 30 éves szilinapja alkalmabol a
kedvenceinket kis ,GYONGY-levelecske” fuzetkebe
rendeztiik, ennek egyike jutott el most Hozzad.

Fogadd szeretettel, reméljik,minél tébb gyermeknek
és felnéttnek adhat er6t, hitet, 6rémét ez az iras.



Remény

Sokszor fordult meg a fejemben egy kérdés:
igazsagos-e az élet? Néha van egy olyan érzésiink,
hogy nem. De mindennek kell legyen egy oka, egy
magyarazata. Sokszor nem az van, amit szeretnénk,
hogy legyen. Sokszor nem gy sikeriilnek a dolgok,
ahogyan elképzeltiik. De a hibak és az akadalyok
csak erdsitik az embert. Egy buta kis tett, egy rossz
kimondott sz6, csak par dolog a sok koziil, amivel
élniink kell. Néha j6 lenne kiszabadulni a minden-
napokbdl, csak érezni, hogy masok vagyunk, és hogy
senki és semmi nem allhat a boldogsagunk elé.
Végiilis, az élet nem mindig igazsagos.

De taldn mi sem vagyunk igazsagosak vele, vagy
talan masokkal szemben. Sokszor kévetiink el hiba-
kat, aminek kovetkezményei vannak, vagy lesznek.
Sokszor mondunk olyat, amit kés6bb megbanunk, de
ez, kés6 banatta valik. De mi akkor sem adjuk fel.
Addig probaljuk jévatenni a dolgot, amig sikertil.
Talan az élet is ezt cselekszi veliink... Ad egy olyan
dolgot szamunkra, amit késébb "megban”, és valami
massal prébalja ezt karpétolni. Egy betegség, egy
testrész hianya, és még milli6 mas dolog, ami miatt
egy ember szenvedhet. De ha jobban belegondolunk,
az élet, mindezt kdrpotolja valamivel. Olyan tehetsé-
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get ad egyesek szamara, amit elképzelni sem tud-
nank.

Ezen a foldon senki sem egy atlagos ember. Min-
denkiben van valami kiilonleges. Mindenkinek van
egy jo, és egy rossz oldala. Mindenkinek van egy vagy
tobb jo és rossz tulajdonsaga. Persze, senki sem
tokéletes, de lehet pont ez a dolog az, amiért szeret-
nek minket a koriilottiink levék. Ezért talalunk
magunknak baratokat, embertarsakat, és egy olyan
személyt az életben, aki a tamaszunkka valik. Vannak
rossz napjaink. Vannak rossz heteink, vagy akar egy
olyan id6szak az életiinkben, amit nem hogy ma-
gunknak, még ellenségeinknek sem kivanunk. De a
remény hal meg utoljara.

A remény az, ami sokszor minket életben tud
tartani. Ez az, ami erét ad nekiink legrosszabb napja-
inkban is. Amiben megbizhatunk, mert mindig ott
van. Ez az egyetlen dolog, ami mindenkit batorit.
Gyakran érezhetjiik, hogy értelmetlen az életiink. De
nem, ez nem igy van! Ha az élet megvan adva, bar-
milyen koériilmények kozott is ki kell hasznaljuk az
utolsé cseppig. Ne gondolj arra mi volt tegnap, agy
sem tudsz rajta valtoztatni. Ne torédj azzal, mi lesz
ma, csak tedd azt, amit jonak érzel. A holnapot meg
ugysem tudhatod.

Az alényeg, hogy érezd j6l magad. Tedd azt, amit
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szeretsz, hasznald ki, hogy "vagy"! Szabadidédben,
ha gy van ra alkalmad, tedd azt, amit a legjobban
szeretsz. [smerkedj, baratkozz, nevess, és a legfonto-
sabb, hogy szeresd az életet!

Bdrth Jazmin Bogldrka

14 éves
Zilah



Kell egy cél, mely motival,
De van egy pont, ahol elég, all;.
Ne félj ezt a pontot felismered,

Szived és eszed, ehhez vezet.

Higgy, bizz, remélj és szeress,

Ez fontos a teljes élethez,
Bocsass meg, a rosszat feledd,
Bar ugy érzed, néha nem lehet.

Ki szeret, akarva soha meg nem bant,
Csak ember, hat kovet el hibat.

A Hit,
Kitartast tanit neked.
A Remény megmutatja,
Barmi torténjék, a masnap rendbe hozza.
A Szeretet, melyb6l sosem elég,
Mely soha el nem fogyhat,
0, igen, a Szeretet, e nélkiil semmit nem ér a szereped.

Hit, Remény, Szeretet,
El soha ne feledd,
Elni e harom kincs nélkiil,
Boldogan nem lehet.

Gydnyi Istvdn, Piispékladdny
a 15-18 éves korcsoport I11. helyezettje
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A ,GYONGY levelecskék” sorozatban 15 kiadvany késziilt.
A flizetek nyomtatasat és terjesztését tamogatta
a FLAVON Group Kft.

©

#gondolunkratok
#leukemiasgyermekekert

facebook.com/leukemiasgyermekekertalapitvany
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WWW
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www.leukemiasgyermekekert.hu

Ha Te is szeretnéd az Alapitvanyt tamogatni,
szamlaszamunk: 10200304-41413746-00000000,
addszamunk: 19123958-1-09. Koszonjuk!
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Gyongyeink

30 éves a Leukémias Gyermekekért Alapitvany

A flizet a 30 éves Leukémias Gyermekekért Alapitvany

,Gyongyeink” projektjének keretében valdsult meg.
Debrecen, 2020.
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